
ओज विचार

"ओजस त्जजद््ुरि प्ाकाशााप्ाप्ित"

(श्विविद्णु्ाा)

भगिा् विविण णत विशाचत पाल्््् आणत्. व्ाण् ूा्ततणम विविणू् ा ्रूक् दति त्चत स्ा् आणत.विशाच् उशपप्,

सस्््, पररि््् ्रिारत अ्लता्त भगिा् विविण णत ्ि्वच स्ा्् आणत्. जतवणा जतवणा जगाला

िाईट,अराज्,वि्िू्् कक्ूचा ुो्ा अ््ो, त्वणा विविण अि्ार घतऊ् िैसश् वतिस्ा पद््च्ारर् ्र्ा् आसि

जग्ाचत रकि ्र्ा्. श्विविद् णु्ाा ता ददवत स्ो्ाा्तत भगिा् विविण णत

ओज, त्ज ,जद् ्( प्ाकसिसप)ुारि त् लतलत, प्ाकसिसप आणत्, अ्त िि्् आणत, णत आपि जाि्ो.्ाका् विविण णत

ओजसिसप आणत्, मणिजतच ओज णत उश क् ृ ्शि आणत, णत लका् तत्त. तािस्, जतापााित, भगिा् विविण ्कृ ्चत

पाल्, रक्,््तू्् आणत्; शताचपााित करमरसप् ्कृ ्चत ््ता् ्रिारम कक् मणिजत ओज ! जता रपा त् विविण

आपलता दतणाू् िा् ्र्ो, त् मणिजत ओज!

"गाााविशत च भण्ा्् ुारतामतणाोज्ा त"

(भगिदम्ा १५/१३)

भगिदम त्ाु्ल णत िच् आपिा् परर्च् आणत ."पकथि्िर वतापण्, ा् ााझता ओजा्त ्ि् ज्िाूचत ुारि ्र्ो,"

अ्त भगिा् श् क् वि मणि्ा्.तत त् "ओज्ाा"् कबदाचा अ्् 'सिवलत्' अ्ा आणत. ्ाका् ईशर ता ओजरप्

ऊजव्ता ्णायता त् ्कृ ्चत भरिपोषि ्स् विशाचत चक अवताण्पित ्दस ठति् अ््ो.तािस्, ओज मणिजत

ज्वि्ाच् ्ि्वच कक् अ्ण् त् ुारि ्ा् ्रिारत, उश क् ृ वलसिरप आणत, णत ्ाज त्.

आतदिद्मत गू् ाूा्तत ओजाला दक पािात््ाूपै्् ए् ाा्लत आणत.णत ओज पािाूचा आुार अ्लता्त शताचत ाणति

अ्नत्ाुारि आणत.परू द्;ताविषत् ाताद्द् ाादण्् उपलबु अ्लता्त ,््तच वतिणारा्णम तािर ््््ा्ा प्ाक



टा्ला जा् ््लता्त,ओज मणिजत त्ा त् ्ात?तावदल ा्ा् ्दूदगु्ा राण्त.आुद््् कासा््ल विविु

्ू् लप्ाूक् ओजाच् द्ल्ा त् ल् जा त्.पि,आतदिद्मत पररभाषत ण्् ता विषताचत ्णका अ्तत् त् लता्किात शताच्

वताा् ्ाजित ककत ्ाणम,णत खरत आणत !!कबद्ोकाूाुण् अभता् त् ला अ््ा, ओज कबदाचत पदढमलपााित अ््

तत्ा् -

•कबद्लप्दा - वल, दमा्,प्ाक

•अार्ोक - पभा, छवि, जद् ्, त्ज्,् ि्त,् ्ार

• िाचसपशता ् - पािवल,्ााथत,्अिृभूत

•दोषुा ण्ाल विजा्- ओजि त्जसि् ुा्दित

•Monier-Williams - vitality,energy,ability,power

ओज उशपप् -

" प्ाू जात त् होजि करमरतऽससािछरमररिाा"् (च. ्ण 17/75)

करमरुाऱताूवता करमराा्तत ्िप््ा ओजाच् उशपप् णो्त, अ्त चर्ाचात् मणि्ा्.कदककोसि््तूोग ि

गभ्शपप्वता ितळम ओज असस्शिा् अ् त्.ओजापा्ण् च पदढत गभप्ोषि ि ुारि ्ा् णो्त. मणिजतच, ओज णत

ज्ि् ्ा् ्रिारत ्शि आणत.्ि् ज्िाूवता उशपप्चत ाणळ णत ओज आणत..ओजावता अभािा् कदककोसि् ्तूोग णा

््व्ल ठर्ो.

"त् ् ्ाराादौ गभस्त तपदभर््ा््ि|

्ूि्ा्ा्ू हदतू ्ााविक्् त् ् पदरा ||"( च ्ण 30/10)

गभ्शपप्वता पदकतता्तत पारूभ् कदककोसि्ावता ्ार सिरपा् ओज उपसस्् अ् त्.शता्ू्र गभप्ोषिा्् ्ार

र्ावता सिरपा् अ्िारत ओज, हदत उशपन् झालता्ू्र हदताा्तत आ्श् राण्त.चकपासिू् द्ार - गभा्ु ा्ावता

ितळम ाा्ावपशताूवता व्जाा्तत ओज अ् त्.गभ् ्लल सिरपा् अ््ा्ा ्ार र्ावता सिरपा् अ्िारत ओज गभ्

पोषिाचत ्ात् ्र्त .शता्ू्र अिति उशपप्वता पदकतत् सिलकितदक ओज उपसस्् अ् त्.ता अिस त्् ओज



करमर अिति ि इूद्ताूच् पदृ् ्स् शताू्ा ्ातक्ा णोणता् ्णायत् अ् त्.ता ्िाि्स्ावताप्शिाादळत ओजाला

अ््कत ाणशिाचत स्ा् आणत.अकाप्ारत ज्ि उशपप्वता ्ि् अिस्ाूा्तत ओज पोषि, ुारिाचत ्ा् ्र्त.

गभाि्स त्वता अृा ाा्ाा्तत ओज णत गभ् ि ाा्ा ता दोणोचत वल राखणता्ाठठ ्चूारम अिस त्् अ् त्.गभाा््तत

पणि्् ि ओज उपसस्् ्््ा्ा,अ्ाल् प्ि झालता् गभ् ाक् णो्ो..अ्िा त् वाल् ददवल् अ् त्.तािस्, िारूिार

णोिारत गभप्ा्,गभ्ु ाि,गभव्ि क् ््,ाक् गभ् ताूा्तत ओजाचा अिशत विचार ्रािा, णत लका् तत्त.ता अिस त्् ाा्ा

वपशताूवता ओजाचत परमकि ्स् शता द्रप ओजोिु्् ्चद्श्ा ्राि्.

" कदकसत ्ाराोजि अशतन्कदश्ताऽसत ालाभािित" (अ.्ू.का ६/३६)

्गूण्ाराू्् ओजाच् उशपप् णम कदकावता ्ार भागापा्ण् ्ाू्ग्ल् आणत. ्ार मणिजत 'विकदश्र' भाग णोत.कदक णा

्ाा ुा्ण आणत. ुा्णपररिा् पदकतता्तत कदक उशपप््ाठठ ्शपणिरवता ुा्णूचत पोषि,पररिा् वणाित लाग त्.ता

पदकतत् कदक कतिटचा ुा्ण अ्लता्त शताच् उशपप् णो्ा्ा ालाूचत पााि अ््कत ्ा् ि ्ार भाग (कदक)

द्ल्त त् अ्ु् उशपन् णो्ो.णत कदक सस्गु,ाुदर, ाुदगूु ्, वपसवछल,गदस, ्ौमत सिभाि् अ् त्.ता कदकााु्ल

'्ार', उश क् ृ भाग, जताा्तत ालाूचा अभाि अ््ो, जो पणि्् ि कदश, पािाूचत पोषि ्रिारा आणत,अका ओजाच्

उशपप् णो्त.ता ओजा््ल सस्गुादद गदिाूचत सिसप णत कदकावता द्ल्त् अ्ु् उश क् ृ, ््ाळ् अ् त्.

चर्ाचाता्् ्णम गणि््चद्श्ा अ्ताता् कदकाचत ओजोज््शि सपृ त् लत आणत.

"््ि पद्ि पवताा्ाददपालो ्ोशपज त् ्णुुा्ाा््दििि््,् स्णलो भागि कदकाति, स त्णभागि

्णकास त्जोभण्ाोजित"

(्द. ्ण.14/10 डलणि)

डलणिाू््णम "कदक णत ्ारसप अ्लता्त शतापा्ण् इ्र ुा्णूपााित उपाल उशपन् ् णो्ा, ्णुितळा ्ा त् लतलता

्दििाप्ााित कदक णत स्णल सिरपा् ि ओज णत ्णका, त्जोात अका स त्ण सिरपा् उशपन् णो्त", अ्त मणटलत आणत.

अृाूगहदता् ाा्, ओजाला कदकाचा ाल मणटलत आणत.

"््ि वपपू ालाि खतषद पसितदो ्खरोा चत

स त्णोऽसकशिसगिकााोजो ुा्ण्ाू काको ालाितत"(अ.ह का. 3/63)



ताादळत ्दूदगु्ा उशपन् णो्त. प्ादसप अ्िाऱता घट्ाला ाल ्ा ्वूोुलत अ्ाित, ताचत उपर णताा्मूवता टम त् ्

्ाळ्त .

"तो्ौ ््वषकसत कदकसत ्ारो गभि्; ाल ओज, ालशिू च गभाप्तकतात र्ाजपतकता द् ्ारशिाति" (अ.ह.्ण 11.)"

कदककोसि् ्तूोगावता ितळम ्ार सिरपा् गभ् उशपप् णो्त. कतष भाग णा ओजसिरप राण्ो. तत त् गभ् पुा्

अ्लता्त ओजाचत ालशि णत गभाव्ता ्ापतक आणत. र्ादमूवता द्ल्त त् ओज णत ्ार सिसपच आणत.

््तच कारूगुराू्् ओजाला कदकाचा उपुा्द मणटलत अ्लता्त पद्: ्दूदगु्ा उशपन् णो्त.तािर,चकपासिू् ् भावत

त् लत आणत.

"ुा्ददण् ुारिपोषितोगादि््, ओजस द् दतणुार्ू ्दवप ् दतणपोष्ू, त्् ्ाृाो ुा्दरोजि|"

(च.्ण. 30/7, चक.)

ओज णत करमराचत ुारि ्र्त.परू द् अलपाा त्ादळत त् ााू्ाददूपााित ्पूणि् करमराचत पोषि ्र् ्ाणम, शताादळत अृा

ुा्ण ् मणि्ा उपुा्ण णम ्जूा ददल् आणत.

िरमल ्दूभाि्स् - ओज णा करमरुारि, पोषि ्रिाऱता ुा्णूाु्ल उश क् ृ भाग आणत. शता् चर्ाचाता्् ् 'ुारर'

मणटलत आणत.

"ुारम्् ज्िुार््ूतो्गभति पुा्शिा्|्" (च.्ण. 30/11,चक.)

मणिजतच गभ्शपप् त् ाकशतणपत्् ओज ज्वि्ाला सस्र ठतिणताचत,आतदवत ्ा् ्र्त.ओजसि् वतक् ता ््रोग्

््तच दमघात्दष् अ््ा्,ताच् अ्त् उदाणरित आपि वघ्ो.भार जतापााित ्ळत, पदवप तूाु्ल ्ार गोळा ्स्

ाुद ्तार ्र्ो, शताचपााित ुा्णूाु्ल ्ारिा् भाग ्ाळण् ओज उशपन् णो्त.ओज णत गभाि्स त्पा्ण् उपसस््

अ्लत,्रम आणार, विणारमत विविु णत ण्ू्् शताचा कतणम णो् अ््ो..ाग ता क्ि झालतलता ओजाचत पद्ि पोषि,

िु्् ्स् णम झ्ज भस् ्ाढल् जा त्.ताा्तत आणार आसि असग् ताूच् भण् ा्ा अ््कत ाणतिाच् अ् त्.

आणार आसि ओज उशपप् -

"पासि्ाू पद्ाणल्ााणारो वलिि्ज्ाू च |"(्द.्ण 1/28)



आणार णा पाणताूवता वल,िि् आसि ओजाचा ्भूिणत्ण आणत.ता भािाूच् उशपप् ि पोषि णत आणारादारत अवताण्पित

्दस अ् त्.प क् ्् ि ्ाला द्सप,ाा्ाि्,तोगत विु््त (अृविु आणरविु् विकतषात््त, आणारविु्विुा् आदद

््ता पाळण्) ्ति् त् लतला, षड्तदक ,ाुदर पाति आणार णा ओजस्र अ््ो.ता आणाराचत असग्दारत पररिा्

णोऊ् र्ाददुा ण् ््ााि् णो्ा्.ता पदकतत् उशपन् णोिाऱता ुा्णूचत ्ार अ्ारशि णत आणारािर अिलवूण्

अ् त्.तोगत आणारा ण्् उपा ुा्ण्््ा्् ् णो्त..पररिाा् ुा्णूचा ्ार अ्लतलता ओजाचतणम पोषि,िकशम णो्त.

असग् आसि ओज उशपप् -

"तदन्ू दतणुाशिोजोवलििाद्दपोषिा ् त

््ासग्ण््दराणारान् हपकिा््ादति तत"

(अ.ह.का 3/54)

ओज्््ा्् ् णत पा क् ् अग््वता ्ााप्ै्् ए् ाणशिाचत ्ा् आणत.ओज उशपप्चत ाणळ णत जरम आणारािर अिलवूण्

अ्लत,्रम शताा्तत असग् णतणम ्ारि आणत.अपकि आणाराचत सस्र करमरघट्ाूा्तत रपाू्र अग््ादळतच णो्त.असग्

वि क् ् अ्लता् अपकि आणाराादळत र्ादमूचत पोषि णो् ्ाणम.

अकाप्ारत, ्मत् आणार ि उपा असग्वल णत ओजावता उशपप्ा्तत ाणलभण् आणत्.

ओजाचत सिसप -

"ओज : ्ोााशा्ू सस्गुू कदकलू क््ू सस्रू ्रा ् त

विविकू ाकदद ाकशस्ू च पािात््ादपाा ् तत"

(्द.्ण. 15/21)

्ोा्शि णत पोषि ्रिारत, वलदात्, इूद्त ि ा्: प्ाद उशपन् ्रिारत आणत. ओजणम ताच सिरपाचत अ्ण् त्

स्णल दतण, ्णका इूद्तत ि उभततसन्त ा् ताूचत प्ि् ्र्त. ता्किात सस्र सिभािा्त करमर अिति ि ा्ाचत

स्ैत् उशपन् ्स् करमराच् सस््् ्ाता ठति्त. ्र गदिा त् दतणवताप् अ् त्."विविक" सिरपा्त ओजा््ल

सस्गुक््ादद गदिाूवता शतरशिाला डलणिाू्् प््पादद् त् लत आणत.््तच णारिचन्ाू्् - "विविकू पण्ू ््ाल््ा््



ताि्"् अ्त िि्् त् लत आणत.णत ओजाचत विकदशशि दकि् त्. ाकशस् गदिाादळत पैसवछलत लका् तत्त,जताादळत ओज णत

वल्ूु ा् ्ा् ्र्त.

चर्ाचाता्् ्णम ओजाचत िि्् ्र्ा्ा ्वपि्ि््् ा, ाुदर्, लाजा्ागूु ् अ्त सिसप ्ाू्ग्लत आणत.ओजाचा इष् ्

लोदण् प्् िि् णा ज्िकोसि्ाूक, त्ज ताूच् उपसस््् दकि््ो.अ्ा्् च, प्ि्, ज्ि् ्रिाऱता गदिाू्् तदक अ्त

णत ओज आणत. ाा दुतस्िभािाादळत पदृ्, वल्ूु ा् ्स् पािुारिाचत अशतदवच ्ा् ओज ्र्त.शताादळतच

अग्््ोा्त पािाूचत शतर स्ा् ओजाला मणटलत आणत.

"गदर क््ू ाकदद शकिू वणलू ाुदरू सस्रा|्

प्न्ू वपसवछलू सस्गुाोजो दकगदिू साक् ा|्|"

(च.्च.२४/३१)

ादाशतत ्चद्श्त् िसि्् ओजाचत गदरक््ादद दक गदि णत क्र ि ओज ताूाु्ल ्ाुमत् दकव्ि्ा्. मणिण् , पत

णत शतर ओजस्र आणत. ओज णत '्ौमत ि ' त्जसिसप" अ्त दोनणम ््त ? अ्ा प् पड्ो. तत त् त्ज कबदाचा औवणत

णा अ्् ््ण् "दमा्", "प्ाक" अ्ा अ्् अपतसक् आणत.

ओजाच् अ्भवतक् -

ओजाचा ्ाग अ्् ्ाजािण् घतणता्ाठठ गदि ्ा्् ि ओजक् ्ाुमत् अ्िाऱता घट्ाूचत अ्तत् ्रित आिशत्

आणत.ितगितगळता गू् ्ाराू्् वि्कृ घट्ाू्ा ओज मणिण् ्वूोुलत आणत.ताा्तत उशपप्,सिसप,्ा् आददूचा विचार

्स् णत ्ामत प््पादद् त् लत आणत. ओजाचत परमकि ्र्ा ताित,ता्ाठठ पदढमल घट् उपतदक आणत्.

" ुा्ण्ाू त्ज्् र त् ््ा ज्वि्कोसि त् त

शतवाासि पा क् ् िैदतैि ओज : कबद प्््््् ि ॥"

(अ.ह.्ण.११/५८,णताा्म)

र्,ज्िकोसि् आसि शतवाा ताू्ा ओज अ्त ्वूोुलत जा त्.



1.र् -

"र्शौज ्ूखता्ि त (च.््. 4/7)"

ओजो ्ूखता् इ्् ओजोरप एि त (चक.)

चर्ाचाता्् ् र्ाला ओज मणटलत आणत.

"दक ाणल््रा हशस्ास्ाि ्ि् ्ि्् ो िपदि त

र्ाशा्ू िणनशतोजस्सन्वशू दण चतवृ्ा ् तत"

(अ.ह. का 3/18)

आणारपररिा्ावता ितळम उशपन् णोिारत ओज णत हदता्श् दक ््राूदारत ्ि् करमरा् िण् त् लत जा त्.तालाच

िागभट र्ाशा् अक् ्जूा दत्ा्.

णतााद्ू्् 'र्ाशा्' कबदाचा अ्् सपृ त् ला आणत -

"आणारर त्् ्ागदिशिा् ् आपता्त् अुाज्ल्परराािू ्िद्तणवतावप र्ाशा्ादवत त् त"

ओज णत आणार र्ावता ्ा गदिाचत अ्लता्त त् ्ि् करमरा् प्क् णोऊ् ुाशिादमूचत आपतात् ्र्त.तत त्

्िक्रमरवताप् ओजाचत िि्् अ्ण् शताच् ाा्ा अु् अजूल् ्ाू्ग्ल् आणत. ता्द्ार र् ि ओज ताूाु्ल ्ामत

लका् तत्त.

र् ्ार त्वता लकिाूा्तत प्न्शि्, पभा, ्दख, ्ौभागत, ऐशत,् वदवश, विजा, आरोगत, आतदवत, पणषि्, णम लकित

ओजाक्णम ्वूूु दकि््ा् ््तच, पा क् ् र् ि ओज ताूा्तत 'हदत' णत स्ा््ाुमतआ्णत. हदता्श् र्

वता्िातणाा््् ्िक्रमरभर जाऊ् प्ि् ्ा् ्र्ो.छाूदोगत उप््षदाू् ा्ाचत अन्ातशि िि्् त् लत आणत.

तािर् ओज ि अन्ापा ण्् उशपन् झालतला र् ताूचा अनतोनत ्वूूु लका् तत्ो. ओजावता ्ा गदिाू्् तदक

आणार घत्लता्, र्ादारत ा्ाचत, पररिाा् ओजाचत पोषि, िकशम णो्त.््तच, आणारर् णाच ओजस्ा् अ्िाऱता

हदताच् पदृ् ्र्ो.



"तसाा््ादोजो भि्् ् र्ि ्ि्ु ा्दस्ा्ग्शिा् ् ्पशा द्िनानत् इ्् ्िघ्ा्ण्ाू स त्ण ओजि,

क्रत घक् ्ाि तत"(भािप्ाक)

भािप्ाक्ाराू््णम ्ि्ु ा्ण्श् र्ाचा स त्ण; मणिजत ओज, अ्त मणटलत आणत.

2.ज्िकोसि् -

"र्ुा्ोि परू ुाा पवताा्ा् ् प््द््त

्ौमतसिभािू रकागत तपदोजिप्््््् ा ् तत"

(खारिादद)

र्ुा्णवता पा्ा ण्् रकाच् उशपप् णो् अ््ा्ा आु् ओजाच् उशपप् णो्त, अ्त ए् ा् आणत.

रक्ार्तवता लकिाूा्तत त्ज, श्ाी, भासजविद् ा, ातुा, ा्ससिशि,सस्गु्ा णम ओजा्वूूु् लकित आणत्.

"प्न्ििस्न्त्ासन्ता्ा्् ्वछन्ावताण्पकक ितगा ् त

्दखासनि्ू द् (पद)वृवलोपपन्ू विकदशरकू पदरषू िदसन् तत"

(च.्ण.२४त१४)

जता वतक्चा िि् पा क् ्,प्न् आणत;इूद्तत उपाररशता सिअ्् गणि ्रणता् ्ा्् आणत्;इूद्त विषत गणिा्

जता् रच् आणत; जाठरासग् तोगत ्ात् ्र् अ्ण् ाल ाण् ाददूचत ितग अददृ आणत्. जो ्दख्,्पून् आणत;जताचत

वल,अवाु आणत;अका वतक्चत रक विकदश आणत,अ्त ्ाजाित.अका वतक् ता त्जसि् अ््ा्.

ओज ि रक णम दोनणम पािात््त आणत्. पा क् ् रकुा ण्चत ज्ि् ्ा् अ्ण् ,

"ज्ि्ू इ्् ओजस्रा"् (अ ह.्ण.11/73 ्.)

अ्ा अरिदपाू्् ््द्क त् ला आणत.



"दतणसत र्ुरू ाणलू र्ुरतिैिि ुात्् त त

्सााजदत् ्ूरकतू रक ज्ि इ्् सस्््ितत"

(्द.्ण.14/44)

रकविुाििाच् ाताद्ा ्ाूग्ा्ा ्दशद् ाचाता्् ् रक णत दतणाचत ाणळ अ्ण् त्च करमर ुारिाचत ्ा् ्र्त.शताादळत

पतदपणि्् शताचत रकि ्राित.रकाादळतच ज्वि् सस्र राण्त,अ्त मणटलत आणत.तत त् डलणिाू््

"ाणलू इ्् उशपवपसस्््पलततषद कोसि्ाति णत द्ि"

अ्त मणटलत आणत, रकाादळत ज्वि् सस्र राण्त. तािस् रक ि ओज णत दोनणम ज्ि््ा् ्स् दतणाचत ुारि ्र्ा्,

अ्त ्ाुमत् लका् तत्त.

3.पा क् ् शतवाा -

पा क् ्स्द वलू शतवाा वि क् ्ो ाल उवत त् त ् चैिोज: साक् ि ्ातत ॥"

(च.्ण. 17/117)

पा क् ् शतवाा णतच वल आणत., तालाच ओज अक् ्जूा आणत.गदर क््, ाकदद,शकि, वणल, ाुदर, सस्र प्न्,

वपसवछल, सस्गु णत ्ि् ओजाचत गदि णत पा क् ् शतवागदिाूक् ्ामत दकि््ा्. ््तच ्ौमतशि, सस्रशि, पदृ्,

सस्गु्ा, वल,इसन्त्पि्, काा णम पा क् ् ््ाच् ्ा् आणत्.

"्ोा एि करमरत शतवाान्ग्् ि द् वप्ा द् वप्ि कदभाकदभा्् ्रो््; ्ज्ा- दारत् कै््लतादपचतू ्ाशता्दश्ाणाालसतू

िकष्ाू कल्व्ाू जा्ाजा्ू वदवशू ाोणातिाादम्् चापरासि दनदा््््||"

(च. ्ण 12/12)

्ोा(चन्) शतवारपाा्तत करमरा् राणण् पा क् ् अिस त्् कदभ अनत्ा अकदभ ्ा् ्र्ो.करमरस्तण्,्ूु ्वूु

ुारि,अगूाूच् दढ्ा, वकणि,वलस्ैत,्पदृ्,उश्ाण,िकषशि णम पा क् ् ््ाच् ्ा् आणत्.ता्ण काा,ाा््््

सस्र्ा,जा्,विित्,अलोलदप्ा णत ाा्् भाि ््ाादळतच प्ट णो्ा्. अपा क् ् अिस त्् कै््लत, क् क्ा,आलसत,

्पदू््शि, अजा्,ाोण णत अकदभ पररिाा णो्ा्.



• ््तच ्दशद् ाचाता्् ् ्ाु् वपत् णत ओजस्र आणत, अ्त िि्् त् लत आणत (्द. ्ण 15/12)

तत त् ातुा, वदशम, ्ासशि् अ्भाा् णत ओजाक् ्वूू्ु् आणत्.अनत गू् ्ाराूवता ा त्,ता्किात "उवाा" मणिजत

ओज,अ्त

डलणि टम त् ् िि्् ्र्ा्.तत त्णम उवाा कबदा्त करमरा््ल त्ज णा अ्् अ्भपत् आणत.

ओज-वल ्ूवूु -

"्् र्ादम्ा कदकान्ा्ाू ुा्ण्ाू त् ् परू त्जस्ी खलिोजस्दति वल्ाशतदवत त् त सिकास््शान्ा्"्

(्द.्ण 15/29)

र्ादद कदकान् ुा्णूवता ्ारसप ओजालाच 'वल' अक् ्जूा ्दशद् ाू्् ददल् आणत.

डलणिाू द््ार - परा त्ज मणिजत उश क् ृ वल णोत.ताला घक् ापााित मणटलत आणत, जतापााित घक् ्पूणि् ददगुाचा स त्ण

आणत, शताचपााित ओज ्पूणि् ुा्णूचा स त्ण आणत. उपचत,स्ैत् ,ुारि ,दमघात्दवत णत वलाक् ्वूू्ु् आणत्. ता

वलाचत ्ा् पदढमलपााित- (्द.्ण. 15/20)

सस्रोप्च् ााू््ा - ्ि्ु ा्द्ारोपचत लकित्

्िच्तृा्द अप््घा् - ्ातिा्ा्ोवतापारतषद अप््घा्

सिरििप््ाद्ा - प्ाद इ्् ्ैाल्ता ्

वाहा्ाूााभतन्रािा च ्रिा्ाााशा्ात् प््पवप: - वाहा्ाू इ्् शो्ादद... आभतन्रािाू ा्ोवदवशपभक् ््ाू

वल्ारिभण्ाोजि॥

अकाप्ारत स्णल ुा्ण त् ्णका इूद्ताूचत अवताण् वतापार जताादळत ्दर राण्ा्, त्च णत ओजसिसप वल णोत.,

डलणि ाा् दोणोा्तत भतद ्ाूग्ा्.्चद्श्त् ए््ा ताि्,मणिण् अ्ा अभतद त् ला अ्ला ्रम स त्णभण् , उपचत

लकि ओज णत रप,र्,ि्त् तदक आणत; त्च भारणरिादद कक् त् जतत वल णत रपादद विरदण् आणत,अ्त शताूचत ा् आणत.

परू द्, ओज णत ्ारि ि वल णत शताचत ्ात,् अ्त सपृ आणत ि



"्ात्् ारितो: अभतदि"

ता नताता त् दोनणमू् ्ाुमत् अ्लता्त दोनणम ए्ात्ाूचत पतात् आणत्, अ्तच मणटलत जा त्.

• ओज हदत ्ूवूु-

"्शपरसतौज्ि स्ा्ू ्् चै्नत्ूगणि त

हदतू ाणद्श् ्सााददकू ्चद्श््ैि तत" (च. ्ण.30/7)

ओजाचत विकतष स्ा् हदत आणत.हदता ण्् ओजोिण् ्रिाऱता ुानताू्ा 'ाणा्ला' मणटलत आणत. ओजाचत स्ा्

अ्िाऱता हदताला 'ाण्'्अक् ्जूा अ्ण् त् चै्नताचत स्ा् आणत.हदतरकि उपकााूा्ततणम ओजरकि,

ददिखणत द्शताग,ओजस्र, हदत अन् ्ति् ताूचा ््द्क आणत. हदतोपघा् झालता् आकद ओजकत णोऊ् ाकशतण

्भूि्ो.

•ओज - ा् ्ूवूु -

ा्ाचत पोषि ्रणताचत ्ाा ओजाचत आणत.ओजकतावता णत ण्ूा्तत ्ोप, को्, ्ता् णत ाणशिाचत आणत्. ओजकत

लकिाूा्तत ाा्् स्रािरमल लकित दद््ा्.

ववभत््

्सत््त (णतााद्)

अ्ारिा् ् ववभत््त (दा्पसणड्)

ववभत्् अ्शतवप भतणत्ावि्् कतषित (जतो््षचन् ्रसि््)

ददवल्ि

अ्ारिा् ् दौवल्ताददतदवकशभित् ् त (इनदद)

णम्वलि भि्् त (णतााद्)

अभ्किू ्तात्् ्ता्परि भि्् त (इनदद)



्दशद् ाू्् ओजकत लकिाू् ाोण,पलाप, अजा् ताूचा उललतख त् ला आणत. ्दखददिखादद दूदा् ा्ाला सस्र्ा दतिारत, त्

ओज, अ्त णारिाचू्ा्् ओजावता सस्र त्चत िि्् त् लत आणत (्द.्ण. 15/21).

• ओजाचत भतद -

पर आसि अपर णत ओजाचत 2 भतद आणत्. ताू्ाच अ्दकात पुा् ि अपुा् अक् ्जूा आणत.

पर ओजाचत पााि अृववूदण अ्ण् हदत णत शताचत स्ा् आणत. अपर ओज णत अुाज्लू् पााि अ्ण् त्

्िक्रमरवताप् आणत. ाुदातणाा्तत ाण् ािाटत वाणतर पडिारत ओज, ््तच ववभत््.. आदद कत लकित, ताूा्तत अपर

ओज णाच अ्् अ्भपत् आणत . अपर ओजाचा पात: वता्ुउशपप्क् ्वूूु आणत.

हदता्श् पर ओज णत कदककोसि््तूोग ि ज्िाशाा पितक ता पदकतत् सस्रति आि्त. ताादळतच स्णलदतण ि

ज्िाशाा ्तूोग घडण् तत्ो. ता अृववूदाशा् ओजाचा कत; मणिजतच ाकशतण णोत. (गगूाुराू्् १ ववूदण णत

्षा्् ाा् ्ाू्ग्लत अ्लता्त, शताूवता्द्ार अृववूदण णत ए ण् ि अुाज्ल् पाािच णो्त.)

•ओज परमकि,वतिणार -

आणारमत णत द्ूा्तत णम् ाा्ा भोज् णत ओजकत्र आणत.शताच वरोवर ्टद ,रक,विदादण, कदव्,पतदव्ष् आणार णा

ओजकत्र आणत.विणारा् ्चू्ा,कोु,भत,को्, अ््आता्,जागरि,शा,अ््वतिात आदद घट् ओजािर विपरम्

पररिाा ्र्ा्.ओज कताच् कू्ा तत् अ्लता् ता घट्ाूचा विचार ्रािा.ताउलट ्मत् आणार,तोगत

वताताा,्ता्,पािाताा,उपा छूद जोपा्ित,्दकप पाल् णत ओजस्र आणत.ता्ण असग्वलाचत परमकिणम ाणशिाचत

अभ्किू पद्ि पद्र्साा् ् ्तात्् ्चन्त््त (णतााद्)

वत्््तसन्ति

अककत सन्ति त इनदद (अ.्.ू, अ.ह.)

हदताददस्ा्तषद वत्ािा् ् (णतााद्)

्िस्न्ततषद प्डा भि्् (गगूाुर )

ददा्् ि
ा्ोवलविणम्ि त (चकपासि)

ग्ोश्ाणि त (णतााद्)



आणत.ाा्् वताु्ूा्तत तोगत ्ादपदतक्,आशा््,ओजिु्् औष तु णत उपतदक ठर्त. ्ाशतपाू्् ओज्ाराचा उललतख

त् ला आणत.िरमल ्््षाूवत््ररक त््,शि्,ााू्,कदक,रक आदमूचत परमकिणम उपतदक आणत.

•ओज - वताु् ्ूवूु -

जिर
ओजोक् , पशतत् अिस त्् ओजरकि
ाणशिाचत

्वपप्ा्,््शक्र, ाि्ुारि,

विविण् णस्ाापाठ

ाुदातण ाण् ािाटत ओज करमरावाणतर जा त् ्ू् पि्ाति ्ाता्,् ुानिन्र घक्

्ा्
िा्ज ्ा्, क्ज ्ा् ताू् ओजकत णत
लकि

घक् - अाक् पाक,्ागवला, लतण्लप्ा

राजतकाा कदकौजदतण्कूता् ् वलरकि उपात

ादाशतत विण् ओज्ि ओज द्लतगदि क्रपा्

पाणडद ओज्श गदिकति
घक् पुा् - ्लताि्, पिचगवत,
दादडाादद आदद.

रकाक् ण्ौजि प्ाद्,रकस्ाप्

विष आकद ओजकत ि ाकशतण ्दिि् पतोग (्दिि् णत ओजस्र)

ओजाचत ाणति-

तन्ाकत ््त्ू ्ाको तससाूसस्रवप ््र्् त

(अ.ण.्ण 11/7)

िा्वपप्् णत ्ा अिस त्् अ्््ल, ्रमणम ओजावता अभािा् ् दतणुारिा् अ्ा्् आणत्. ओजाचा ्ाक

झालता् करमराचा ््सश् ्ाक णो्ो. दा्पूदड्ाू्् वदवश, ातुा, अणू्ार ताू भािाूचत प्टम्रि ओजाादळतच णो्त,

अ्त मणटलत आणत. ्ा्त्, िा्च्, ाा्््् वतापार ओजाादळतच अप््ण् सपा्त णो्ा्. ओज दतणा््ल पशतत्

अितिाचत प्ि् ्र्त. ााू्पभक् ् ुा्णूचा उपचतणम ओजाादळतच ककत आणत. ता्किात 'प्न्ाशातसन्ता्ि' णम



अिस्ा ््ााि् ्रित, दट्िित ता्ाठठ ओज ाणशिाचत आणत. पािुारि ्ााथत् अ्लता्त ओजाला ुाशिाददू्किात

ितगळत स्ा् आणत. विुू् , वतापद ता वि क् ््ूा्तत ओजावता पा क् ् ्ााच्् णा्् णो्त. ओज अशत्् क्ि णोऊ्

कतिटम ाकशतण तत्ो.शताादळत दमघ,्््रोग्,्पून् आतदवताच् ्ाा्ा ठतऊ् पतदपणि्् ओजाचत पाल् ्राित !!


