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 Z‘ñH$ma ....

 EH$ Am¶wd}Xr¶ {dÚmWu ¶m ZmË¶mZo YÝd§Var XodVobm ñ‘éZ ‘r ‘mÂ¶m ¶m boIZmbm gwédmV H$arV 

Amho. H$moÊmË¶mhr Jmoï>r{df¶r Aä¶mg H$aVmZm, gdm©V n{hë¶m§Xm {dMma Ho$bm OmVmo Vmo Ë¶mÀ¶m ‘wimMm. 

åhUOoM Ë¶m Jmoï>rÀ¶m CËnÎmr {df¶rMm... gm§JÊ¶m‘mJM§ H$maU Ag H$s, ‘r hmVmV boIUr Am{U H$mJX 

H$m KoVbm?

 ìhmQ>g²A°n da ‘bm ‘°goO ’$m°adS>© Pmbm. "" H¡$. q~Xþ ‘mYd H$Å>r {Z~§Y ñnYm©'' Am¶mo{OV 

H$aÊ¶mV Ambr Amho. AgmM dmMV dmMV Imbr Jobmo Am{U {Z~§YmMo {df¶ S>moù¶mg‘moa Ambo . Oam 

Km~aVM n{hbm {df¶ nm{hbm. Oam WmoS>mgm OS> dmQ>bm, åhUyZ nwT>o Jobmo nwT>Mm dmMbm Va Aao ~mnao ho 

XmoZ {df¶ Va J«§Wmbm AmYméZM AmhoV, O‘ob H$m Amnë¶mbm... Agm {dMma S>mo³¶mV MmbV AgVmZmM 

{Vgam {df¶ nm{hbm Am{U Vmo nmhþZ WmoS>m Y¸$mM ~gbm Am{U  {df¶ Á¶m§Zr {ZdS>bo Ë¶m§Zr Agm doJim 

{df¶... hm åhUOo doJim åhUVm ¶oUma Zmhr. nU Agm Ádb§V àíZ Ë¶m§Zm ¶m {Z~§Y ñnY}V R>odmd Ag§ H$m 

dmQ>b§? Ag§ jU^a dmQ>b Job§ Am{U R>adb§ {bhþ¶m ¶m {df¶mda ""CÚmMm Am¶wd}X Anojm Am{U 

H$V©ì¶o'' Oam WmoS>r C‘oX Ambr H$s WmoS>§ ’$ma {bhÿ eH$Vmo ¶mda AmnU. nU V|ìhm hiw hiw O|ìhm ""Anojm'' 

Am{U ""H$V©ì¶'' ¶m {df¶mda ‘ZmV {dMma Kmoiw bmJbo Am{U ‘r ho ‘V ‘m§Sy> eH$Vmo, Ag§ {bhÿ eH$Vmo 

Ag§ dmQw> bmJb§ V|ìhmM ‘Ü¶o JmS>r AS>H$br Vr  ""CÚmMm Am¶wd}X'' øm XmoZ eãXm§Zr ‘ZmV {dMma 

Ho$ë¶mZo. Z§Va ‘J Oam ñdV:MrM bmO dmQ>m¶bm bmJbr. {df¶ {ZdS>Umè¶m JwéOZm§~Ôb A{Ve¶ AmXa 

{Z‘m©U Pmbm. AmVm Vwåhr åhUmb AmXa {Z‘m©U Pmbm åhUOo Z‘Ho$ H$m¶ ao ~m~m...? AmYr AmXa dmQ>V 

ZìhVm Ag§ Amho H$m? Agm J¡ag‘O H$éZ KoD$ ZH$m""A{Ve¶'' ho {deofU ¶mgmR>rM KmVb§ Amho. åhUOo 

AmYr hr AmXa hmoVm hr V§Ì¶wº$s bmdyZ KoÊ¶mg haH$V Z¸$sM Zmhr Ag§ ‘bm dmQ>V§... Agmo {df¶m§Va 

ZH$mo. 

 ‘bm bmO dmQ>Ê¶mM§ H$maU Ag§ H$s... Amåhm {dÚmWuXeoVë¶m d¡ÚJUm§Zm gËd, ~wpÜX‘mZ 

MaH$m{X J«§WH$mam§Zr {b{hbobm Am¶wd}X AOwZ nyU©nUo g‘Obobm Zmhr. Ë¶m§Mm OodT>m Aä¶mg H$amdm 

{VVH$m H$‘rM..Ag§ g‘rH$aU AgVmZm...MaH$m{X Am¶wd}X Zmhr..gÚpñWVrbmhr Zmhr.. M¸$ CÚmMm 

Am¶wd}X ¶mda {b{hÊ¶mMm Am‘Mm H$m¶ A{YH$ma? Vmo {b{hÊ¶mgmR>r AmYr Amåhmbm Ë¶m nmVirda Omd§ 

bmJob. ‘mPo JwéOZ Zoh‘r gm§JV AgVmV, Omon¶ªV AmnU ñdV: EImÚm Jmoï>rV n[anyU© ZgVmo Vmon¶ªV Vr 

Jmoï> BVam§Zm gm§JÊ¶mg Amnë¶mbm H$mhrhr EH$ A{YH$ma ZgVmo. Vgm g¥ï>rMm {Z¶‘M Amho. ZmhrVa 

nm¶mImbMr ‘mVr H$Yr gaHy$Z OmB©b Am{U AmnU H$Yr Vm|S>mda AmnQy> ¶mMm H$mhr Zo‘ Zmhr. Am{U 

¶mM ‘wbV: H$V©ì¶m~Ôb àË¶oH$ AmOÀ¶m Am{U CÚmÀ¶m d¡ÚmZo {dMma H$amdm Ag§ ‘bm dmQ>V§. Am{U hmM 

{gÜXm§V ‘Zmer ~miJyZ Ag R>adb§ H$s AmYr ñdV: J«§Wmä¶mg H$éZ J§«WmYma Z¸$sM {‘iob. 

     Am¶wd}XmonXoeofw {dYo¶: na‘mXa:& (A.èhÿ.gy.1)

 Am¶wd}{X¶ CnXoem§{df¶r AË¶§V AmXa ~miJmdm. ho gyÌ àW‘ C„o{IV H$aÊ¶m‘mJM§ H$maU Ag§ 

H$s ¶m {df¶mbm AZwgéZ Agë¶mZo ho {VVH$M§ ‘hËdmM§ Amho. àË¶oH$ gË¶ ho àË¶j ZgV§, Ë¶m§Mm AÝ¶ 

à‘mUm§À¶m ‘XVrZo {gÜX H$amdo bmJVo Am{U Ago gË¶ Oo àË¶j, AZw‘mZ Am{U AmámonXoe à‘mUm§Zr 

""Z‘m{‘ YÝdÝV[a¨ Am{X Xod§ gwamgwa¡dª{XV nmXnX²‘‘²&

 bmoHo$ OaméH²$ ^¶‘¥Ë¶wZmeZ§ YmVma‘re§ {d{dYm¡fYrZm‘²&&''
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JaOoM AgO§, H$maU {OWo lÜXm {VWo na‘mXa Am{U {hM Jmoï> AmOÀ¶m {dÚmWudJm©H$Sy>Z åhUOoM 

CÚmÀ¶m d¡Úm§H$Sy>Z hmoUo Ano{jV Amho. Amnë¶m J«§Wm§da lÜXm R>odm..Aä¶mg H$am.. Z¸$sM Vo Vwåhmbm 

^{dî¶mV ¶mo½¶ ‘mJ© XmIdVrb.""XmIdVrb'' Agm eãXà¶moJhr BWo ‘bm Oam MwH$sMm dmQ>Vmo. 

XmIdVrb Zìho, ""¶mo½¶ ‘mJm©déZM ZoVrb''. Ogm AOw©ZmZo lrH¥$îUmMm na‘mXa Ho$bm VgmM. 

AOw©Zmbmhr [dídmg hmoVm H$s lr ^JdmZ H¥$îU Omo H$mhr CnXoe XoVrb Vo {hVmgmR>rM.. åhUyZ Ë¶m§À¶m 

eãXm§Mm na‘mXa H$éZ Ë¶m§À¶m Amkm AO©wZmZo nmië¶m Am{U nwT>o H$m¶ KS>b§ ho AmnUm gdmªZm R>mD$H$M 

Amho. Zo‘Ho$ VgoM Amnë¶m Am¶wd}Xm~Ôbhr ‘bm dmQ>Vo. ‘bmM Zmhr J«§WH$mam§Zrhr hrM ^mdZm ì¶º$ 

H$éZ.. ¶m ""Am¶wd}XmonXoeofw {dYo¶: na‘mXa:&'' ¶m íbmoH$mMr gwédmVrbmM aMZm Ho$bobr Amho. Ë¶mÀ¶m 

¶m aMZm, V§Ì¶wº$s{edm¶ dmMV OmUo åhUOo S>moio ~§X H$éZ dmMÊ¶m§gmaIo Amho. J«§WH$mam§Mr Ver Anojm 

hmoVr, AmOhr Amho Am{U CÚmhr Agob. Ë¶mà‘mUo AZoH$ à{V{ð>V d¡Úm§Zr Ë¶mZwgma H$V©ì¶o nma nmS>br. 

AmOhr Ë¶mZwgma H$V©ì¶o nma nmS>br OmV AmhoV, Am{U CÚmhr àË¶oH$ Am¶wd}{X¶ {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z Am{U 

d¡ÚJUm§H$Sy>Z ho H$V©ì¶ nma nmS>b§ OmB©b {h Anojm.

 d¡Ú Y‘m©{YH$mar ga ¶m§À¶m "MaH$ D$hZ' ¶m nwñVH$mVb§ EH$ dm³¶ ‘bm AmdO©yZ ¶oWo Z‘yX 

H$amdg§ dmQ>V§ Vo åhUOo""Am¶wd}{X¶ {gÜXm§Vmda na‘lÜXm Agbr VaM Am¶wd}XmMm CÎm‘ Aä¶mg hmoB©b. 

CÎm‘ Aä¶mg Pmbm VaM emó g‘Oob. emó g‘Obo VaM ¶e, XrK© Amamo½¶, Am¶wî¶ g‘mOmbm 

{‘iob.'' ho dmMVmZm ‘bm AOyZ EH$ Jmoï> Z‘yX H$amdrer dmQ>Vo H$s AmnU Oo H$mhr H$aUma AmhmoV Vo 

g‘mOmgmR>rM, Aer ^mdZm AmO àË¶oH$ d¡ÚmZo Amnë¶m Camer ~miJyZ R>odbr nm{hOo Am{U Ë¶mZwgma 

Amnbr {dMma Am{U H$m¶©àUmbr Mmbw R>odbr nm{hOo. H$maU Am{W©H$VoH$S>o H$b dmT>V Mmbbm Amho, 

Am{U Ë¶m‘wio Am¶wd}X hm g‘mOmgmR>r...¶mEodOr Am¶wd}X hm Am{W©H$VogmR>r ho g‘rH$aU nwT>o H$moUË¶mhr 

d¡ÚmÀ¶m ‘ZmV q~~dbo OmD$ Z¶o. H$maU AmO Vem g‘rH$aUmZwgma MmbUmao Amnë¶m AmOw~mOwbm Vwåhm 

Amåhmbm ~aoM {XgyZ ¶oVmV. doirM ¶mda {dMma H$éZ CÚmMm àË¶oH$ d¡ÚmZo ¶m g‘rH$aUmbm VS>m XoD$Z, 

"Am¶wd}X hm g‘mOmgmR>rM' ho H$V©ì¶ A§Jr Omonmgbo nm{hOo. 

     

    MaH$mMm¶© åhUVmV, 

   Hw$d©Vo ¶o Vw d¥Ë¶Wª {M{H$ËgmnÊ¶{dH«$¶:&

   Vo {hËdm H$m§MZ§ am{e nm§ewam{e‘wnmgVo &&

       (M.{M.1/4/59)

 AWm©V: n¡emgmR>r {M{H$Ëgm hr ì¶dhma énmV H$aUmao d¡Ú ho gmoÝ¶mMr amg gmoSy>Z dmiyÀ¶m 

am{e‘mJo bmJbobo AgVmV.

ho EdT>§ gJi§ {b{hV AgVmZmXoIrb ‘bm EH$ Jmoï>r{df¶r AmnUmbm gm§Jmdg dmQ>V§. "

   "gmo@¶§ Am¶wd}X: emídVmo {Z{X©í¶Vo &(M.gy.30/27)''

 Am¶wd}X hm emídV Amho. Am¶wd}X hm Va VmoM AgUma Amho Am{XH$mbmnmgyZ VmoM Amho Am{U 

nwT>ohr VmoM amhUma Amho. ‘J CÚmMm Am¶wd}X Agm eãXà¶moJ H$aÊ¶m‘mJM§ H$maU H$m¶ ¶mMm {dMma H$Yr 

Ho$bm Amho H$m? Ho$bm Zgob Va àË¶oH$mZo Vmo H$amdm. H$maU ~XbV Mmbbmo AmhmoV Vo AmnU...‘Zwî¶JU

     "Am¶wf: doX: Am¶wd}X:'

 H$moUmÀ¶m Am¶wî¶m{df¶r ~mobb§ OmV¶ BWo? Amnë¶mM§ Zm? ‘J ÑT> ‘ZmZo {dMma Ho$bm Va, 
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R>aUma Zmhr. H$m¶? ~amo~a Zm?

   d¡Ú n[a{jV eodS>o ¶m§À¶m EH$m ì¶m»¶mZm‘Ü¶o EoH$Ê¶mV Amb§ hmoV§. 

    "" eóoU a{jVo amï´>o, emó qMVm àdV©Vo '' 

Agm ‘hm^maVmV C„oI Ho$bm Jobm Amho Am{U Amnë¶m emómMr ajm H$aUo ho CÚmÀ¶m àË¶oH$ d¡Úmg‘moa 

EH$ ‘moR>§ AmìhmZ Amho. H$maU gdm©V n{hë¶m§{X Amnbo joÌ, Amnb§ emó, Amnbm Am¶wd}X gwa{jV Amho 

H$m ¶mMm {dMma H$amdm. ‘J emómW© H$amdm. emómMm àMma Am{U àgma H$amdm. ¶mbm OmoS> hdr Vr 

Z¸$sM emómä¶mgmMr. Ë¶m{edm¶ H$moUVohr ’${bV KSy>Z ¶ody eH$Uma Zmhr. H$maU AmOH$mb Amnë¶m 

emómgmo~V ~è¶mM Hw$aKmoS>r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$mhr Aemór¶m§H$Sy>Z Ho$bm OmVmo. Am{U ¶mMo n[aUm‘ 

åhUOo OZ‘mUgmV Am¶wd}Xm~ÔbMo J¡ag‘O CËnÞ hmoVmZm {XgVmV, Am{U ho AgM§ Mmbw am{hb§ Va 

^{dî¶mV Am¶wd}{X¶ d¡Úm§Zm ~è¶mM ‘moR>çm AmìhmZm§Zm gm‘moao Omdo bmJÊ¶mMr e³¶Vm ZmH$maVm ¶oUma 

Zmhr. Ë¶m‘wio àW‘ Amnë¶m joÌmV AemàH$mao KwgImoar H$aUmè¶m§Zm doirM hÔnma H$aU§ Am{U Amnbr 

emógr‘m ~iH$Q> H$aU§ ho EH$ Xþga§ ‘hËdmM§ H$V©ì¶ AmOÀ¶m Am{U CÚmÀ¶m d¡Úm§g‘moa Amho. 

 J«§WmYma KoD$ZM {b{hÊ¶mMm ‘mZg hmVr Yaë¶mZo. Amnë¶m CÚmÀ¶m Am¶wd}Xmbm ^¸$‘ 

H$aÊ¶mgmR>rMo {ZO hoVy n{hë¶m§Xm C„o{IV H$aVmo¶. ‘J AmJ§Vw hoVw§Mm {dMma H$aÊ¶mg hmV gagmdoZ Aer 

Amem XoVmo. nwT>À¶m {df¶mH$S>o Z§Va OmVmo.

   ""Am¶wd}{X¶ ‘hm{dÚmb¶m àdoe à{H«$¶m''

 g§X^m©V Ambobm AZw^d hm Am¶wd}XmgmR>r EH$ {dMma H$aÊ¶mMr Jmoï> Amho. d¡ÚH$s¶ àdoe 

à{H«$¶m n[ajm {Xë¶mZ§Va Am{U Ë¶m§Mm {ZH$mb KmofrV Pmë¶mZ§Va gwé hmoVo Vr àdoemMr YJYJ AmYrM 

12dr gm¶ÝgMm Ë¶mVhr NEET Mm Aä¶mg Ho$ë¶m‘wio ñdV:‘Ü¶o EH$ doJimM ’w$H$Q>Mm Attitude {Z‘m©U 

Pmbobm AgVmo. Vmo gÜ¶m Var ’w$H$Q>MmM åhUoZ, H$mhrhr EH$ Cn¶moJ ZgVmo Ë¶mMm, Agmo. Va ¶mZ§Va gwé 

hmoV H$m°boO {gbo³eZ à{H«$¶m. Ë¶mV First Prefrence AgVmo Vmo MBBS Am{U ‘J AgVmo BAMS. 

åhUOo MBBS bm àdoe Zmhr {‘imbm Va Mbm BAMS  bm. gJim åhUOo ~amMgm ‘Ü¶‘dJu¶ 

(JwUdÎmo~m~V) bmoQ> hm BAMS H$S>o ¶odyZ nS>Vmo. ‘J H$m¶ Pmb§ Hw$R>oVar EH$XmM§ àdoe. S>m°³Q>a Va 

~ZUmaM Zm. ¶m Hw$pËgV g‘mYmZmZo Am{U ‘mJo gm§{JVë¶mà‘mUo Ë¶m ’w$H$Q>À¶m Attitude Zo dmdé 

bmJVmV hr ‘wbo. ‘rhr Ë¶mVbmM EH$ AZw^dr àmUr hmoVmo. Am{U åhUyZ Amho ‘m§Sy> eH$Vmo¶.

 nwT>Mm àdmg Mmby AgVmZmM...AOyZ EH$ R>iH$nUo Z‘wX H$aÊ¶mgmaIr Jmoï> Vr åhUOo 

Am¶wd}XmMm Syllabus Pattern. ~hþVm§e doim Ago ‘ZmV {dMma Amë¶m{edm¶ amhVM ZmhrV Vo åhUOo 

¶m Syllabus Pattern ‘YyZ Am¶wd}Xmbm hiy hiy ~m§Oybm gmaÊ¶mMm Va à¶ËZ H$mhr (Hw$Q>ra 

’w${Q>aVmdmÚm§H$Sy>Z Ho$bm Va OmV ZmhrE Zm? ho àíZ CnpñWV H$aÊ¶m‘mJMm hoVy hmM H$s AmO ho Oo H$mhr 

S>moù¶m§g‘moa Mmbb§ Amho, ho gJi§ CÚmMm Am¶wd}{XH$ d¡Úmbm gj‘ ~ZdÊ¶mg {H$VnV nmofH$ Amho H$s 

Zmhr, ¶m~Ôb gme§H$Vm ~miJÊ¶mM§ H$maU Zmhr. Oo AmO S>moù¶mg‘moa {XgV¶ Vo CÚmhr Mmby am{hb§ Va 

n[apñWVrer Pw§OÊ¶mgmR>r CÚmMm àË¶oH$ d¡Úmbm V¶ma ahmd§ bmJUma Amho ho Z¸$s, EH$sH$S>o gaH$maMr 

Am¶wd}Xm~ÔbMr S>moio PmH$Ur Am{U XþgarH$S>o 12 dr n¶ªV gm¶Ýg {eHy$Z AMmZH$ ¶oD$Z Am¶wd}Xmbm  

eaU Ambobo {dÚmWu. Am¶wd}X åhUOo H$m¶? BWnmgyZ gwédmV Am{U ho H$iVm H$iVmM n{hbo df© g§nVo. 

Ë¶mV g§ñH¥$V  H$m¶ dmMm¶M§ S>m°³Q>a ~ZÊ¶mgmR>r Ambmo¶ BWo nmR>emioV Zmhr AmbmoV, Ago Ý¶wZJ§S> 

hmVmer ~miJyZ Aï>m§JöX¶, nXmW©{dkmZ ¶m§Mm Aä¶mg EH$ Vm|S>AmoiIrnyaVm hmoVmo Am{U B§J«Or OdiM 

dmQ>V§ åhUyZ Anatomy & Physiology ¶m§Mm Aä¶mg Ho$bm OmVmo. Am{U nwT>rb 3 dfm©V H$m¶ H$m¶ 
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àMr{V ¶oÊ¶mgmR>r Oam doi bmJVmo.

 Ë¶mVhr Am¶wd}XmMm Aä¶mg H$gm H$amdm? ¶m~ÔbMo ‘mJ©Xe©Z AmO AZoH$ emó{Zð> AgUmè¶m 

d¡Úm§H$Sy>Z Ho$bo OmVo. AmOÀ¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo Ë¶m Jmoï>tMm Aä¶mg H$éZ Ë¶mà‘mUo Amnb§ erbZ 

H$amd§. da C„oI Ho$ë¶mà‘mUo Syllabus Pattern Mr AgUmar AdñWm Ë¶mVyZ Aä¶mgmgmR>r Aä¶mg  

Am{U n[ajogmR>rMm Aä¶mg ¶m XmoZ g§H$ënZm§Mm ZrQ> {dMma H$éZ Oa AmO Am‘À¶mgma»¶m àË¶oH$ 

Am¶wd}{X¶ {dÚmÏ¶m©Zo Aä¶mg Ho$bm Va Ë¶mbm n[ajo‘Ü¶o Mm§Jbo JwU {‘i{dÊ¶mMo C{Ôï> gmYVm ¶oB©b. 

EdT>M Zmhr Va CÚmMm EH$ gj‘ Am¶wd}X d¡Ú hr KS>ob Am{U H$moUË¶mhr emómMr àJVr hr Ë¶m 

emómgmR>r gj‘nUo PQ>Umè¶m Am{U Amnbr hm¡g emóm‘YyZ  nyU© H$aUmè¶m bmoH$m§daM Adb§~yZ 

AgVo. Am{U Am¶d}XmMr AYmoJVr H$mhr à‘mUmV hmoÊ¶mM§ H$maUhr ho Aä¶mgmgmR>r Aä¶mg  H$aUmè¶m 

{dÚmÏ¶mªMm A^md. Ag§ åhUU§ AZw{MV R>aUma Zmhr. AmOÝ‘ {dÚmWu amhÊmmè¶mg ¶m 

""AmZ§XgmJam‘Ü¶o Ob{H«$S>m H$aÊ¶mMo ̂ m½¶ bm^y eHo$b''  ho d¡Ú H$moëhQ>H$a gam§M dm³¶ AmR>db§ Zmhr 

Va ZdbM. Aem Jmoï>tMr gd¶ {dÚmWuXeoZVyM Ho$br , Vgo à¶ËZ Ho$b§ Vao AWm©VM Mm§Jbo hmoB©b. 

{dÚmWu XeoV AgUmar em[aarH$ d ~m¡pÜXH$$ j‘Vm, ñ‘aU eº$s doi {‘iÊ¶mMr e³¶Vm BË¶m{X Jmoï>r 

{dÚmWu©XeoV {OV³¶m AZwHy$b {VV³¶m ‘moR>onUr gmnS>Ê¶mMr e³¶Vm H$‘rM. åhUyZM Aä¶mgmR>r 

Aä¶mg hm àH$ma {dÚmWuXeoVyZM gwé H$aUo ho Ano{jV Agboë¶m ‘mUgmbm {hVmMo Amho. Ago d¡Ú 

H$moëhQH$a ga åhUm¶Mo.

 CÚmMm Am¶wd}X hm AmOÀ¶m {nT>rVë¶m {dÚmWudJm©daM Adb§~yZ Amho. AmOMm {dÚmWu 

emó{Zð> AgUo, åhUOo CÚmMm Am¶wd}X gj‘ Am{U àJVrnWmda Agob. ho g‘rH$aU ‘Zmer ~miJb§ Va 

dmdJ R>é Z¶o. Am{U AmO AmnU CÚmÀ¶m EImÚm Jmoï>r~Ôb Anojm O|ìhm R>odVmo qH$dm Ver Anojm 

R>odm¶Mr Agob Va gdm©V n{hë¶m§Xr ñdV:nmgyZM ñdV:V Ë¶mà‘mUo ¶mo½¶, emónyaH$ ~Xb KS>dyZ AmUU§ 

hr {VVH$M ‘hËdmM§ Amho.

 AmO {dÚmWudJ© {Xdgmbm {H$Vr doi Am¶wd}XmgmR>r XoVmo? XoV Zmhr Va H$m XoV Zmhr? nmR>-

Ad~moY-AZwð>mZ ¶m {Ìgw{Ì¶ ‘mJm©déZ {H$VnV OmVmo? {XZM¶m©, F$VwM¶m© {H$VnV nmiVmo? emómda 

{dídmg Agob Va emómZwgma dmJV H$m Zmhr? Ago ~aoM àíZ ‘ZmV Imoi§~VmV. àË¶oH$ Am¶wd}Xr¶ ì¶º$s 

hm Am¶wî¶^a Am¶wd}XmMm {dÚmWu åhUyZ OJbm Va AmnU emómgmR>r EdT>§ Ho$ë¶mZ§Va emómZo 

Amnë¶mbm àM§S> H$mhr XoD$ Ho$b§ ¶mMr à{MVr ¶oD$ eHo$b. emómä¶mg OodT>m H$é VodT>m H$‘rM Am{U 

emó {H$Vr ‘moR>§ Am{U A’$mQ> Amho ¶mMr AZw^Vrhr Ë¶mM~amo~a ¶oB©b. J«§WmVyZ {XZM¶m© AÜ¶m¶ AmnU 

Aä¶mgVmo Am{U Ë¶mZwgma {H$VrOZ AmnU Vmo nmiVmo? ‘bm dmQ>V§ AmnU ~«måhm¡ ‘whÿVm©bm CRy>Z AÜ¶¶Z 

Ho$b§ Va. J«§WH$mam§Zr ~«åhm¡ ‘whþV© Ag H$m åhQ>b§ ¶mMr à{MVr ¶oB©b. Am{U hr AZw^yVr Pmbr {H$ ‘J 

{XZM¶m© nmiÊ¶mMr JaOM ^mgUma Zmhr Vr Amnë¶mH$Sy>Z ghOVoZo KSy>Z ¶oB©b. Ë¶mM~amo~a 

AmË‘n[ajUhr àË¶oH$ Am¶wd}{X¶ {dÚmÏ¶m©H$Sy>Z KSy>Z ¶oU§ {VVH$M ‘hËdmM§. {dÚmWuXeoV AgVmZm 

Am¶wd}X åhUOo AhmoamÌ ho g‘rH$a ~miJU ho emógodm H$aÊ¶mgmaIM Agob.

 Am{U ho g‘rH$aU OmonmgU§ ho {VVH$M AdKS> Amho H$maU AmOH$mb gmoeb ‘o{S>¶mMm dmT>V 

Mmbbobm dmna Am{U Vmohr AZmdí¶H$. Facebook, whatsapp, Twitter  Am{U AOyZ ~aM§ H$mhr 

AmO ’$mo’$mdV Mmbb¶. Ë¶mV Am¶wd}Xr¶ J«wnhr V¶ma PmboV. Am{U emóMMm©hr KS>dyZ AmUë¶m 

OmVmV. ~XbË¶m OJmà‘mUo AmYw{ZH$Vm AmË‘gmV H$ê$Z emómgmR>r H$mhr H$aU§ hr Jmoï>/~m~ Mm§Jbr 

Amho. nU ZmÊ¶mÀ¶m Oem XmoZ ~mOy AgVmV VgoM BW§hr ¶mÀ¶m A{V Amhmarhr OmD$ Z¶o. H$maU 
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KoVmo. KoU§ Mm§Jb§ nU H$mhrdoim Aghr KSy>Z ¶oV§ H$s d¡ÚmH$Sy>Z MMmªìXmao {dÚmWudJm©bm ImÚ nwadb§ 

OmV§. {dÚmÏ¶mªZm ¶m MMm© åhUOoM emó Ag§ dmTy> bmJV§. Am{U ‘J ‘wi Am¶wd}X J«§Wm§VyZ Aä¶mgm¶Mm 

Amho hr Jmoï>M {dgéZ OmVmV. VéU {dÚmWu dJm©Zo AmOÀ¶m Am{U CÚmÀ¶mhr Aem Jmoï>tZm Amhmar Z 

JobobM ~a Ag§ ‘bm dmQ>V§. gmo~VMAmOH$mb AZoH$ OU ¶m§Mm dmna àMmamgmR>r H$aVmV. Am¶wd}X 

àMmamgmR>r åhUm qH$dm Amnë¶m Zì¶mZo gwé Ho$boë¶m é½Umb¶mÀ¶m àMmamgmR>r åhUm ghO[aË¶m Aem 

‘mÜ¶‘mVyZ Om{hamV~mÁ¶m Ho$ë¶m OmVmV. hr IoXOZH$ ~m~ Amho. Amnbm ñdV:Mm Am¶wd}Xmda, emómda 

Oa ÑT> {dídmg Agob Va H$moUrM AemàH$mao ‘mÜ‘m§ìXmao bmoH$m§n¶ªV OmD$ Z¶o. emómä¶mg Mm¡H$Q>nyU© 

Agob Va amoJr Vw‘À¶mH$Sy>Z nyU©nUo ~ao hmoD$Z Am{U {VM ~am hmoD$Z Jobobr ì¶º$s Vw‘Mr emónyaH$ 

Om{hamV Agob. H$maU Vr ì¶º$s AmUIr EH$ XmoKm§Zm Am¶wd}X emóm~Ôb Mma Jmoï>r Mm§Jë¶m gm§Job. 

Am{U JaO AgUmè¶m é½Um§Zm Vw‘À¶mn¶ªV nmohMdob. Ë¶mdoir ‘mÌ Ë¶m§Mr n[anyU© godm H$éZ Ë¶m§Zm ~a§ 

H$aU§ ho Amnb§ H$V©ì¶ ¶mMr OmUrd R>odU§ JaOoM§ Amho. 

 CÚmÀ¶m àË¶oH$ d¡ÚmZo Amnb§ H$V©ì¶ ¶m ZmË¶mZo n[anyU© Aä¶mg H$éZ Zdm{e³¶m§n¶ªV AmdS> 

{Z‘m©U H$éZ J«§W d Amnbo {dMma ¶m§Mr ¶mo½¶ gm§JS> KmbyZ Amnbr ‘Vo ‘m§S>mdrV. JwéHw$b nÜXVrZo 

Am¶wd}X ào‘ {dÚmÏ¶mª‘Ü¶o dmT>dmdo. 

     åhQ>b§M Amho H$s, 

 ""Oo Oo AmnUmgr R>mdo, Vo Vo BVam§gr gm§Jmdo, ehmUo H$éZ gmoS>mdo gH$i OZ &''

 ¶m gJù¶m Jmoï>t~amo~aM ‘hËdmMr ~m~ Amho Vr åhUOo {dÚmWu-~°M OS>UKS>U . XmoKm§Zrhr 

Amnbr emóMm¡H$Q> {dñVméZ OS>UKS>U Ho$br nm{hOo.

   XjñVrWm©Îm emómWm} Ñï>H$‘m© ew{M©{^fH²$& (A.gy.)

¶mVë¶m H$mhr Jmoï>tMm C„oI ‘mÂ¶mH$Sy>Z da PmbmM Amho.  

    Ñï>H$‘© (AéUXÎm Q>sH$m):  

 "" ~hþemo Ñï>§ H$‘© ¶oZ {M{H$ËgmbjU§ g Ñï>H$‘m©-Aä¶ñVH$‘m© eVe{ü{H$pËgamoJ:&''

hr nU loð> d¡Ú ~ZÊ¶m‘mJMr EH$ ‘hËdmMr Jmoï> Amho. Clinical Experience OodT>m ¿¶mdm VodT>m 

H$‘rM. {dÚmWuXeoV AgVmZm pìXVr¶ dfm©nmgyZ {dÚmÏ¶mªZr OdinmgÀ¶m /ZOrH$À¶m Am¶wd}X 

Practice H$aUmè¶m d¡Úm§H$S>o OmD$Z Clinical Experience KoU§hr {VVH$ ‘hËdmM§ Amh, {OVH$m 

emómä¶mg. qH$dm Amnë¶mbm {eH$dUmè¶m JwéOZm§À¶m é½Umb¶mV OmD$Z Ë¶m§À¶mH$Sy>Z é½Un[ajU 

AmË‘gmV H$amdo. ¶mVyZM J«§W Am{U àË¶j nmhÊ¶mV ¶oUmao é½U ¶m§Mr gm§JS> H$er Kmbmdr hr {eH$dU 

Amnë¶mbm Amnë¶m JwéOZm§H$Sy>Z AmË‘gmV hmoVo. Am{U emómÀ¶m ‘XVrMr gwÜXm OmUrd hmoVo. 

Ë¶mM~amo~a {dÚmÏ¶mªMr Am§Vadmgr¶ d¡Ú H$mbI§S>mV doJdoJù¶m J«§Wmoº$ n[ajUm§Mm Aä¶mg H$éZ Vmo 

é½Um§da Aä¶mgmdm. J«§W gmoSy>Z BVa Am¶wd}{X¶ nwñVHo$, Am¶wd}X ‘m{gHo$ BË¶m{XMo àJë^ dmMZ H$amdo. 

Ë¶mMà‘mU àË¶oH$ H$‘© (n§MH$‘©) nmhÿZ Vo ñdV:da H$éZ KoD$Z Am{U nyT>o Vo  é½Um§Zm ñdV: X|D$Z nmhmdo. 

¶m gJù¶m§‘YyZ Amnb ñdV:M§ Y¡¶© Z¸$sM dmT>V§ Am{U ì¶mnX§ {Z‘m©U hmoD$ Z¶o Am{U AmbrM Var H$m¶ 

XjVm ¿¶mdr ho hr H$iob. hm EH$ ‘mÌ Ia§ ¶m gJù¶m Jmoï>r gwédmVrbm Amnë¶m JwéOZm§À¶m 

AmXoemZwgmaM H$amì¶mV.

 gwlwVmZo C„o{IV Ho$bobo d«U{dkmZ, d«UemoY{dkmZ, d«U ZrQ> Pmë¶mMr bjUo, d«Umda 

H$amd¶mMo ~§Y ¶m gJù¶m§Mm AmO Amnë¶mH$Sy>Z é½Um§da (d«{UV) {dMma Ho$bm OmVmo H$m? hm gwlwVmZo 
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AmnU S´>ogtJ H$aVmo V|ìhm gwlwVmZo gm§{JVboë¶m BVa Jmoï>rMo nmbZ H$aUo JaOoMo Amho. J«§Wmoº$ ~§YmMm 

AmOhr {dMma ‘hËdmMm Amho. gmo~VM d«U éT> hmoVmZmMr é½Umda {XgUmar bjUo d J«§Wmoº$ bjUo ¶m§Mr 

nS>VmiUr H$éZ nmhmdr. gmamgma {dMma Ho$bm Va Am§Vadmgr¶ AgVmZm àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo Ñï>H$‘m© ¶m 

eãXmbm Amnë¶m‘Ü¶o AmË‘gmV H$amÊ¶mgmR>rMo gJio à¶ËZ Ho$bo nm{hOoV. VaM CÚmMm àË¶oH$ d¡Ú 

Amnë¶m emómoº$ {M{H$ËgoZo é½Um§Zm amoJmone‘ {‘idyZ XoB©b. Am{U OZ‘mZgmV Am¶wd}Xm~Ôb EH$ AmXa 

Am{U ào‘ {Z‘m©U H$é eHo$b.

 da C„oIboë¶m {dÚmWuXeoVë¶m ~m~tn¡H$s AmUIr EH$ ‘hËdmMr Am{U gÜ¶mÀ¶m H$mimVrb 

J§^ra ~m~ åhUOo AmOÀ¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo bjmV R>odU§ JaOoM§ Amho {H$ AmnU CÚmMo d¡Ú AmhmoV. 

AmnU Am¶wd}XmMo à{V{ZYr AgUma AmhmoV. Ë¶mZwgma Amnë¶m dV©ZmV ¶mo½¶ Vo ~Xb Ho$bo nm{hOoV. 

Am{U CÚmMm EH$ d¡Ú åhUyZ AmnU Amnbm Status Symbol OnVmo¶ H$m ¶mMm Jm§^r¶m©Zo {dMma H$aU§ 

JaOoMo Amho. Aä¶mg, J«§W, Clinical Experience, {dÚmWu-d¡Ú OS>U KS>U, Aä¶mgH«$‘ nÜXVr ¶m 

gJù¶m§Mm ChmnmohmVyZhr ‘bm Status Symbol ~Ôb WmoS>’$ma gm§Jmdg dmQ>b ¶mM§ H$maU AmOMr 

ñQ>m¶{be {nT>r. AmO ~aoM VéU ‘wbo-‘wbr (Am¶wd}X {dÚmWudJ©) ZdrZ ZdrZ hoAa ñQ>mB©b, ñQ>m¶bre 

S´>ogog B©. AZoH$ Z‘wX Ho$ë¶mVa AI§S> nmZ ̂ aob. AemàH$mao ñQ>mB©b H$éZ H$m°boO ‘Ü¶o OmVmV. hoM ‘wb§-

‘wbr CÚm ñdV:À¶m é½Umb¶mV EH$X‘ ñQ>m¶bre ‘Ü¶o OmD$Z ~gbo Va é½Um§Zm Ë¶m§À¶m~Ôb AmXa dmQ>ob 

H$m? ¶m~ÔbMm {dMma Vwåhmbmhr CÎma XoD$Z OmB©b. Behaviors, Status Symbol Am{U 

Personality Maintenance ¶m  VrZ ~m~rhr Am¶wd}X emó CÞVrgmR>r A{Ve¶ ‘hËdmÀ¶m AmhoV. 

Am{U AmOÀ¶m VéU {dÚmWudJm©Zo ¶mMm n[anyU© ì¶º$sJV {dMma H$éZ Amnbr H$V©ì¶o AmÎmmM OmUmdrV 

Am{U Amnë¶m ñdV:bm EH$ ì¶º$sJVnUo gOJ ZmJarH$ Am{U Ë¶mnwT>ohr OmD$Z gOJ Am{U gj‘ d¡Ú 

åhUyZ KS>dmdo.

 CÚmÀ¶m Am¶wd}X àJVrnWmda AmS> ¶oUmar Xþgar ‘hËMmMr Jmoï> Vr åhUOo ""na§namJV Am¶wd}X.'' 

AmO Amnë¶mbm ~è¶mM {R>H$mUr na§namJV AmYrÀ¶m {nT>rVyZ nwT>À¶m {nT>rH$S>o Ambobm Am¶wd}X 

nmhmd¶mg {‘iVmo. ¶m‘mJo {dMma H$aÊ¶mgma»¶m XmoZ Jmoï>r AmhoV. Ë¶m åhUOo EH$ hr H$s na§namJV 

Am¶wd}X kmZ BVam§Zm {‘iÊ¶mMm A^md Am{U Xþgar åhUOo na§namJV Am¶wd}X åhUOo A§{V‘ gË¶ Ago 

‘mZyZ nwT>o MmbUmam dmT>Vm d¡Ú Am{U {dÚmWu dJ©. ^{dî¶mV Am¶wd}XmMr àJVr Iw§Qw> Z¶o Aer BÀN>m 

AgUmè¶m àË¶oH$ d¡Ú Am{U {dÚmÏ¶m©Zo doir ¶m XmoZ Jmoï>tMm {dMma H$amdm. H$maU kmZ ho BVam§Zm 

{Xë¶m‘wio Vo dmT>VM A[U Vo EH$ nwÊ¶ H$‘©M R>aob Am{U Xþgè¶m Jmoï>r‘Ü¶o {dÚmWu XeoV AgVmZm {OWyZ 

{OWyZ Am¶wd}X {eH$Vm ¶oB©b Vgm Vmo {eH$mdm. Oir ñWir H$mï>r nmfmUr ¶m Ý¶m¶mZo AÜ¶Z H$aV amhmd§.

 AmJ§Vw hoVy§Mmhr {dMma {VVH$mM ‘hËdmM Amho, CÚmMm Am¶wd}X ¶m XmoZ eãXm§Mm {dMma H$aVmZm 

Amnë¶m ‘ZmV CÚmMo ZdrZ CX²^dUmao hoVy Am{U ì¶mYr ¶m§Mmhr {dMma H$aU§ JaOoM§ Amho. ¶mbm J«§Wmoº$ 

AmYmahr AmhoV. J«§WH$mam§Zr ¶mà‘mUo C„oIhr Ho$bobo AmhoV. ""OZnXmoÜd§g Am{U AZwº$ ì¶mYr {dMma'' 

ho Ë¶mn¡H$sM XmoZ . AmO Amnë¶mbm gÜ¶mMr ‘mUgmMr bmB©’$ñQ>mB©b g‘OyZ KoU§ Iyn ‘hËdmM§ Amho. 

H$maU VoM CÚmÀ¶m ì¶mYrgmR>rMo hoVy AgUma AmhoV. AmO ZdrZ {XgUmao hoVy, ZdrZ ì¶mYr J«§WH$mam§Zr 

AZwº$ ì¶mYr {dMmamV KoVbr AmhoV. Aemdoir ¶mo½¶ V§Ì¶wº$m§Mm dmna H$é ¶mo½¶ g§àmár n¶ªV nmohmoMyZ 

{M{H$Ëgm H$aU§ ho AË¶V ‘hËdmM§ Amho. CÚmÀ¶m àË¶oH$ d¡ÚmZo hr ~m~ bjmV R>odyZ H$V©ì¶ nma nmS>b§ 

nm{hOo.

 hÅ>mZo Am¶wd}{X¶ n[a^mfoV ~mobmdo...{bhmdo...{VM Amnë¶m gJù¶m§Mr n[hbr nm¶ar Amho. XmoZ 
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nU OZ‘mUgm§n¶ªV nmohmoMob Am{U Ë¶m§À¶mH$Sy>Zhr Ë¶mà‘mUo dmna hmoD$ eHo$b. Am¶wd}Xm~amo~ahr g§ñH¥$V 

^mfoda {VVH$M ào‘ Agm¶bm hd§. {Vbm AmË‘gmV H$aÊ¶mMr BÀN>m àË¶oH$mbm Agm¶bm hdr. 

gm§JÊ¶m‘mJMm hoVy Vwåhmbm Amåhmbm gdmªZm ‘m{hV AmhoM. AmO Amnbm Xoe gmoSy>Z BVa XoemVyZ bmoH$ 

Amnbm Am¶wd}X OmUyZ KoÊ¶mgmR>r AmVwa Pmbobo AmhoV. EH$ AmXamË‘H$M ~m~ Amho. Ë¶m~Ôb gme§H$Vm 

ZmhrM. nU Oa Am¶wd}X ì¶dpñWV ‘ZmnmgyZ {eH$m¶Mm Va Vmo ‘yi g§{hVm§‘YyZM {eH$m¶bm hdm. Am{U 

‘yi g§{hVm g‘OyZ ¿¶md¶mMr Agë¶mg, g§ñH¥$V g‘OUo hr AË¶§V ‘hËdmMr Jmoï> Ë¶m naXoedmgr¶m§Zm 

AmË‘gmV ìhm¶bm bmJbr Amho. Am{U Ë¶mZwgma Vo g§ñH¥$V ^mfoMo ¶WmW© kmZ g§nmXZ H$éZ Am¶wd}XmMm 

Aä¶mg BWo ¶oD$Z H$aVmV. EdT>çm gmagma {dMmamVyZ EH$ Jmoï> Z‘wX H$aÊ¶mgmaIr Amho. Amnbm OÝ‘M 

¶m g§ñH¥$V ̂ y‘rV Pmbm Amho. Amnb§ ~rOM Oa g§ñH¥$V ̂ mfoM§ Agob Va Am¶wd}XmMm ~hþA§Jr d¥j AmnU 

H$m Zmhr nyU©nUo nmhÿ eH$V? åhUyZM AmO àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©Zo g§ñH¥$V ^mfm AmË‘gmV H$aU§ AË¶§V 

‘hËdmM Amho. emómä¶mgmgmR>r.

 ¶m gJù¶m§‘Ü¶o AOyZ EH$ ^¶mdh ~m~ AmR>dVo Vr åhUOo naXoemVyZM dmT>V OmUmar Am¶wd}X 

‘mJUr. AmO Ag§»¶ naXoer bmoH$ BWo ¶oD$Z Am¶wd}Xr¶ {M{H$Ëgm KoVmV. EdT>M H$m¶ Va VoWrb H$mhr 

bmoH$ Amnë¶m BWo ¶oD$Z Am¶wd}X {eHy$Z ñdV:À¶m XoemV OmVmV. Am{U {VµWë¶m OZ‘mUgmV Vo 

éOdVmV. Am{U ¶mVyZM Amnë¶mbm AmO naXoemVhr Am¶wd}Xr¶ {dÚmnrR>o nmhm¶bm {‘iV AmhoV. hr 

gJir AmOMr nmíd©^y‘r nmhVm CÚmÀ¶m àË¶oH$ d¡ÚmZo gOJ amhU§ AË¶§V JaOoM Amho. H$maU Amnb§M 

kmZ MmoéZ Vo ñdV:À¶m XoemV éOdyZ ‘J Vo Am‘M§M hmoV§. Ago {gÜXm§V R>moH$Umè¶m§Mm B{Vhmghr H$mhr 

{dgaÊ¶mOmoJm Zmhr ho bjmV R>odmd§.

 {^fH$m~Ôb ~moby {VVHo$ H$‘rM åhUyZM Ë¶mbm VodT>§ ‘hËdmM ñWmZ J«§WH$mam§Zr Xody Ho$b§ Amho.

  ""{^fH²$Ðì¶m{UCnñWmVm amoJrnmX MVwîQ>¶‘²&'' (A.èhþ. gy.1/27)

 Ðì¶m~Ôb åhUOoM Am¡fYm§~Ôbhr OmJéH$VoZo {dMma H$aU§ JaOoM Amho. H$maU amoJm§da dma 

H$aÊ¶mMo eóM Vo OUw H$mhr. Vbdmar{edm¶ aUmJUm§da bT>m¶bm OmÊ¶mgmaI§ Amho, ho Am¡fYm{dZm 

{M{H$Ëgm XoU§. AmO ~è¶mM ‘moR>çm à‘mUmV Am¶wd}{XH$ ’$m‘m©ñ¶w{Q>H$b H§$nZr V¶ma Pmboë¶m {XgVmV. 

¶mM H$maU åhUOo Am¶wd}X {M{H$Ëgm {dídmgmMm dmT>Vm AmboI. nU AmO Amnë¶m g‘moa AgUma 

Ádb§V àíZ åhUO  Without Any Adulteration, ewÜX Am¡fYm§Mr Aën CnbãYVm. Ë¶mZo Z¸$sM 

Am¡fYmMo dr¶© H$‘r hmoVo. AmO {M{H$Ëgo‘Ü¶o AZoH$ d¡Úm§Zm ̂ oS>gmdUmè¶m Jmoï>rn¡H$sM hr EH$.

 EH$sH$S>o dmT>Vr bmoH$g§»¶m, dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶o~amo~a dmT>V OmUmam Am¶wd}{X¶ {M{H$ËgodaMm 

{dídmg, dmT>Vm d¡ÚJU, dmT>Ë¶m agembm, dmT>V§ Am¡f{YH$aU Ë¶m‘mJo dmT>Vr Am¶wd}X Am¡fYr 

dZñnVtMr ‘mJUr. Am{U XwgarH$S>o dmT>Vr bmoH$g§»¶¶m, dmT>V§ àXÿfU, dmT>Vr O§JbVmoS>, dmT>V§ ‘m°S>Z© 

bmB©’$ñQ>mB©b Zï> hmoUmè¶m Am¡fYr dZñnVr, Am¡fYr dZñnVrMr Aën CnbãYVm. hm gJim AmboI 

~{KVbm Va nwT>À¶m H$mhr {XdgmV Am¡fY{Z{‘©Vr ~Ôb Or n[apñWVr {Z‘m©U hmoB©b Vr qMVmOZH$ Amgob. 

Am{U Ë¶mVyZ dmT>Vo A°S>ëQ´>oeZ d g~ñQ>rQ>çwQ²>g. åhUyZ ¶m Am¡fYr dZñnVr OnÊ¶mgmR>r, Ë¶m§Zm 

dmT>dÊ¶mgmR>r Amnë¶mbmM nmdb§ CMbbr nm{hOoV. Am{U Vo Amnb§ na‘H$V©ì¶ Amho. Á¶m d¡Úm§H$S>o 

qH$dm AmOÀ¶m {dÚmÏ¶mªH$S>o ‘w~bH$ eoVrOmJm Amho. Ë¶m§Zr gaH$mar {Z¶‘m§Mm ’$m¶Xm KodyZ ‘moR>çm 

à‘mUmV ""Am¡fYr dZñnVtMr bmJdS>'' H$éZ CËnmXZ Ho$b§ Va ñdV:À¶m {dídmgmVyZ V¶ma Pmboë¶m ¶m 

dZm¡fYrhr {dídmgh©VoZoM H$m‘ H$aVrb. gmo~VM n¶m©daU ajU Am{U dZm¡fYr CËnmXZ ì¶dgm¶ ¶m XmoZ 

~m~tZm BVa AZoH$ ñVam§déZ à{Vgm bm^y eHo$b. Am{U Am¡fYm~ÔbMr àË¶oH$ d¡Úmbm AgUmar 
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 Xþgam IQ>H$Uma ‘wÔm åhUOo àË¶oH$ Am¶wd}{X¶ Am¡fYm§da R>iH$nUo {b{hbr OmUmar amoJ¿ZVm. Am{U 

Ë¶m‘wioM gèhmg Am¶wd}{XH$ Am¡fYmb¶mV OmD$Z Vmo{h Prescription  {edm¶ Am¶wd}{X¶ Am¡fYo {dH$V 

¿¶m¶Mr. Am{U dmnam¶Mr ‘J H$mhr Cn¶moJ Pmbm Zmhr H$s Am¶wd}Xmbm Zd§ R>odyZ ‘J Z§Va Am¶wd}Xr¶ 

d¡ÚmH$S>oM Om¶M Am{U Am¡fY H$m KoVb§? H$moUr gm§{JVb§? Aem d¡ÚmH$Sy>Z {dMmaë¶m Joboë¶m àíZmbm ‘J 

Ë¶m§M CÎma EH$M AgV§ ""Vo åhUOo Ë¶m {gan ~m°Q>bda AWdm Am¡fYmda AgUmè¶m bo~bda {Xb Amho Zm, 

H$em‘Ü¶o dmnam¶Mo Vo. åhUyZ KoVb§ ñdV:M'' H$m¶ åhUm¶M Aem H$‘©X[aÐr bmoH$m§Zm... Ë¶m§Zm åhUÊ¶mnojm 

¶m ’$m‘m©ñ¶wQ>rH$b H§$nZtZm Ë¶m§À¶mH$Sy>Z Aer amoJ¿ZVm Am¡fYm§da Z {bhVm ‘mH}©$Q>‘Ü¶o CnbãY Ho$br Va 

~è¶mM KaÀ¶m ñdd¡Úmbm (J¡ag‘O) AmnmoAmnM Amim ~gob. Am{U Am¶wd}{X¶ d¡ÚmÀ¶m Prescription  

{edm¶ Am¡fYo KoU§ ¶mbmhr Amim ~gob. AWm©V Ë¶mbm OmoS> hdr Vr emgZmH$Sy>Z Aem~Ôb {ZKUmè¶m 

’$Vì¶m§Mr. nU ^{dî¶mV Aem AS>MUtZm gm‘moa Om¶M§ Zgob Va Amnë¶mbmM {dMma H$éZ da 

gm§{JVë¶mà‘mUo ‘wimVyZM H$R>moa nmdb§ CMbU§ JaOoM§ Amho.

 gmo~VM {dZmnadmZm Am¶wd}XmÀ¶m ZmdmImbr dmT>V OmUmar é½Umb¶o Am{U añË¶mda ~gyZ gèhmg 

JmS>çm§da {dH$br OmUmar Am¶wd}{X¶ Am¡fYo. ¶m XmoZ Jmoï>tMm AmOhr Jm§^r¶m©Zo {dMma Ho$bm OmVmo¶. Am{U 

CÚmhr Vmo H$aU§ JaOoM§ Amho. H$maU Ag§M à‘mU dmT>V Job§ Va EH$sH$Sy>Z  emómä¶mg H$éZhr XþgarH$S>o Aem 

bmoH$m§nwT>o Amnbm Am¶wd}Xmbm {H$S> bmJy eH$Vo ¶mMr OmUrd àË¶oH$ CÚmÀ¶m d¡Úmbm Agm¶bm hdr Am{U 

Am¶wd}X åhUOo OS>r~wQ>r Ag§ g‘rH$aU nwU©V: ‘moS>rV H$mT>m¶bm hd§.

 ""CnñWmVm'' ¶m g§H$ënZo~Ôb AmO AmYw{ZH$ d¡Ú{H$¶ g§aMZm A{YH$ gOJ {XgVo. AmO ‘moR>çm 

à‘mUmV ZgvJ H$mog}g CnbãY AmhoV. Amnë¶m Am¶wd}{X¶ é½Umb¶mV Am¶wd}{X¶ R>moH$Vmù¶m§Zrer n[anyU© 

{ejU KoVbobm CnñWmVm AgUo ho H$m¡VwH$mñnXM. Am{U  MVwï>H$mbm AmYma XoÊ¶mgmaIM§. Ë¶mgmR>r 

^{dî¶mV Am¶wd}XmVbo Z{gªJ H$mog© Mmby H$éZ EH$ VmS>rg VmoS> ßc°Q>’$m°‘© V¶ma Pmbm Va dmdJ§ R>é Z¶o. 

gmo~VM Am¶wd}{XH$ ’$m‘©gr H$mog© hr g§H$ënZmhr Amnë¶mgmaIm ZwH$Ë¶mM AmH$memV Pon KoVboë¶m d¡Úm§Zr 

{dMmamV KoD$Z gË¶mV CVadU§ ho EH$ CÚmÀ¶m Am¶wd}XmgmR>r nmofH$ Agy eHo$b.

 ¶mhÿZhr Oam doJim {df¶ BWo gm§Jmdmgm dmQ>Vmo. Vmo åhUOo ~XbË¶m AmYw{ZH$ nÜXVtZwgma Amnbr 

é½Umb¶ohr AmYw{ZH$ nÜXVtZr g§a{MV Agbobr AgmdrV. AmYw{ZH$ ZdZdrZ ¶§Ì, Cn¶§Ì ¶m§Mm OmñVrV 

OmñV dmna H$amdm. hm nU Vr Cn¶§Ìo Amnë¶m emó CnXoem§Zm ~mYm AmUUma ZmhrV AerM AgmdrV ¶mMr 

àW‘ nS>VmiUr Amnë¶mH$Sy>Z ìhm¶bm hdr. H$maU Aem AmYy{ZH$ ¶wJmV Amnë¶m Am¶wd}Xmbmhr 

AmYw{ZH$VoVyZ nwT>o AmUU§ ho Amnë¶m gJù¶m§M CÚmM§ na‘ H$V©ì¶ Amho.

 eodQ>r...AemàH$mao Amnë¶m ¶m Am¶wd}Xmbm EH$m Cƒm§H$mda ZoVmZm ñdV:‘Ü¶o EH$ 

AmË‘{dídmg...CnOV AmË‘{dídmg R>odyZ ...àË¶j d AàË¶j[aË¶m BVa emó C„§KZ H$aUmè¶m§nmgyZ, 

emóÐmoøm§nmgyZ gmdY amhÿZ gOJ amhÿZ Ë¶m§Zm J§«WmYmamZoM hmUyZ nmS>Uo ho Amnb§ CÚmM§ H$V©ì¶ Amho. 

    AmMm¶© MaH$hr C„oI H$aVmV

   ""àË¶j§ {h Aën‘² AZën‘²{h AàË¶j§ &'' 

       (MaH$ gy.1)

 

 ho gJi§ H$aVmZm Amnbm g§nyU© Am¶wd}X d¡ÚJU EH$Q>dU§ ‘hËdmM§ Amho. V{ÛÚ g§^mfm KSdyZ AmnU 

àË¶H$mZo ‘r Amnë¶m Am¶wd}XmgmR>r H$m¶ H$é eH$Vmo? Agm {dMma Ho$bm nm{hOo.
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n ¶mVyZM ‘bm dmQ>V§ ZdZdrZ Am¶wd}{X¶ g§KQ>Zm§Mr à{Vð>mnZm hmoB©b. Am{U gd© ñVam§déZ Am¶wdo©X 

JmdmJmdmV nmohmoMob, Xoe^a nmohmoMob Am{U OJ^a ngaob. Am{U Z¸$sM Amnbm àË¶oH$m§Mm ¶m Am¶wd}XmgmR>r 

Amnë¶m Am¶wd}XmMm, Amnë¶m emómMm P|S>m OJ^a gd©Ì amodÊ¶mgmR>r {g§hmMm dmQ>m Agob, Aer ‘r Anojm 

H$aVmo.

     Am¶wd}X hm emídV Amho.

    gmo@¶§ Am¶wd}X:emídVmo {Z{X©í¶Vo&

    (M.gy.30/27)

 Am¶wd}X emó AmYrhr VoM hmoV§...AmVmhr VoM Amho Am{U CÚmhr VoM AgUma Amho. ~XbV OmV Amho 

Vr g¥ï>r... ~XbV¶§ Vr ‘mUg§...‘mUgm§Mo {dMma...Ë¶m‘wio ~XbË¶m n[apñWVrbm Amnë¶mbm AmYma XoUmam 

Amnbm ~mnhr Amho Am¶wd}X Am{U ‘mD$brhr Amho Am¶wd}X... ’$º$ Ë¶mÀ¶mda ~mn-‘mD$brgmaIr ‘m¶m 

H$aU§, ào‘ H$aU§ Am{U {dídmg R>odU§...ho Amnbo H$V©ì¶ ...

 eodQ>  H$aVm H$aVm... Á¶m Jwé§À¶m àoaUoZo Am{U Ë¶m§Zm ñ‘éU gwédmV Ho$br Va eodQ> H$aVmZmhr Ë¶m§Mo 

ñ‘aU Pmë¶m{edm¶ amhdV Zmhr.

 

 åhUyZ Ë¶m kmZmÀ¶m J§JmoÌr {df¶r     

""  ~«÷Umo {h g‘maãYm§ AmÌo¶mÚ¡¡: gwny{OVm‘²&

Añ‘XmMm¶©n¶©ÝVm§ dÝXo Jwénaånam‘²&&

Am¶wd}XaV§ dÝXo ‘mYdm»¶§ ‘hmJwé‘²&

Am¶wd}Xm‘¥V§ gd© {eî¶oä¶mo ¶: àXÎmdmZ² &&

Ðï>m kmZr Ñï>H$‘m© H¥$VH$‘m© VW¡d M&

AÜ¶mnH$mo {^fH²$$ loð>mo ‘hmZ² g§emoYH$ñVWm &&

JwU¡aV¡: g‘w{XV¡: ¶ËH$m¶ª àVZmopÜX g: &

g‘wÜÚWª {h H$m¶©ñ¶ d¶§ Zw à¶Vm‘ho &&''

O¶ Am¶wd}X....!!!
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