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nआयुर्वेदिक सिद्धांतधांच्यध अनशुांगधने िद्य कधलधमधील पथ्य-अपथ्य सर्वचधर  

          मोमोज्, बगगर, सपझ्झध, मांचुररयनि्, नुडल्ि् इत्यधिी पिधर्धांची नधर्वां एकल्यध बरोबर आजच्यध 

सपढीच्यध तोंडधलध पधणी िुटते. तिेच ह ेखधऊन झधलेल ेरोग म्हणज े Hypothyroidism, ADH, PCOD, 

Cancer ही नधर्वां ऐकली की डॉक्टरधांनध घधम िुटतो. अिे अनेक नसर्वन पिधर्धांचे िरे्वन करुन ककां र्वध नसर्वन 

व्यधधी घेऊन जेव्हध रुग्ण एकध नसर्वन आयुर्वेदिक र्वैद्यधकड ेउपचधरधिधठी येतो, तेव्हध तो गोंधळधत पडतो की 

ह्यध पिधर्धांचे गुण-कमग र्व ह्यध व्यधधी ची िांप्रधसि-सचदकत्िध-पथ्य तर चरक, िुशु्रत-र्वधग्भटधांनी र्वणगन केल े

नधहीत, तर ह्यधांचध सर्वचधर किध करधर्वध? ह्यधच ेउत्तर म्हणजे, ह्यधांचध सर्वचधर ‘आयरु्वेदिक सिद्धांत’ यधांच्यध 

अनुशांगधने करधर्वध. कधरण सिद्धांत ह ेशधश्वत म्हणजेच कुठल्यधच पररसथर्तीत र्व कधीच न बिलणधरे अिे 

आहते. जर आपण प्रत्येक व्यधधीचे हतेु -सचदकत्िध-पथ्यधपथ्य ह्यधांचध सर्वचधर आयुर्वेदिक सिद्धांतधच्यध िहधय्यधन े

केलध तरच आपण तो मूलत: बरध करु शकतो आसण सहलधच आपण ‘आयुर्वेदिक सचदकत्िध’ म्हणू शकतो नधहीतर 

ती फक्त Formula Based सचदकत्िध होते. आतध आपण िध्यधच्यध कधलधमध्ये पथ्यधपथ्य मधगगिशगन ह्यध 

सिद्धांतधांद्वधरे किध करधर्वध ह ेपधहूयधत. 

 

 िधमधन्य सर्वशेष सिद्धांत  

“िर्वगिध िर्वगभधर्वधनधां िधमधन्यां र्वृसद्कधरणम्। ह्रधिहतेुर्र्वगशेषश्च, प्रर्वृसत्तरुभयथय तु।।” (च.िू.१/४४) 

‘िधमधन्य’ नेहमी िर्वग भधर्वधां (द्रव्य-गुण-कमग) च्यध र्वृद्ीचे कधरण अित ेआसण सर्वशेष नहेमी िर्वगभधर्वधां (द्रव्य-

गुण-कमग) च्यध ह्रधिधचे कधरण अिते. म्हणून िोष िमधन आहधर-सर्वहधर िेर्वन केल्यधि िोषधांची र्वृद्ी होऊन 

सर्वकधर होतधत. त्यधमुळे िोषधांच्यध गुणधांच्यध िधमधन्य अिणध-यध िर्वग गोष्टी ह्यध त्यध व्यधधीिधठी ‘अपथ्य’ आहते 

अिे आपण म्हणू शकतो र्व िोषधांच्यध गुणधांच्यध सर्वपरतीत (सर्वशेष) अिणध-यध िर्वग गोष्टी ह्यध त्यध व्यधधीिधठी 

‘पथ्य’ होतधत. उिध- र्वधत सर्वकधर ग्रथत रुग्ण आपल्यधकड े आल्यधि त्यधच े िर्वग हतेु ह े ‘रुक्ष: शीतो लघ:ु 

िूक्ष्मश्चलोऽर् सर्वशि: खर:’ (च.िू.१/५९) ह्यध गुणधांचे अितधत म्हणजेच र्वधत िोषधचध गुणधांिह िधमधन्य 

अिणधरे अितधत. ह ेआपल्यध मधसहती अिेल तर, ह ेगुण अिणधरे िर्वग गोष्टी तुझ्यधिधठी अपथ्य आहते अि े

आपण िधांगू शकतो. अिे अनेक हतेु िध्यध होणध-यध िांधीर्वधत ह्यध र्वधतसर्वकधरधत दििनू येतधत. जिे Bread, 

Burger इ. रुक्ष पिधर्ग खधणे. दिर्विभर र्व र्वषगभर शीत गणुधत्मक chilled freezed water, Aerated –Cold 

Drinks सपणे. तिेच दिर्विभर र्व र्वषगभर AC चध र्वधपर ह ेिर्वग, िांधीर्वधतधच ेप्रमुख हतेु झधले आहते. मधनि 

हतेुांबद्दल बोलधयचां झधलां तर िध्यधची Stressed Life ही र्वधतधच्यध रुक्ष गुणधलध र्वधढर्वधयलध कुठेच कमी पडत 

नधहीये. ह्यध ‘िधमधन्य सिद्धांतधच्यध’ उपयोगधने आपण र्वधतधच्यध गुणधांच्यध अनुशांगधने र्वधतधसर्वकधरधतील अपथ्य 

तर पधसहले. आतध र्वधतसर्वकधरधतील पथ्यधांचध सर्वचधर करुयधत. 
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n          ‘सर्वपरीतगुणैद्रगव्यैमधगरुत: िम्प्रशधम्यसत’ (च.ि.ू१/५९) अिे ग्रांर्कधर म्हणतधत. म्हणजे सचदकत्िध 

करतधनध र्व पथ्यध िधांगतधनध र्वधतधच्यध सर्वपरीत (सर्वशेष) गुणधत्मक ते अिधर्वे. उिध- जेर्वणधत तूप र्व शरीरधलध 

तैलधने अभ्यांग केल्यधि सिग्ध गुणधांने रुक्ष गुणधचध ह्रधि झधलेलध दििून यतेो. 

  

 लोक पुरुष िधम्य सिद्धांत 

             ‘पुरुषोऽयां लोकिसम्मत: यधर्वन्तो सह लोके (मूर्तगमन्तो) भधर्वसर्वशेषध: तधर्वन्त: पुरुषे, यधर्वन्त: पुरुषे 

तधर्वन्तो लोके।’ (च.शध.५/३). ज्यध भधर्वपिधर्धांचे आपण िरे्वन करतो त्यधच िमधन आपले धधतू ह ेसनमधगण होत 

अितधत. िध्यध र्वांधत्र्वधचध प्रमधण फधर र्वधढत आह ेह्यधचे एक कधरण बीज रसहत फळधांचे िेर्वन ह ेअिू शकधते, 

कधरण ज्यध लोकगत द्रव्य (फळधत) बीज निेल तर त्यधने त्री ी र्व पुरुष बीज तरी किे सनमधगण होणधर. म्हणून 

र्वांधत्र्व व्यधधीची सचदकत्िध करतधनध ककां र्वध पथ्य िधांगतधनध ह्यध गोष्टीचध सर्वचधर करधर्वध. ििुरे उिधहरण म्हणज े

भधरतधत र्वधढणध-यध Cancer चध प्रमधण. िगु्ध उत्पधिक कें द्र हल्ली गधईंनध oxytocin नधमक injections िऊेन 

कृसिम रीत्यध िगु्धधचे प्रमधण र्वधढर्वतधत. यध injections मुळे िगु्ध उत्पधिक पेशी झपट्यधने र्वधढतधत. मग 

आतध सर्वचधर करध जर ‘यर्ध ब्रधह्धांड ेतर्ध पपांड’े हध न्यधयधनुिधर अिे िधु िेर्वन केल्यधनांतर शरीरधतील पेशी 

ही झपधट्यधने र्वधढत जधतध र्व Cancer िधरख्यध व्यधधीची सनर्मगती  होते. म्हणून Cancer चध एखधिध रुग्ण 

आल्यधि त्यधलध िगु्धिेर्वन इसतहधि तर सर्वचधरधर्वधच िोबत पथ्यधत A2 गधई पधिून सनमधगण होणधरे िगु्धपधन 

करधयलध िधांगधर्वे म्हणजे आपल्यधलध ग्रांर्ोक्त र्वणीत गोिगु्धधचे जीर्वनीय आदि ह ेकमग दिितील. 

 

 असि िांरक्षण करणधरे पथ्य 

              आयुर्वेिधत असि लध अनन्य िधधधरण महत्त्र्व आह ेकधरण ‘रोगध: िर्वेऽसप मांििेौ’ आसण िुशु्रतधांनी जी 

थर्वथर् व्यक्तीची व्यधख्यध िधांसगतलेली आह ेसतर् ेही त्यधांनध ‘िम असि’ अपेसक्षत आह.े त्यधमुळे असि सर्वकृत 

होणधर नधही अशधच पथ्यधांचध अर्वलांबन करणे आर्वश्यक आह.े  

‘शमप्रकोपौ िोषधणधां िर्वेषधमसििांसश्रतौ। तथमधत् अपिां ििध रक्षेसििधनधसन च र्वजगयते्।’ (च.सच.५/३६) 

              असि प्रधकृत रधसहल अशध आहधर सर्वहधरधांचध पधलन कधरधर्वध कधरण िर्वग िोष प्रकोप र्व व्यधधी ह े

असि सर्वकृत झधल्यधनचे सनमधगण होतधत. असि िषु्ट करणध-यध भधर्वधांचध र्वणगन चरकधांनी केलध आह ेआसण ह ेिर्वगच 

भधर्व आपण अपथ्य नोंिले गेले पधसहजेत, ते पुढील प्रमधणे- 

‘अभोजनधिजीणधगसतभधजनधत ्सर्वषमधशनधत्। अिधत्म्यगुरुशीतधसतरुक्ष िांिषु्ट भोजनधत्।। 

सर्वरेकर्वमनिेह सर्वभ्रमधि ्व्यधधीकषगणधत्। िशेकधलऋतुर्वैष्यम्यधत् र्वेगधनधां च सर्वधधरणधत्।। (च.सच.१५/४२) 
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               चरकधांनी सर्वमधनथर्धनधत सिसर्वधकुक्षीय यध अध्यधयधत पथ्य आहधर किध अिधर्वध र्व कुठले पिधर्ग 

दकती प्रमधणधत िेर्वन करधर्व ेयध बद्दल िधांसगतल ेआह.े त्यधत त्यधांनी कुक्षीचे तीन भधग करुन- एक भधग घन 

अिधिधठी, एक भधग द्रर्व पिधर्धांिधठी आसण एक भधग र्वधत-सपत्त-कफ यधांिधठी ठेर्वधर्वध अिे म्हटले आह.े अि े

केल्यधि त्यध व्यक्तीलध कधीच पचनध िांबांधीत सर्वकधर होत नधहीत. ‘अष्टौ आहधर सर्वधीसर्वशेषधयतनधसन भर्वसन्त; 

 तद्यर्ध  प्रकृसतकरणिांयोगरधसशिशेकधलोपयोगिांथर्ोपयोक्तधअष्टक्रमधसन भर्वसन्त।’ (च.सर्व.१/२१) ह्यध िर्वधांचध 

पररपूणग सर्वचधर करुन िेर्वन केलेल्यध आहधरधि आपण पथ्य आहधर म्हणू शकतो. आहधर िेर्वन करतधनध कधही 

सनयम आयुर्वेिधत िधांसगतले गेलअ आहते आसण प्रत्येक र्वदै्यधने रुग्णधि िधांगधर्वेत इतक्यध मौलधचे त ेआहते. त े

पुढील प्रमधण-े‘उष्णां, सिग्धां, मधिधर्वत्, जीणे र्वीयधगसर्वरुद्म्, इष्ट े िशेे, इष्टिर्वोपकरणां, नधसतद्रतुां, 

नधसतसर्वलसम्बतम्, अजल्पन्, अहिन्, तन्मनध भुञ्जीत, आत्मनधमसभिमीक्ष्य िम्यक्।’ (च.सर्व.१/२४) िध्यध 

डब्बध system मुळे पसहलध सनयम उष्णां असियधत् हधच प्रर्मत: मोडलध जधतो. त्यधनांतर कधमधच्यध टेन्शनमुळे 

भरधभर जेर्वण केले जधते तर कधी समि-मैिीणींिह जेर्वधयलध तधिन-तधि लोकां  गप्पध मधरत आहधर िेर्वन 

करतधत. ह्यध िर्वग अपथ्यधांमुळे आहधरधचे िम्यक पचन न होतध आमधची सनर्मगती होते र्व व्यधधी सनमधगण होतधत. 

 

 प्रकृती र्व पथ्यधथ्य 

               प्रकृसत म्हणज ेथर्वभधर्व. त्यधमुळे जर आपल्यधलध रुग्णधची िोषज प्रकृतीचे ज्ञधन झधले तर त्यधलध 

पथ्य-अपथ्यकर आहधर-सर्वहधरधदि सनयम िधांगण्यधिधठी िोईचे होते. ‘ियथतु पुरुषध भर्वन्त्यधतुरध: तद्यर्ध-

र्वधतल:, सपत्तल:, श्र्लेष्मलश्र्चेसत। तेषधसमिां सर्वशेषसर्वज्ञधनां- र्वधतलथय र्वधतसनसमत्तध:, सपत्तलथय सपत्तसनसमत्तध:, 

श्र्लेष्मलथय श्र्लेष्मसनसमत्तध व्यधधय: प्रधयेण बलर्वन्तश्च भर्वसन्त।। (च.सर्व.६/१५)’ र्वधतल प्रकृतीलध र्वधतिोषधने 

होणधरे, सपत्तल प्रकृतीलध सपत्तिोषधने आसण श्र्लेष्मल प्रकृतीलध कफिोषधने होणधरे रोग प्रधय: बलर्वधन अितधत. 

त्यधमुळे प्रकृती िमधन आहधर-सर्वहधर ह ेत्यध व्यक्ती कररतध अपथ्यधचे होते आसण जर आपण ह्यधची त्यधि पूर्वग 

िूचनध दिली तर त्यधलध व्यधधीग्रथत होण्यधपधिून र्धांबरू्व शकतो. 

 

 दिनचयधग र्व पथ्यधपथ्य 

              आयुर्वेिधनुिधर अहोरधिधतील ‘िोषकधल’ ही िांकल्पनध मधांडली गेली आह.े िकधळी ६-१० हध कधल 

कफधसधक्यधचध अितो. त्यधच कररतध ग्रांर्कधरधांनी ‘ब्रधह्े मुहूते उसत्तष्ठते्’ अिां म्हटले आह,े िध्यध लोक 

कफकधळधत ही झोपून रधहतधत त्यधलध मुळे थर्ौल्य, प्रमेहधदि सर्वकधरधांचे प्रमधण र्वधढत आह.े कफ कधळधत 

प्रधमुख्यधने व्यधयधम करधर्वे अिे सनिशे आह.े सपत्तकधळ हध िकधळी १०- िपुधरी २ िरम्यधन अितो ह्यध कधळधत 

अि िेर्वन केल्यधि अि पचन व्यर्वसथर्त होते, परांतु िध्यधच्यध धधर्वत्यध जीर्वनधमुळे अनके जण क्षुधधर्वेग धधरण 
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उिध-ग्रहणी, अम्लसपत्त इ. म्हणून र्वैद्यधने पथ्य-अपथ्यधचध सर्वचधर करतधनध रुग्णधच्यध दिनचये बद्दल िसर्वथतर 

इसतहधि घ्यधर्वध र्व त्यधनुिधर पथ्यधपथ्यधचे मधगगिशगन करधर्वे. 

 

 ऋतुचयधग र्व पथ्यधपथ्य िांबांध 

              Gym मध्ये आजकधलची तरुणधई Body build up करण्यधिधठी र्वषगभर तधिन तधि workouts 

करतधत. प्रत्येक ऋतुमध्ये इतकध र्वेळ व्यधयधम करणे ह ेअपथ्यधचे आह ेकधरण प्रत्येक ऋतुत शरीर बल र्व असि 

बल ह ेसभि अिते त्यधमुळे ग्रांर्धत र्वर्णगलेल्यध ऋतनुुिधर व्यधयधमधचे पथ्य रुग्णधि र्वैद्यधने आर्वजूगन िधांगधर्वेत. 

तिेच ग्रांर्धत मैर्ुन कमग ऋतनुुिधर दकती दिर्विधांच्यध अांतरधने करधर्वे ह ेिखेील िधांसगतले गेले आहते. हल्ली ह्यध 

नुिधर सर्वचधर होत नधही, म्हणून र्वैद्यधने पथ्य िधांगतधनध ह्यध गोष्टी पण नोंिर्वधव्यधत जेणेकरुन क्षयधदि ज े

सर्वकधर आहते त्यधांनध आपण प्रसतबांधन आणू शकतो. लोक पुरुष िधम्य न्यधयधने ऋतुांचध पररणधम जधठरधसिर्वर 

ही होत अितो, त्यधमुळे प्रत्येक ऋतुत आहधर मधिध ही जधठरधसि बलधनिुधर ठरर्वणे- ह ेही एक महत्त्र्वपूणग 

आहधरीय पथ्य आह.े 

 

 िधत्म्य िांकल्पनध र्व पथ्यधपथ्य 

               ‘िधत्म्यां नधम तद्यत् िधतत्यनेोपिेव्यमधनमुपशेते।’ (च.सर्व.८/११८) जी व्यक्त पथ्यधांचे र्व िर्वग रिधांच े

िधत्म्य ठेर्वते ती बलर्वधन र्व सचरधयु अिते यध उलट जी अपथ्यधांचे ककां र्वध एकधच रिधचे िधत्म्य ठेर्वते ती अल्प 

बल र्व अल्पधयु अिते. त्यधमुळे पथ्य पधलन ह ेदकती मसहने करधयचां, अिध प्रि रुग्णधने सर्वचधरल्यधि आपलां 

उत्तर अिलां पधसहज े‘िधत्म्य’ होई पयांत. व्यर्वहधरधत लोकां  अनेक असहतकर गोष्टींचध ‘िधत्म्य’ करुन घतेधत उिध- 

मद्यपधनधदि व्यिन र्व ते िोडर्वण्यधिधठी र्वैद्यधकड ेयतेधत. तेव्हध त्यधलध त ूउद्यधपधिनूच बांि कर अिां न िधांगतध 

हळू-हळू , टप्यध-टप्यध ने कमी कर म्हणजेच ‘पधांिधांसशक त्यधग क्रम’ ह्यधचध इर्े आपण र्वधपर केलध पधसहजे. तो 

पुढील प्रमधणे- 

 पधिधांसशक त्यधग क्रम 

                ज्यध अपथ्य आहधरधदिकधांची िर्वय झधली अिेल त्यधांच्यध चतरु्धांशधने ककां र्वध षोडशधांशधने त्यधग 

करधर्वध, एकिम करु नय ेर्व िर्वय निलेल्यध पथ्यकधरक आहधरधदिकधांचे िेर्वन करणे झधल्यधि, तहेी त्यधचप्रमधणे 

करधर्वे. जर पधिधांसशक क्रमधच ेअर्वलांबन न करतध जर अपथ्यधचध त्यधग ककां र्वध पथ्यधचे िेर्वन एकिम िुरु केल े

तर त्यधपधिनू िधत्म्य- अिधत्म्यधिांबांधी सर्वकधर उत्पि होतधत. 
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                िहेधधतूांच्यध सर्वपरीत गुणधांची द्रव्य ेिहेधधतूांच्यध सर्वरुद् होतधत, ज्यधमुळे िोषधांचध उत्क्लेश होतो 

परांतु ते शरीरधबधहरे कधढले जधत नधहीत अशी िर्वग द्रव्ये सर्वरुद् अितधत. ते व्यधधीत र्व थर्वधथर् िोन्ही अर्वथर्ेत 

‘अपथ्य’ होतधत म्हणून र्वदै्यधने पथ्य िधांगतधनध सर्वरुद् िांकल्पनेचध िखेील सर्वचधर करधर्वध. 

क्रमधांक सर्वरुद्  आहधर प्रकधर िद्य कधलीन उिधहरणे 

१. िशे सर्वरुद् िध्यध िसक्षण भधरतधतील पिधर्ग उिध. इडली-डोिध इतर भधरत भर 

िखेील असधक मधिेत िेर्वन केले जधत ेत्यधमुळे अम्लसपत्तधिधरखे व्यधधी 

सनमधगण होत आहते कधरण ते िशे सर्वरुद् आह ेर्व इतर क्षेिध कररतध त े

अपथ्य आह.े 

२. कधल सर्वरुद् आांबध पूर्वी फक्त उन्हधळ्यधत बधजधरधत दििधयचध पण िध्यध आधुसनक 

तांिधांच्यध उपयोगधन ेतो र्वषगभर उपल्बध होतो र्व त्यधच ेिेर्वन ही केल े

जधते, अिे इतर फळधांिांिभधगत ही होते. ह्यधांच्यध िेर्वनधन े Cancer चध 

प्रमधण र्वधढत आह.े प्रत्येक द्रव्यधचे िेर्वन ह े त्यधच्यध निैर्गगक उत्पत्ती 

कधळधतच िेर्वन केल ेगेले पधसहजेत अिध पथ्य आर्वजूगन र्वदै्यधन ेरुग्णधि 

िधांगधर्वे. 

३. असि सर्वरुद् िध्यध र्वजन कमी करण्यधिधठी अनेक Diet Plan ह ेलोकां  असि सर्वचधर न 

करतध िुरु करतधत त्यधमूळे अनेक बधधध झधलेल्यध दििनू येतधत. 

४. मधिध सर्वरुद् लोणच्यधचे प्रमधण िध्यध ची मुले भधजी प्रमधणे खधतधत त्यधमुळे अकधलीन 

पधसलत्य ह्यधांमध्ये असधक प्रमधणधत दििून येत.े चहध अत्यधसधक मधिेत 

िेर्वनधने िध्यध सपत्त सर्वकधर र्वधढत आहते. 

५. िधत्म्य सर्वरुद् िसक्षण भधरतधतील लोकधांकररतध ओिन िेर्वन ह ेिधत्म्य आह ेपरांतु जे रुग्ण 

कफसर्वकधर ग्रथत अितधत त्यधांकररतध ते अपथ्य आह े म्हणून त्यधांनी त े

टधळधर्वे. 

६. िोष सर्वरुद् र्वधतल प्रकृती रुग्णधांनी रुक्ष, लघु अिध आहधर िेर्वन करणे ह ेत्यधांिधठी 

अपथ्य आह.े सिग्ध पिधर्ग त्यधांकररतध पथ्य अितधत. 

७. िांथकधर सर्वरुद् िही ककां र्वध िगु्ध पिधर्धांचध र्वधपर मधांिधहधर बनर्वतधनध केलध जधतो. हध 

िध्यध कुष्ठ सर्वकधरधचध प्रमुख हतेु बनलध आह.े 
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Drinks चे िेर्वन करण्यधची प्रणधली प्रचसलत आह.े ह ेर्वीयग सर्वरुद् आह े

िर्वग त्र्वचधसर्वकधरधांच ेप्रमुख हतेु बनल ेआह.े Brownie हध पिधर्ग िखेील 

र्वीयग सर्वरुद्धचे उिधहरण आह.े  

९. कोष्ठ सर्वरुद् िध्यध नधश्तध मध्ये गरम सशजलेले अि िेर्वन न करतध, Bakery 

Products जे प्रधमुखधने रुक्ष गुणधत्मक आहते अि ेपिधर्ग कू्रर कोष्ठधांकररतध 

अपथ्यधचे आह े त्यधमुळे ‘मलधर्वष्टांभ’ चे प्रमधण र्वधढत आह.े अिे 

रुग्णधांकररतध ह ेअपथ्य आह.े 

१०. अर्वथर्ध सर्वरुद् Cheese, Butter इ. असतसिग्ध पिधर्धांचे िेर्वन ह े बैठे र्व अव्यधयधमी 

अिणधरे व्यक्तींकररतध अपथ्यधचे आह.े 

११. क्रम सर्वरुद् िध्यध Desserts ककां र्वध Sweets ह ेमधुर रि पिधर्ग आहधरधच्यध शेर्वटी 

िेर्वन केले जधते आयुर्वेिधनिुधर क्रम सर्वरुद् आह ेर्व ते अपथ्य आह े 

१२. पररहधर सर्वरुद् उष्ण-तीक्ष्ण मधांिधहधरधिोबत उष्ण र्वीयधगत्मक मद्य िेर्वन ह्यधमुळे कधमलध 

र्व यकृत सर्वकधर होतधनध दिितधत. 

१३. उपचधर सर्वरुद् िध्यध रुग्ण एकधच Pathy ची औषध िेर्वन न करतध प्रत्येक आजधरधिधठी 

सर्वसभि Pathy ची औषधे िोबत िेर्वन करत अितो. ह्यधच ेिषु्ट पररणधम 

अनेक र्वेळध पधहधयलध समळतधत. 

१४. पधक सर्वरुद् Vada Paav हध पिधर्ग तयधर करत अितधनध र्वधरांर्वधर एकधच तैलधत त े

तळले जधते ह ेपधक सर्वरुद् आह ेकधरण तैलधलध र्वधरांर्वधर उष्णतध दिल्यधि 

त्यधमध्ये रधिधयसनक बद्दल होतधत र्व ते शरीरधि घधतक अितधत.  

१५. िांयोग सर्वरुद् Fruit Milk Shake, Yoghurt ह्यध पिधर्धांमध्ये िधु र्व फळ ह्यधांचध िांयोग 

केलध जधतो म्हणून त ेिांयोग सर्वरुद् आह ेर्व अपथ्यधचे आह.े  

१६. ह्रिय सर्वरुद् िध्यध High profile व्यक्तींनध Status maintain करण्यधिधठी मद्य, 

मधांिधहधर ह ेआर्वडत निेल तरी िेर्वन करधर्वे लधगतां तेव्हध ते ह्रिय सर्वरुद् 

होते. 

१७. िांपि सर्वरुद् सर्वमधनधत ककां र्वध हॉटेल्ि मध्ये मसहन्यधभर भधज्यध ककां र्वध फळ Deep 

freezed करुन Store केल्यध जधतधत. त्यधतील र्वीयग नष्ट होऊन जधते र्व त े
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िेर्वन करतधत त्यध अनेक सर्वकधर दििनू येतधत.  

१८. सर्वधी सर्वरुद् आहधर िेर्वन करत अितधनध TV पधहणे ककां र्वध Mobile surfing करणे 

ह ेआहधर सर्वधी च्यध सर्वरुद् आह ेर्व ह्यध मुळे आहधरधचे पचन व्यर्वथर्ीत 

होत नधही. 

 

 सर्वरुद् सर्वहधर (अपथ्य सर्वहधर) 

                 चरकधांनी आहधर असधकरण िांबोधण्यधिधठी फक्त ‘सर्वरुद् आहधर’ र्वणगन केलध आह.े परांत ु

र्वधक्यशेष तांियुक्तीचध र्वधपर करुन आपण ‘सर्वरुद् सर्वहधरधांचध’ ही पथ्य-अपथ्य िधांगण्यिधठी उपयोग करधर्वध. 

सर्वरुद् सर्वहधर प्रकधर िद्य कधलीन उिधहरणे 

कधल सर्वरुद् ब्रधह्ेमूहूते उसत्तष्ठते् थर्वथर्ो रक्षधर्गमधयुष:। अिे ग्रांर्धत उद्दशे आह ेपरांतु िध्यध लोक 

िकधळी ९-१० र्वधजे पयांत झोपतधत त्यधमुळे प्रमेह र्व थर्ौल्यध िधरखे सर्वकधर 

झपधटण्यध र्वधढत आहते. 

मधिध सर्वरुद् जल मधिध ही मधयधगदित अिधर्वी परांतु िध्यध लोक उष: पधन कल्पने खधली अनके 

चुकीच्यध पद्तींचध अर्वलांबन करुन अत्यधांबुपधन करतधत त्यधमुळे प्रमेह ह्यध 

सर्वकधरधची िांख्यध र्वधढत आह.े  

िोष सर्वरुद् थर्ौल्य ककां र्वध प्रमेहध िधरख्यध कफ सर्वकधरधत दिर्वधथर्वधप करणे. 

कोष्ठ सर्वरुद् कू्रर कोष्ठी रुग्णधने रधिौजधगरण करणे त्यधमुळे मलधर्वष्टांभ असधक र्वधढत जधते. 

अर्वथर्ध सर्वरुद् रज: थर्वलध अर्वथर्ेत र्वधतप्रकोप दक्रयध टधळल्यध गेल्यध पधसहजेत परांतु हल्ली सर्वरुद् 

दििून येते म्हणून तर रजोसर्वकधर( उिध.PCOD) र्वधढत आहते. 

क्रम सर्वरुद् जेर्वणधनांतर व्यधयधम ह ेक्रम सर्वरुद् आह ेर्व आमर्वधतधचे प्रमुख हतेु िखेील. 

पररहधर सर्वरुद् िूसतकध अर्वथर्ेतील सनयम ज्यध प्रमधणे आयुर्वेिधत िधांसगतली गेली आहते त्यध प्रमधणे 

न केल्यधन ेआजकधल सत्री यधांमध्ये र्वधतसर्वकधर र्वधढत आहते. 

उपचधर सर्वरुद् र्वधतसर्वकधर अितधनध ही AC चध र्वधपर हध उपचधर सर्वरुद् आसण र्वधतसर्वकधरधत 

अपथ्यधचे आह.े 

 

 र्वेग उिीरण-धधरण (सर्वहधरज अपथ्य) 

 आयुर्वेिधत थपष्ट उल्लेख समळतो की ‘रोगध: िर्वेऽसप जधयन्ते र्वेगोिीरणधधरणै:’(अ.ह्र.िू.४/२३). भधरतधतच 

नव्ह े तर जगभरधत आज ह्रिय सर्वकधर झपधटधने र्वधढत आह.े र्वेग सर्वधधरण ह्यधचध एक प्रमुख हते ु म्हणून 
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nर्वधग्भटधांनी िधांसगतलध आह.े त्यधत त्यधांनी अधोर्वधत, पुरीष, तृष्णध र्व कधि ह्यध र्वेगधांचध धधरण ककां र्वध उिीरण 

केल्यधि ह्रिरोग होतधत अि ेम्हटले आह.े आधुसनक शधत्री कधरधांनध एकध िर्वे ररिचग मध्ये अिां िधपडलां की, 

ह्रियसर्वकधर (Myocardial Infarction) ह ेबहुतधांर्वशी रुग्णधांमध्ये पहधटे शौचसर्वधी करत अितधनध आले होते. 

ग्रांर्कधरधांनी ह्यधत कधही मधनि र्वेग धधरण-उिीरण केल्यधने ही ह्रियसर्वकधर होऊ शकतधत अि ेम्हटले आह.े 

उिध- अशु्र र्वेग र्व शुक्र र्वेग. र्वेग उिीरण-धधरण ह्यध सर्वहधरधत्मक अपथ्यधचध ही र्वैद्यधन ेसर्वचधर रोग उपशयधर्ग 

र्व पथ्य तधलीकेत करधर्वध. 

 

 िद्य कधलीन द्रव्यधांचध सर्वचधर 

कुठलधही द्रव्य हध आपल्यध गुणधांनी कमग करत अितो अिे आयुर्वेि मधनतो. त्यधमुळे िद्य कधलीन द्रव्यधांचध 

सर्वचधर करत अितधनध ही त्यधच्यध रि-र्वीयग-सर्वपधक-गुण ह्यधांच्यध अनुशांगधनेच करधर्वध. कधही िध्यधच्यध 

द्रव्यधांचध सर्वशे्लषण येर्े करण्यधत आलध आह,े त ेपुढील प्रमधणे-    

क्र. द्रव्य रि र्वीयग सर्वपधक गुण िोष प्रकोप 

१. Chocalates मधुर शीत मधुर सिग्ध, गुरु कफ 

२. Pizza कटु उष्ण कटु सिग्ध, गुरु  सपत्त,कफ 

३. Pasta-Maggie कटु उष्ण कटु सपच्छील, सिग्ध सपत्त,कफ 

४. पधणीपूरी कटु-अम्ल उष्ण कटु तीक्ष्ण सपत्त 

५. Milkshakes, Cold Coffee मधुर शीत मधुर द्रर्व,सिग्ध, गुरु कफ 

६. Chinese कटु उष्ण कटु तीक्ष्ण र्वधत,सपत्त 

७. Salted Popcorn लर्वण उष्ण मधुर रुक्ष, सर्वशि सपत्त 

८. French-Fries लर्वण उष्ण मधुर गुरु कफ,सपत्त 

९. Aerated drinks मधुर शीत मधुर तीक्ष्ण, सर्वशि कफ,र्वधत,सपत्त 

१०. Bakery products मधुर शीत मधुर रुक्ष,  र्वधत 

११. South Indian Food अम्ल-कटु उष्ण अम्ल गुरु, तीक्ष्ण सपत्त,कफ 

 

              र्वरील मुद्दधर्वरुन ह े थपष्ट दििून येते की द्रव्यधच्यध रि-र्वीयग-सर्वपधक र्व गुणधांमुळे सर्वसशष्ट िोष 

प्रकोसपत होतधत, त्यधमुळे पथ्य िधांगत अितधनध ज्यध िोष प्रकोपधचध व्यधधी अिेल त्यध िोषधलध र्वधढर्वणधरे 

िर्वग पिधर्ग ह ेरुग्णधच्यध अपथ्यधच्यध यधिीत र्वदै्यधने नोंिर्वधव्यधत. 
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 िद्य कधलधमधील व्यधधीतील सर्वसशष्ट आढळणधरे अपथ्य 

              ग्रांर्धत प्रत्येक व्यधधींचे सर्वशेष आहधर-सर्वहधररय हते ुर्वणगन केल ेआहते. ह ेत्यध व्यधधी कररतध सर्वशेष 

‘अपथ्य’ अितधत र्व ते िध्यध ही दििनू येतधत. अिे हतेु (अपथ्य) र्व िद्य कधलीन अपथ्यधांची नोंि कधही व्यधधी 

घेऊन करण्यधत आली आह,े ती पुढील प्रमधण-े 

क्र. व्यधधी आहधरज सर्वहधरज 

१. प्रमेह नर्वधिपधनां, अत्यधांबुपधन आथयिुख, थर्वप्रिुख 

२. कुष्ठ सर्वरोधी अिपधनधसन शीत-उष्ण क्रम िेर्वन 

३. रधजयक्ष्मध सर्वषमधशन र्वेग िांधधरण 

४. उन्मधि सर्वरुद्िषु्टधशुसच भोजन सर्वषम चेष्टध( सर्वरुद् सर्वहधर) 

५. अपथमधर अशुसचभोजन असतपचांतधकधमभयक्रोधशोक 

६. उिर सर्वरुद्धशुसचभोजन र्वेग सर्वधधरण 

७. अशग सर्वरुद्धजीणगप्रसमतधशन करठनधिन, र्वेग सर्वधधरण 

८. ग्रहणी अभोजनधिजीणधगसतभोजनधसद्वषमधशनधत् र्वेग सर्वधधरण 

९. पधांडु क्षधरधम्ललर्वनधत्युष्णसर्वरुद्धिधत्म्य भोजन दिर्वधथर्वधप्न, अव्यधयधम 

१०. श्वधि शीतधम्बु, रुक्ष-सर्वषमधशन रजिध, धूमर्वधत(Pollution) 

११. असतिधर प्रसमतधशन-अध्यशन, मद्य व्यर्वधयसनत्य, दिर्वधथर्वधप,  

१२. र्वधतव्यधधी रुक्ष, शीत, अल्प आहधर व्यर्वधय, प्रजधगरण, असतप्लर्वन, िखु: 

शय्यध आिन, र्वेग धधरण 

१३. र्वधतरक्त सर्वरुद्धध्यशन, समष्टधि दिर्वधथर्वप्न, प्रजधगरण,अचांक्रमणशील, 

सर्वषम व्यर्वधय, र्वेग धधरण 

१४. आमर्वधत अध्यशन सर्वषम चेष्टध( भोजनोत्तर), दिर्वधथर्वधप 

१५. अम्लसपत्त अत्यधांबुपधन र्वेग धधरण (सर्वशेषत: क्षुधध) 

 

 मधनसिक अपथ्य 

               फक्त आहधर-सर्वहधरजन्य हतेुांद्वधरे व्यधधी सनर्मगती आयुर्वेि मधनत नधही तर मधनसिक हतेु ही 

सतक्यधच प्रबलतेचे व्यधधी सनमधगण करु शकतधत. मधनसिक पथ्य िधांगत अितधनध ज्यध िोष प्रकोपधने व्यधधी 

झधलध आह ेत्यध िोषधचध प्रकोप र्धांबर्वणधरे पथ्य सर्वशेषत: र्वैद्यधने िधांगधर्वेत. उिध- पचांतध केल्यधि र्वधत प्रकोप, 
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nक्रोधधने सपत्त इ. कधरण ह ेअपथ्य जर िुरुच रधसहले तर औषधधांचध पररणधम होतधनध दिित नधही ककां र्वध अल्प 

प्रमधणधत दिितो. यध कररतध रुग्णधांनध आश्वधिन पथ्य, प्रणधयधम-ध्यधन, मोकळ्यध हर्वेत चधलणे इ. पथ्य 

िधांगधर्वेत. 

सनत्यां सहतधहधरसर्वहधरिेर्वी िमीक्ष्यकधरी सर्वषयेष्र्विक्त:।  

िधतध: िम: ित्यपर: क्षमधर्वधन आिोपिेर्वी च भर्वसत अरोग:।। (अ.ह्र.िू.४/३७) 

 ह्यध एकध श्लोकधत ग्रांर्कत्यधांनी ‘पथ्यकर’ आयुष्य किे अिधर्वे र्व ते िेर्वन केल्यधिच ‘सनरोगी आयुष्य’ प्रधि होत े

अिे िधांसगतले आह.े र्वर पधसहलेल्यध प्रत्येक ‘सिद्धांतधचध’ उपयोग करुन जर िद्य कधलीन पथ्यधपथ्यधचध सर्वचधर  

र्वैद्यधने केलध तर त्यधची सचदकत्िध ही नक्की ‘यशथर्वी सचदकत्िध’ ठरु शकते.  


