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आयरेु्वदीय व्याधी निदाि पद्धती वर्वशषेता 

“मी  एर्वढ्या दर्वाखानयाांच्या पायऱ्या झिजर्वल्या , पण अहो डॉक्टर साहेब तमु्ही मला हे तासभर जे काही 

प्रश्ि वर्वचारले ते मला आजर्वर कोणीही वर्वचारले िाहीत हो”. असे उद्गार अगदी नित्य आयुर्वेददक चचककत्सकाला 

रुग्णाकडूि ऐकायला ममळतात. हे अगदी खरांच आहे कारण आयुर्वेद शास्त्रामध्ये रोग निदािाचे जे काही वर्ववर्वध 

पैलू आहेत ते अनय कोणत्याही शास्रात िाही. आयरु्वेददक रोगनिदाि ही एक व्यापक सांज्ञा आहे त्यामध्ये रोग 

आझण रुग्ण दोघाांचाही परीक्षा केल्या जातात. “हेत ुमलांङ्गाभयाां ह्यामय परीक्षयािनतर यथायोगम ्आमय प्रशमिाथथम ्

औषधम ्दातुमुचचतम ्।तस्त्मात ्हेतुमलांङ्गयोरेर्वोपपादिां प्राग्युक्तम ्,ि त्र्वौषधस्त्य।।“ 

(सर्वाांगसुांदर टीका / अ. ह्र. नि. १) 

अथाथत हेतु मलांगाि ेव्याधीची परीक्षा करूि योग्य औषधाची योजिा करार्वी. थोडक्यात व्याधी निदािाचे 

महत्र्व चचककत्सेचे कररता अिनयसाधारण आहे. चरक.नि.अध्याय ५ चक्रपाझण टीकेत म्हटलेच आहे की, 

“हेतु मलांङ्ग ज्ञाि पूवर्वथका ही चचककत्सा साध्र्वी भर्वनत।“ 

रोगनिदाि हे रोग पररहारासाठी आहे ही दृष्टी डोळ्यापुढे ठेर्वूि प्रायः रोगनिदाि केले जाते. म्हणूि त्यातील 

पररभाषा आझण र्वणथि चचककत्सेर्वर प्रकाश पाडणारे असेच िेहमी असार्वे लागते. त्यामुळे रोगनिदाि िाले की 

चचककत्सा प्राप्तच िाली असे समजले जाते. रोग पररहार हे र्वैद्यक शास्त्राचे साध्य आहे र्व रोगनिदाि हे त्याचे एक 

साधि आहे असे म्हणण्यास हरकत िाही. म्हणूिच, “रोगम ् आदौ पररक्षते ततो अिनतरम ् औषधम।्“      

(च.सू.२०/२०)असे शास्त्रकार साांगतात. चचककत्सा सुरू करण्यापूर्वी र्वैद्याचे आद्यकतथव्य व्याधी निदाि करणे हे 

असते. तशी औषधे तर मग औषधवर्वके्रता ही देतो. रोग निदाि करणे हे र्वैद्याचे र्वेगळेपण आहे. रोग आझण रुग्ण 

परीक्षेिे व्याधी निदाि करूि शास्त्रज्ञाि र्व कमाथभयास जनित ज्ञाि याांच्या आधारे चचककत्सेस प्रर्वतृ्त व्हार्व.े एखाद्या 

चचककत्सकाला औषधाचा योग्य रीतीिे उपयोग करण्याचे ज्ञाि असूिही जर त्यािे रोगज्ञाि ि करता चचककत्सा सरुू 

केली तर त्या चचककत्सेच्या  सफलत ेवर्वषयी साशांकता निमाथण होत.े प्रत्येक रोगाचे योग्य ज्ञाि असणारा, सर्वथ 

प्रकारच्या औषधीांचे सम्यक ज्ञाि असणारा ,देश र्व काल आदीांचे यथायोग्य ज्ञाि असणारा तसचे ज्याला शास्त्रार्वरील 

अतूट निष्ठा तोच र्वैद्य निश्श्चतपणे चचककत्सेमध्ये सफलता प्राप्त करतो.रोग परीक्षेिे रोगाचे ज्ञाि होते तर रोगी 

परीक्षेिे रुग्णाचे बलाबल याचे ज्ञाि होते. रोग-रोगी परीक्षा या आयुर्वेदीय रोगनिदािाचे र्वैमशष््य आहे. इतर 

कोणत्याही शास्त्रात अशा सखोल परीक्षाांचे र्वणथि िाही. निदाि पांचका च्या सहाय्यािे रोग परीक्षा केली जाते. 
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म्हणूिच त्यास व्याधी ज्ञािोपाय असे म्हटले आहे. “व्याधेःज्ञातव्यस्त्य पञ्च ज्ञािोपाया भर्वनतीनत तािाह -

निदािममत्यादद। एते पञ्च व्यस्त्ता: समस्त्ताश्च व्याचधबोधका:।“         ( मधकुोष टीका१)                                       

“निदािम ्पूर्वथरूपाझण रूपाण्युपशयस्त्तथा। सम्प्राश्प्तश्चेनत वर्वज्ञािम ्रोगाणाां पञ्चधा स्त्मतृम।्।“(अ. ह्र. नि. १/२) 

अ) निदाि-  “सेनतकतथव्यताको रोगोत्पादक हेतुः निदािम।्“          (मधकुोष टीका१)                                                                   

व्याधीज्ञािोपायाचे प्रथम साधि म्हणजे निदाि होय. रोगनिदाि करतािा हेतुांचा वर्वचार कुठे कुठे कसा कसा केला 

जातो त ेआता सवर्वस्त्तर पाहू.  “पुरूषां पुरूषां र्वीक्षां स ज्ञयेो मभषगुत्तमः।“               ( च.सू.१/२०)                                                                  

चरक सूरस्त्थाि आतील या सूरातूि ददसूि येते की प्रत्येक पुरुषाचे शरीर मभनि असते.त्यामुळे त्याचा र्वगेर्वेगळ्या 

दृश्ष्टकोिातिू वर्वचार करार्वा लागतो. एखाद्या व्याधीची लक्षणे ही व्यश्क्तपरत्र्व ेमभनि मभनि ददसिू येतात. व्यक्तीपरत्र्व े

बदलणारे हेतु,बल, देश, काल, दोष, सात्मय, आहार, प्रकृती, र्वय इत्यादीचा वर्वचार येथे येतो आझण म्हणूिच त्या 

व्याधीची चचककत्सा सुद्धा व्यक्तीपरत्र्वे बदलते.जसे की र्वषाथ वर्वहारासाठी एखादा व्यक्ती समूह गेला असता सर्वथ च 

जण आजारी पडतात का?िाही. त्यातील काहीांिाच ज्र्वर,कास,प्रनतश्याय आदी लक्षणे ददसूि येतात, काहीांिा एकच 

लक्षण ददसूि येते ककां र्वा काहीांिा अश्जबात रास होत िाही. हेतू  आहारज, वर्वहारज, मािस, पूर्वथजनम कृत असे 

वर्ववर्वध प्रकारचे असतात. हेतूांिा आयुर्वेदीय रोगनिदािात वर्वशेष महत्त्र्व आहे कारण आयुर्वेद शास्त्रािे कायथकारण 

मसद्धाांत मािला आहे, कारणामशर्वाय कायाथची उत्पत्ती होऊ शकत िाही. त्यामुळे रुग्णपरका र्वरील मादहती भरताांिा 

हेतू शोधणे हाच उद्देश असतो हेतू सापडले की पुढील व्याधीनिदािाला ददशा ममळत.े चरकसांदहततेील सरूस्त्थािाच्या 

२८व्या अध्यायात अदहतकर आहारासांबांधी र्वणथि आहे. त्यामध्ये कोणते हेतु व्याधीकर होतात र्व कोणते व्याधीकर 

होत िाही यार्वरूि हेतू िेमके कशाला म्हणार्वे हे स्त्पष्ट होते. केर्वळ दहतकर आहार सेर्वि यामुळे सर्वथ रोग 

होण्याचे भय दरू होत िाही, कारण अदहतकर आहाराच्या सेर्विािे खेरीज सुद्धा इतर अिेक कारणे रोग उत्पादक 

आहेत जसे की, 

“तद्यथा-कालवर्वपयथयः,प्रज्ञापराधः,शब्दस्त्पशथरूपरसगनधाश्चासात्म्या इनत। ताश्च रोगप्रकृयोरसाि ्

सम्यगुपयुञ्जािमवप पुरूषमशुभेििोपपादयश्नत। तस्त्माश्ध्दताहारोपयोचगणोऽवप दृश्यनते व्याचधमनतः।।“                   

(च.सू. २८/७.१)                                                                                               

ज्या व्यक्ती अदहतकर आहार सेर्वि करतात त्याांचा हा अदहतकर आहार रूपी अपचार तत्काळ दोष 

प्रकोप होत िाही ह्याचे कारण पुढील श्लोक पांक्तीमध्ये स्त्पष्ट होते. 
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“ि सद्यो दोषर्वाि ्भर्वत्यपचारः। ि दह सर्वाथिा अपथ्यानि तुल्यदोषाझण, ि च सर्वे दोषास्त्तुल्यबलाः,ि च 

सर्वाथिा शरीराझण व्याचधक्षमत्र्वे समथाथनि भर्वश्नत। तदेर्व दह अपथ्यां देशकालसांयोगर्वीयथप्रमाणानतयोगात ्

भूयस्त्तरम ्अपथ्यां सम्पद्यते।।“               (च. सू. २८/७.२) 

      अथाथत अपचार लगेच दोष प्रकोप होत िाही. अपथ्याला देश, काल, सांयोग, र्वीयथ, प्रमाणानतयोगाची जोड 

ममळाली तरच तरच ते व्याधी कर होते. मद्यपािाचे उदाहरण घ्या िा, मद्यपाि हा हेतू वपत्तकर आहे परांतु तो 

र्वरील मदु्याांच्या अिषुांगाि ेएखाद्याला जास्त्त रासदायक तर एखाद्याला कमी रासदायक ठरू शकतो ककां र्वा एखाद्या 

रासदायक ि ठरता लाभकर ठरतो.     मद्यपाि: 

जास्त्त अपथ्यकर कमी अपथ्यकर ्

१.उष्ण प्रदेश १.शीत प्रदेश 

२.शरद ऋत ु २.हेमांत ऋत ु

३.फक्त्त मद्यपाि ३.जल ममसळूि पाि 

४.अनतमारेत सेर्वि ् ४.अल्प मारेत ्सेर्वि ्

५.वपत्त प्रकृती ५.कफ प्रकृती 
आयुर्वेद शास्त्रािुसार आक्रमण हे एकाच र्वेळी सर्वथ व्यक्तीांर्वर होत िाही याचे कारण असे की, “शरीराझण 

च अनतस्त्थलूानि अनतकृशानि अनिवर्वष्टमाांसशोझणताश्स्त्थिी दबुथलानि असात्मय आहारोपचचतानि अल्प 

आहारानि अल्प सत्र्वानि च भर्वश्नत व्याचधअसहानि , वर्वपरीतानि पुिःव्याचधसहानि।।“     ( च. सू.२८/७.३) 

सदर श्लोक पांक्तीमध्ये उल्लेख केलेल्या शरीर वर्वशेष यकु्त व्यक्तीमध्ये व्याधी आक्रमण त्र्वररत  होत.े त्यास व्याधी 

दःुख ही असहिीय होते. ज्या व्यक्तीांमध्ये या वर्वपरीत शरीर वर्वशेष असतात त्याांच्यात व्याधी प्रादभुाथर्व होत िाही 

ककां र्वा िाला तरी त्यातूि ते लर्वकर बरे होतात.सध्याच्या कोरोिा व्याधीच्या साथीच्या वर्वचार केला कोरोिा व्याधीची 

लक्षणे फार मारक िाही असे ददसूि येते. तरीसुद्धा काही व्यक्तीांचा मतृ्यू िाला, काहीांिा फक्त लक्षणे ददसली 

तर काहीांिा व्याधी िालाच िाही, या सर्वथ पररश्स्त्थतीची उकल र्वरील सूरातूि होते. 

१)ज्या व्यक्तीांचा मतृ्य ूिाला त्याांच्यात अनतस्त्थूलादद मदु्द्याांपकैी एक र्वा अिके मदु्दे उपश्स्त्थत होत ेवर्वशषेतः 

मतृ्यूचे भय हे प्रमुख कारण होते. 

२)लक्षणे ददसणायाांमध्ये शरीर दबुथलता जरी असली तरी सत्र्व बलर्वाि असल्यामुळे ते व्याधी मुक्त िाले. 

३) ज्या व्यक्तीांिा व्याधी िालाच िाही त्याांच्यामध्ये र्वरील सर्वथ मदु्द्याांच्या वर्वपरीत गणुाांमळेु उत्तम व्याधीक्षमत्र्व होत.े 

त्यामुळे  त्याांिा व्याधी िालाच िाही. 
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आयुर्वेद शास्त्रामध्ये व्याधीांचे असांख्य हेतू साांचगतले आहेत,परांतु र्वेग वर्वधारण ,र्वेगोदीरण ही आयुर्वेदशास्त्रर्वणीत 

सांकल्पिा हेतू म्हणूि वर्वशेष महत्त्र्वाची आहे .शास्त्रकाराांिी या हेतूच्या र्वणथिासाठी स्त्र्वतांर अध्याय र्वणथि केला आहे 

यार्वरूि र्वेगवर्वधारण र्व र्वेगाांचे उदीरण याांिा असलेले महत्त्र्व अधोरेझखत होते. 

“रोगा: सर्वेऽवप जायनते र्वेगोदीरिधारणै:!”  (अ.ह्र .सू-४/२०) 

हल्लीच्या काळात कळत िकळत असुदे की मशष्टाचारामुळे असुदेत र्वेगाांचे धारण र्व उदीरण घडूि येते. 

वर्वशेषतः ऑकफसमधील काम, मशक्षकी पेशा , टॅक्सी चालक इ. व्यर्वसायाांमुळे ह्रदयामभसरण सांस्त्था , पचिसांस्त्था 

,  प्रजिि सांस्त्था, मूरर्वह सांस्त्था याांचे व्याधी ददसूि येतात.पुढील उदाहरणातूि अधारणीय र्वेग धारण जनय व्याधी 

कसा घडूि येतो ते आपल्याला उमजेल.. 

आजकाल उध्र्वथग अम्लवपत्त हा व्याधी सराथसपणे ददसूि येतो.त्यामध्ये येणाऱ्या छदी र्वेगाला रोखण्यासाठी 

र्वषाथिुर्वषथ antacids सेर्वि केले जाते.त्यामुळे अशा रुग्णाांमध्ये या छददथ र्वेगधारणामुळे पुढीलपैकी कोणत्याही व्याधी 

ची सांप्राप्ती घडूि येते-वर्वसपथ,कोठ,कां डू,व्यांग,श्र्वयथु इ. 

वर्वरुद्धआहार 

र्वेग वर्वधारण जशी आयुर्वेदाची एकमेर्व सांकल्पिा आहे, वर्वरुद्धआहार ही सुद्धा आयुर्वेदाची अद्वर्वतीय सांकल्पिा 

आहे. चरक, सुशु्रत,र्वाग्भट,  आदी सर्वथच शास्त्रकाराांिी वर्वरुद्ध आहाराला अत्यांत महत्त्र्व ददलेले आहे कारण, 

१)वर्वरुद्धर्वीयाथशिम ्निश्नदतव्याधीकराणाम!्        (च.सू.२५) 

२)वर्वरुद्धमवप च आहारम ्वर्वद्यात ्वर्वषगरोपम!्     (अ.ह्र.सू-७) 

हल्लीच्या काळात सराथसपणे माांसाहार मशजर्वतािा दधी घालिे ,ब्राउिी, माांसाहारािांतर आईस्त्क्रीम 

सेर्वि,गरम पाण्यासोबत मध घेणे , कोक र्व बगथर एकर खाणे, चहा पूर्वी ककां र्वा िांतर पाणी वपणे याांसारखे र्वीयथ 

वर्वरुद्ध आहार, पाि केले जाते. त्यामुळे व्याधी निदाि करतािा वर्वरुद्ध आहार या हेतूच वर्वचार करार्वा. 

हेतू ज्ञािाच ेमहत्र्व:   “सांक्षपेत: कक्रयायोगो निदािपररर्वजथि!”  (सु.उ-१) 

जोपयांत निदाि पररर्वजथि होत िाही तोपयांत  कुठल्याही व्याधीची चचककत्सा सफल होऊ शकत िाही 

उलट तो अचधक कष्टसाध्यतेकडे जाईल. त्यामुळे निदाि पररर्वजथिासाठी हेतू सापडणे खूप महत्त्र्वाचे असते. 

उदाहरणाथथ, 
“पाांडूरोगी तु योऽत्यथथम ्वपत्तलानि निषेर्वते ....।“          (च.चच.१६/३४) 

म्हणजे वपत्तकर हेतु पररर्वजथि केलेच िाही तर पाांडूची पररणती कामलेमध्ये होते. 

ब) सम्प्राप्ति: “यथादुषे्टन दोषेण यथाचानुविसर्पता। वनिवपविरामयस्यासौ सम्प्राप्तिर्ापवतरागवत।।“ 
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(अ. ह्र. वन. १/८) 

शरीरातील वर्वकृतीचा िकाशा म्हणजे सांप्राप्ती होय.सांप्राप्ती या व्याधीज्ञािोपायाचा वर्वचार करतािा 

ष्कक्रयाकाल, व्याधीघटक(दोष,दषु्य,अश्ग्िमाांद्य,आम,स्रोतोदषु्टी)वर्वकारवर्वघातकर भार्व या बाबीांचा ऊहापोह करणे 

क्रमप्राप्त ठरते. 

व्याधीघटक : १)दोष : आयरु्वेदशास्त्र हे त्ररदोष मसद्धाांतार्वर आधारीत आहे. 

“र्वायू:वपत्तम ्कफश्चोक्तम ्शारीरो दोषसङ्रह:। मािस:पुिरुददष्टोरजश्च तम एर्व च।।    (च.स-ू१/५७)                               

शरीरात कोणतीही वर्वकृती असो त्यास र्वात, वपत्त आझण कफ याांचे र्वैषम्य कारणीभूत ठरते र्व त्याांचे साम्य हे 

आरोग्याचे कारण आहे.     “सर्वथ एर्व निज वर्वकारा: ि अनयर र्वात वपत्त कफेभयो: निर्वथतथनते।“   (च.स-ू१९/५) 

त्ररदोष मसद्धाांत आयुर्वेददक निदािाचे मुलभूत र्वैमशष््य आहे. रोग निदािाकररता दोषवर्वचार अांशाांश कल्पिेिुसार 

केला जातो. वर्वमशष्ट हेतूिे वर्वमशष्ट दोषाांचा वर्वमशष्ट गुणच प्रकुवपत होतो यास दोषाांची अांशाांश कल्पिा/वर्वकल्प 

सम्प्राश्प्त म्हणतात. 

“दोषाणाम ्अांश अांश प्रनत वर्वकल्पोsशानश वर्वकल्प:।“     चक्रपाणी (कुष्ठ नि-५/४) 

उदा०,१)रारौ जागरणम ्रुक्षम ्श्स्त्िग्धम ्प्रस्त्र्वप्िम ्ददर्वा।      (अ.ह्र. स-ू७/५५) 

रारी जागरण-रुक्ष गुणािे र्वात प्रकोप. ददर्वास्त्र्वप्ि- श्स्त्िग्ध गुणािे कफ प्रकोप. 

२)अनतमद्यपाि – उष्ण, तीक्ष्ण गुणािे वपत्त प्रकोप. 

व्याधीतील अांशाांश कल्पिा वर्वचार. 

१)अम्लवपत्त – हेत-ूवर्वरुद्ध ,दषु्ट, अम्लां,वर्वदाही वपत्तप्रकोपी अनिपाि >वपत्ताचा द्रव, अम्ल गुणािे प्रकोप . 

२) र्वातरक्त - “र्वातप्रकोपक हेतु - हयोष्रयािायािाम्बुकक्रडाप्लर्विलांघिैः। 

रक्तप्रकोपक हेतु - दध्यारिालसौर्वीरशुक्ततक्रसुरासर्वैः।“   (च. चच.२९/५-१०) 

“सौक्षम्यात ्सर्वथसरत्र्वाच्च पर्विस्त्यासजृस्त्तथा।  

तद्रर्वत्र्वाच्च सरत्र्वाच्च देहां गच्छि ्मसरायिैः।।“ (ची.चच.२९/१३) 

र्वात – सूक्ष्म,सर गुणािे प्रकोप            रक्त – रर्व, सर गुणािे प्रकोप 

हेतुांच्या अांशाांश कल्पिेि े दोषाांचे गुण र्वैषम्य समजल्यामुळे त्या व्याधीची सांप्राप्ती कशी घडली, 

स्त्रोतोदषु्टी,दोषदषु्य समुछथिा कुठे िाली याचे ज्ञाि होते, त्याआधारे सांप्राप्ती भांग करणे सहज शक् य होते. 

२.दषु्य:        “दोषदषु्य सम्मूछथिा जनितो व्याचध:।“            (मा .नि-१-मधकुोष टीका) 
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व्याधी निदाि करतािा धातू र्व मल याांपैकी कोणाकोणाची दषु्टी िाली हे जाणूि घेणे महत्र्वाचे असत.े उदाहरणाथथः 

रक्तवपत्त व्याधीमध्ये प्रकुवपत वपत्त रक्ताशी सांयुक्त िाल्यामुळे, वपत्तािे रक्त दवूषत केल्यामुळे रक्तवपत व्याधी 

मध्ये रक्त हे दषु्य आहे.दषु्टदषु्य समजल्यार्वर त्यार्वर प्राधानयािे चचककत्सा करता येते.  

३.अग्नि: अश्ग्ि वर्वचार आयुर्वेद रोग निदािाचे र्वैमशष््य आहे. कारण तुमची भूक कशी आहे ?खाल्लेले अनि पचत े

का? पोट साफ होते का? हा वर्वचार फक्त आयुर्वेदातच केलेला आहे कारण,  

“अश्ग्िदोषात ्मिुष्याणाम ्रोग सांङ्घा पथृश्ग्र्वधा:।“       (च.चच. -१३/७) 

ही सांकल्पिा आयरु्वदेाचा मलूभतू मसद्धाांत आहे म्हणूिच सशुु्रताांिी स्त्र्वास्त्थ्याच्या व्याख्येत समाग्िी अस ेम्हटले आहे. 

"जठरािल दौबथल्यात ्अवर्वपक्र्वस्त्तु यो रस:। स आम सज्ञको देहे सर्वथदोष प्रकोपि:।“(मधकुोष टीका१) 

अश्ग्िदषु्टीमुळे आम निममथती होत ेम्हणजे व्याधी निदािामध्ये आम र्व अग्िी याांच्यातील दषु्टचक्र वर्वचारात घेणे 

आर्वश्यक आहे कारण व्याधी मुक्तीसाठी अश्ग्ि दरुुस्त्त करणे र्व आमाचे पाचि करणे म्हणजेच व्याधीच्या मुळार्वर 

आघात करणे होय. 
४.स्त्रोतोदषु्टी:  आयुर्वेद शास्त्रकाराांिी जो स्त्रोतोवर्वचार साांचगतला आहे तो रोग निदाि करतािा अत्यांत महत्त्र्वाचा 

आहे कारण,   “स्त्रोतोमयम ्अयम ्शरीरम।्“ शरीरातील सर्वथ भार्व घटक स्त्रोतासाांमशर्वाय उत्पनि होत िाही ककां र्वा 

क्षय ही होत िाही, यामळेुच शास्त्रकार साांगतात की, “सर्वे दह भार्वा:पुरुषेिानतरेि ्स्त्रोतस्त्यमभनिर्वथतथनते, क्षयम ्

र्वाsप्यमभगछश्नत।“      (च.वर्व.५/३)  ज्याप्रमाणे एखाद्या घरात कचरा खूप िाला असता ते घरांच घाण होते 

त्याप्रमाणे दषु्याांची दषु्टी िाल्यामळेु त्याांचे र्वहि ज्यातिू होत ेत्या स्त्रोतसाांचीदेखील दषु्टी होत.े स्त्रोतोदषु्टी हे रोगाच्या 

सम्प्राश्प्तचे मुळ आहे . 
स्त्रोतोर्वैगुण्याची लक्षणे : 

“अनतप्रव्रुत्ती: सांगो र्वा मसराणाम ् रनथयोsवप र्वा। वर्वमागथगमिम ् चावप स्त्रोतसाम ् दषु्टी लक्षणम।्।“                                                      

(च. वर्व.५/२४) 

स्त्रोतस अनतप्रर्वतृ्ती सांग मसरारश्नथ वर्वमागथगमि 

मूरर्वह स्त्रोतस प्रमेहातील 

बहुमूरता 

मूरकृच्र - 

मूरप्रव्रुत्ती अल्प 

र्वा अडखळत 

सिराकौटिल्य-

शैचिल्य 

दांडालसक(साम 

दोष नतयथक 

होतात) 
 

स्त्रोतोदषु्टीच ेसम्प्राश्प्तमधील महत्र्व:       “यर सङ्गः खर्वैगुण्यात ्व्याधीस्त्तरोपजायते।“    (सु.सू २४/१०) 
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सांप्राप्ती वर्वचाराचा ऊहापोह ष्कक्रयाकाला मशर्वाय पूणथत्र्वास जाणार िाही. ष्कक्रयाकाल म्हणजे व्याधीची 

सांप्राप्ती कोणत्या क्रमािे घडते ते होय. 

ष्कक्रयाकालाच ेमहत्र्व : १.रोगनिदािाच्या र्वेळी षटकक्रयाकालाचे ज्ञाि म्हणजेच व्याधी सांप्राप्ती भांगासाठी एक 

सुर्वणथसांधी असते.म्हणजेच ष्कक्रयाकाल ज्ञािािे व्याधीचे लर्वकर निदाि होते र्व चचककत्साही करता येत ेम्हणूिच 

िुशु्रत िंटहतेमध्ये याचे महत्त्व वणणि करतािा पुढील श्लोक वणणि केला आहे. 
“सांचयेऽपह्रता दोषा लभनते िोत्तरागनत:। ततेूत्तरासु गनतषु भर्वश्नत बलर्वत्तरा:।।“       (सु.स-ू२१/३७)   

२)ष्कक्रयाकाल ज्ञािािे दोषबल समजते र्व त्यािुसार चचककत्सा ठरवर्वता येते.  

    दोष-  अल्प -िंशमि; मध्यम -लंघि;  उत्तम-शोधि 

३) साध्यासाध्यता ठरवर्वता येते. 

४) व्याधी ज्ञाि लर्वकर िाल्यामुळे पुढील अर्वस्त्थाांचा प्रनतबांध करता येतो. 

५)ष्कक्रयाकाल ज्ञाि असेल तर व्याधी निदाि योग्य प्रकारे होऊि योग्य काळी चचककत्सा देणे शक्य होते अनयथा 

व्याधी असाध्यत्र्वाकडे जातो याची पुष्टी पुढील सूरातूि ममळते. 

“अप्राप्ते र्वा कक्रयाकाले प्राप्ते र्वा ि कृता कक्रया। 

कक्रया दहिा अनतररक्ता र्वा साध्येष्र्ववप ि मसध्यनत।।“   (सु.स-ू३५/२२) 

१.सांचय स्त्र्वस्त्थािी र्वात र्व कफ दोषाांचा चय होतो. 
२.प्रकोप र्वात – कोष्ठतोद िंचरण;   कफ – अनिद्र्वेष, हृदयोत्क्लेद 

३. प्रसर र्वात-र्वायोवर्वथमागथगमि, आिोप;    कफ-अरोचक, अवर्वपाक, अंगमर्ण 

४. स्त्थािसांश्रय मारुतः प्राणर्वादहिी स्त्रोताांस्त्यावर्वश्य कुप्यनत। उरस्त्थ: कफमुध्दयु।  च. चच. 

१७/१७ 

अिाहां पाश्र्वथशूलांच पीडिां हृदयस्त्य च प्राणस्त्य च वर्वलोमत्र्वां । च. चच. 

१७/२० 

५.व्यश्क्त शयाि: श्र्वासपीडडत आसीिो लभते सौख्यम ्उष्णां चैर्व अमभिांदनत| 

मेघाम्बुशीत प्राग्र्वातै श्लेष्मलैश्च वर्वर्वधथते| (च. चच-१७/६२) 

६.भेद २प्रकार 

१.र्वातभूनयष्ठ, कफभूनयष्ठ               

२.शुष्क कास,आद्रणकास.  
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३.कष्टािे कफग्ठिवि, कफ  ग्ठिविअधीक                 

४.रुक्ष वातज ध्विी, श्स्त्िग्ध ध्विी 

वर्वकार वर्वघातकर भार्व व्याधी सांप्रातीच्या प्रकक्रयेला वर्वरोध करतात र्व वर्वकारवर्वघातभार्वाभार्व व्याधी सांप्राती ला 

अिुकूल ठरतो. उदा. प्रमेह, हेतु– आस्त्यासुख, स्त्र्वप्िसुख l (च. चच.6/4) ,  दोष -बहुरर्वः श्लेष्मा दोषवर्वशषे:l (च. 

नि.4/6),  दषु्य – बहुअबद्ध मेद, माांस, शरीरक्लेद, शुक्रशोझणत, र्वसा, मज्जा, लमसका, रस, ओज, सांख्यात 

इनत दषू्यवर्वशषेा l  र्वरील प्रमाणे हेतु दोष दषू्य असेल तरच प्रमेह सांप्राप्ती घडूि येते अनयथा िाही. 
क)पूर्वथरूप – स्त्थािसांश्रय अर्वस्त्थात पूर्वथरूपे ददसूि येतात. 

स्त्थािसांश्रनयण: कु्रद्धाभाववव्याचधप्रबोधकम।् दोषा: कुर्वथश्नत यश्ल्लड़्ग पूवणरूपम ् तद् उच्यते l मधकुोष टीका 

(१)पूर्वथरूप अर्वस्त्था ज्ञािार्वरुि व्याधीचे साध्यासाध्यता ठरर्वता येते. जसे की सर्वथ पूर्वथरूपे सापडल्यार्वर व्याधी 

असाध्य समजार्वे.(च.इां.5/4). (२)अर्वस्त्थेचे ज्ञाि असलेला र्वदै्याला भार्वी व्याधीचे ज्ञाि िाल्यामळेु लर्वकर चचककत्सा 

केल्यािे रोगाला गांभीर स्त्र्वरूप प्राप्त होत िाही. उदा. प्रमेह पूर्वथरुपात दांताददिामलाढयत्र्वां, हस्त्त पाद दाह, 

मखुमाधुयथ (च. चच.6) व्याधी चचकीत्सा लर्वकर िाल्याि ेव्याधीमकु्त अर्वस्त्था शीघ्र प्राप्त होत.े (३)रुग्ण जर रूपार्वस्त्थेत 

आला तर व्याधी सांबांधी निमाथण िालेल्या सांदेहाचे, पूर्वी अमुक-अमुक पूर्वथरूपे ददसली होती का? यार्वरूि 

निराकरण होते. जस ेकी एखाद्या व्याधीांमध्ये प्रमहेाची परू्वथरूपे िसतील आझण हळदीच्या पाण्याप्रमाणे वपत्त-रक्तर्वणी 

मूरप्रर्वतृ्ती असेल तर त्यास प्रमेह ि समजता रक्तवपत्त समजार्वे. 

ड) रूप- तदेर्व व्यक्तताम ्यातां रूपममत्यमभचधयते (अ. हृ. नि.1/5) 

बहुदा रुग्ण रूपार्वस्त्थेतच येतो. व्याधीची निश्श् चती करणारी अर्वस्त्था म्हणजेच रूप होय. व्याधी ठरर्वतािा त्याचे 

मुख्य लक्षण त्यामध्ये असले पादहजे. अनयथा र्वायु, वपत्त, कफाची लक्षणे सगळीकडे सारखीच असतात. जसे की  

१)अनतसार -गुदेि बहुर सरणम ्l     २) ज्र्वर – सांतापो देह मािस:l 

३)ज्र्वरादी रोगाांच्या बरोबर अरुची,तषृ्णा आदी असतात, तेव्हा ते परतांर असल्यामुळे त्याांिा लक्षण म्हटले जाते. 

ज्ञािाथां चानि च उक्ताांिी व्याधी मलांङ्गािी सांरहे lव्याध्यस्त्ते तदात्र्वे तु मलांगािीष्टािी िामया ll(च. नि.८/४०) 

३) व्याधी व लक्षण: लक्षण ेही स्त्र्वसांर्वेद्य र्व परसांर्वेद्य  असतात र्व रोगाचे र्वणथि देत असता ती समुच्चयािे 

साांचगतलेली असतात. पण कोणत ेलक्षण ककती प्रमाणात असत ेर्व कोणत्या लक्षणाचे महत्त्र्व ककती याचे ज्ञाि प्रत्यक्ष 

ज्ञािातूिच उत्पनि होणारे आहे. 
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इ)उपशय – औषधाददजनित सुखािुबांध उपशय: (मा. नि.१)     उपशयालाच व्याधीसात्म्यही म्हटले आहे. 

गुढ मलांग असणाऱ्या व्याधीची परीक्षा उपशयािुपशयािे केली जाते. म्हणूिच 

गुढमलांगाभयाां व्याचधम ् उपशय अिुपश्याभयाम ्परीक्षते l (च. वर्व.4/15) 

जसे की दाह हे लक्षण वपत्तप्रकोपजनय आहे की, आशयापकषाथिे प्रकुवपत र्वातािे सम वपत्त वर्वमागथग िाल्यािे 

निमाथण िाले आहे याची निश्श्चती शीत उपचारािे केली जाते. शीत उपचारािे वपत्तप्रकोपजनय दाहाचे शमि होते, 

तर आशयापकषथणजनय दाह र्वदृ्धी होते कारण सम वपत्ताचा क्षय होतो. 

त्ररवर्वध बोध्य सांरह – हल्लीच्या काळात अिेक िर्विर्वीि आजाराचा सामिा करार्वा लागतो परांतु समस्त्या अशी 

निमाथण होते की त्याचा रांथात उल्लेख आढळत िाही. मग तो सध्याचा कोरोिा असो र्वा पूर्वीपासूि प्रचमलत डेंग्य ू

,मलेररया, चचकूिगुनिया, हायपोथायरॉईडीिम,् कॅनसर यासारखे व्याधी असो. ज्यार्वेळी अशा अिुक्ता व्याधीांच्या 

निदािाची र्वेळ येते, त्यार्वेळी मोहरस्त्त ि होता शास्त्रकाराांिी पुढील िूत्राचा अर्वलांब करार्वा.  

तस्त्मात ्वर्वकारप्रकृतीअचधष्ठािाांनतराणझण च। समुत्थािवर्वशषेाांश्च ज्ञात्र्वा कमथ  समाचरेत ्l (च. िू.18/45)     

यालाच त्ररवर्वध रोग बोध्य सांरह असे म्हणतात. याचे उदाहरणच द्यायचे िाले तर आधुनिक मतािुसार चा 

हायपोथायरॉईडीिम ्या व्याधीचे प्रयोगशालेय परीक्षणे र्व ठरावर्वक लक्षणाांर्वरूि निदाि केले जाते. परांतु हाच तेव्हा 

र्वरील त्ररवर्वध बोध्य सांरहाच्या सहाय्यािे जाणूि घेऊि पुढे निदाि केले. मग ते निदाि स्त्थौल्य असेल अथर्वा रस  

प्रदोषज वर्वकार अथर्वा ते पाांडू कडेही जाऊ शकते. व्यर्वहारात असे ददसूि येते की रुग्ण खूप असांबद्ध  लक्षणे 

साांगतो. अशार्वेळी त्या लक्षणाांर्वरूि व्याधी निश्श् चती करतािा व्याधीचे िामकरण करणे या गोष्टीला जास्त्त महत्र्व 

ि देता त्यातील व्याधी घटकाांच्या आधारे दोष -दषु्य आदद निश्श् चती करूि निदाि करार्वे. या सांकल्पिेची पुष्टी 

श्लोकपांक्ती मध्ये ददसूि येते. 

वर्वकारामकुशलो ि श्जदह्रह्यात ्कदाचि l ि ही सर्वथ वर्वकाराणाां िामतोऽश्स्त्त ध्रवुाग्थिनतिःll     (च. ि.ू18/44) 

रोगािीकम ्वर्वमाि या अध्यायामध्ये रोग समूहाचे र्वणथि केले आहे. त्यामुळे एकाच व्याधीचे चौफेर दृष्टीिे ज्ञाि 

होते.                                                                               र्शरोगािीक 

प्रभार्व बल अचधष्ठाि निममत्त आशय 
साध्य मदृ ू मि दोषज आमाशय 

असाध्य दारुण शरीर आगांतुज पक्र्वाशय 

१)चचककत्सकाला रोग परीक्षणासाठी जेर्वढ्या गोष्टीांचे  ज्ञाि आर्वश्यक आहे. त्यात सर्वाांत पदहली गोष्ट म्हणज ेरोग 

साध्य आहे की िाही याचे ज्ञाि.  
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साध्य असाध्य वर्वभागयज्ञो ज्ञािपूर्वथ चचककसक:ll   (च. सू.10/7)  

अनयथा अथथवर्वद्यायशोहानि उपक्रोशमसांरहम ्ll       (च.सू.10/7) 

२)मदृ,ू दारुण  यार्वरूि व्याधीचे बल ठरर्वले जाते. उदाहरणाथथ, िासागत रक्तवपत्त हा व्याधी मदृ ूआहे कारण 

तो आतपसेर्विासारख्या िमैमवत्तक  कारणाांिी सुद्धा होतो. त्याचा उपशय शीत जलपररषेक, गोदगु्ध िस्त्य आदी 

शीत चचककत्सेिे होतो. 

    अधोग रक्तवपत्त मरूमागथ/गदुगत /योिी गत असले तर त ेदारूणत्र्वा कड ेजातो. त्याची चचककत्सा ही प्रनतमागथग 

शोधि चचककत्सा ,स्त्तांभि, दीघथकाल औषधे सेर्वि अशी करार्वी लागते. दारूण व्याधी फक्त चचरकालीि असतो 

असे िव्हे तर आत्यनयक अर्वस्त्थेतही व्याधी बल जास्त्त असते, अशार्वेळी अचूक व्याधीबल कळणे हे महत्त्र्वाचे 

असते. 

3) मािि , शारीर – ज्याप्रमाणे भाांडे तापले की त्यातील पाणी गरम होते तसेच शरीर उपतप्त िाले की त्याचा 

मिार्वरही दषु्पररणाम होतो. मि र्व शरीर हे साहचयाथिे असल्यािे, मािस रोगाचा पररणाम शरीरार्वर ददसूि येतो. 

आजकाल डडप्रेशि, ताणतणार्व ,निरािाश, मभरेपणा यासारखे मािस व्याधी सराथसपण ेपाहायला ममळतात. व्याधीचे 

निदाि करतािा व्याधीचा हेतू मािस दोष प्रकोपकर आहे की शारीर दोष प्रकोपक आहे यार्वर वर्वशेष भर द्यार्वा 

कारण त्यार्वरच चचककत्सा ठरते. 
4) दोषज, आगांतुज- व्याधी निदािामध्ये व्याधी निज हेतूांिी उत्पनि िाला आहे की अमभघातादी आगांत ुहेतुांिी दोष 

प्रकोप िाला आहे याची निश्श्चती आर्वश्यक आहेत उदाहरणाथथ, व्रण – निज दोष  प्रकोपजनय आहे की 

अमभघातजनय? कारण त्यािुसार त्याची चचककत्सा बदलते. 

५)आशयभेदािे- व्याधी उत्पत्ती आमाशय वर्वकृतीिे िाली की पक्र्वाशय वर्वकृतीि ेिाली याचे निश्श्चती करार्वी कारण  

कफवपत्तप्रधाि व्याधी हे आमाशयोद्भर्व र्व सर्वथ र्वाजत व्याधी हे पक्र्वाशयोद्भर्व असतात. (चक्रपाणी टीका). 

   आतापयांत आपण रोग परीक्षा र्व तत्सांबांधी रोग निदाि याची र्वैमशष््ये पादहली. इथूि पुढे रोगी परीक्षा 

सांदभाथत चचाथ करू. 

रोगी परीक्षा- तशा अिके परीक्षा र्वणथि केल्या आहे. परांत ुत्यातील काही निदािाच्या दृष्टीि ेमहत्त्र्वाच्या रुग्णपरीक्षाांचा 

येथे उल्लेख केला आहे. 

१.त्ररवर्वध रोगी परीक्षा र्व षड्वर्वध परीक्षा : 

दशथिस्त्पशथिप्रश्िै: परीक्षते अथ रोचगणाम ्l(अ. हृ. सू.१/२२) 

षड्वर्वधाही रोगाणाां वर्वज्ञािोपाय: l तद्यथा – पांचमभ: श्रोरददभी: प्रश्िेि च इनत l सु. सू.१०/४) 
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रुग्ण शरीराचे ज्ञाि, दशथि, स्त्पशथि र्व प्रश्ि याद्र्वारे केले पादहज.े दशथि,स्त्पशथि,प्रश्ि परीक्षा षड्वर्वध परीक्षतेच समार्वशे 

होत असल्यािे इथे एकरच र्वणथि केले आहे. 

आयरु्वदे रोगनिदािाचे र्वमैशष््य साांगतािा इथे एक मुद्दा अधोरेझखत करार्वा असा र्वाटतो. एक्स-रे, मसटीस्त्कॅि 

,यूएसजी आदी तसेच प्रयोगशालेय परीक्षण याच्यापेक्षा आयुर्वेददक रोग निदाि हे ज्ञािशे्नरय परीक्षलेा जास्त्त महत्त्र्व 

देते. अशीच एक केि माझ्या वाचिात आली. ज्यात अश्मरी शूलािािी त्या रुग्णाला ऍडममट केले होते त्याची 

दोि र्वेळा यु एस जी िाली र्व त्यात (6mm×2mm) अशा आकाराचा मूत्राश्मरी होता. अश्मरी पातिािंतर त्या 

मूराशम्री चे माप 17mm×8 mm ददसूि आले.सराथसपणे असे ददसूि येते की रेडडओलॉश्जकल, लॅबोरेटरी फाइांडड ांग 

च्या आधारे इतर शास्त्रात निदाि केले जाते. परांतु त्यार्वर पूणथपणे अर्वलांबूि ि राहता र्वैद्यकीय निदािाला जास्त्त 

महत्र्व ददले पादहजे कारण बऱ्याचदा ते ददशाभूल करणारे असतात.  आयुर्वेददक निदाि करतािा रेडडओलॉश्जकल, 

प्रयोगशालेय परीक्षण ेकरूच िये असे मी म्हणणार िाही. परांतु त्याचा उपयोग आर्वश्यकता असेल तेव्हा आपले 

निर्ाि निग्श्चत करण्यासाठीच करार्वा. ज्ञािेश्नरय परीक्षणात इांदरयाांची शक्ती र्वाढर्वार्वी लागते र्व ती त्याांचा सम्यक 

उपयोग केल्यािेच र्वाढते. आपली इांदरये ही सेंदरय रोगनिदािाची साधिे आहेत व इतर निररांदरय आहेत. म्हणूिच 

ज्ञािेंदरय जे ज्ञाि  देतात तेच खरे मािले पादहजे. ज्ञािेंदरयाांच्या शक्तीलाही मयाथदा आहे, पण मयाथदा गाठतो तो 

प्राांत फार मोठा आहे. 

पांचज्ञािेंदरय परीक्षा  

घ्राणेंदरय रसिेंदरय श्रोरेंदरय चक्षरुेंदरय स्त्पशथिेंदरय 

 कदथमवर्वसपथ -

कुणपगांधी(च.चच.२१/३८) 

मधुमेह माधुयथ -

वपपीमलका 

रसिेिे(सु.सू१०/५) 

अददथत-

ददिाश्जम्हासमशु्त्क्षप्ता 

कला सज्जनतचास्त्य 

र्वाक।  
(च.चच २८/४) 

उदर -

तिsुमसत 

राश्जमसरा 

सांतती।  
(च.चच १३/२५) 

सांचधगतर्वात-र्वातपूणथ 

दृनतस्त्पशथ (च.चच 

२८/३७) 

प्रश्ि- प्रश्िेि च वर्वजानियात ्  देशांकालां जानतसात्म्यम ्  आतांक समुत्पवत्त ां वेर्िािमुच्छ्रायं 

बलमन्तरग्निं.....(िु.िू.10/4) श्र्वासाच्या रुग्णात ढगाळ र्वातार्वरण, पाऊस, गार र्वारा, कफर्वधथक आहार वर्वहारािे 

लक्षणे र्वाढतात का?  रुग्णपरकारार्वरील मादहती भरतािा जे प्रश्ि वर्वचारले जातात ते प्रश्ि परीक्षेतच येतात. 

चतुवर्वथध परीक्षा – तस्त्य चतुवर्वथधा परीक्षा आप्तोपदेश प्रत्यक्षम ्अिुमािां युश्क्त: चनेत l(च. सू. ११/१७) 

आप्तोपदेश हेच प्रत्यक्ष, अिुमाि, युश्क्त या सर्वथ ज्ञािोपायाांचा जिक आहे. प्रत्यक्ष प्रमाण म्हणजेच, 
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स्त्र्वयममश्नरयैमथिसा चोपलभयते ।(च. वर्व. ४/४)      तसेच,अिुमािां खलु तको युक्त्यपेक्ष:l (च. वर्व. ४/४) 

प्रत्यक्ष  प्रमाणाचे सवर्वस्त्तर र्वणथि हे षड्वर्वध परीक्षाांच्या अांतगथत येते. त्यामळेु पुिरुक्ती टाळण्यासाठी अिुमाि 

प्रमाणाचे र्वणथि करत आहे.अदृष्ट शल्याचे ज्ञाि करूि घेतािा अिुमािाचा उपयोग केला जातो. जसे की, 

त्र्वक् प्रिष्टे श्स्त्िग्ध श्स्त्र्वनिायाां मनृमाष यर्वगोधुम गोमयमदृदतायाां त्र्वचच यर सरांभो र्वेदिा र्वा भर्वनत तर शल्य 

वर्वजानियात ्l(सु. सू. २६/१२)            युक्ती – युज्यते सांबांध्यते अिया इनत युश्क्त:l  
युक्तीचा उपयोग  रोगनिदाि करतािा व्याचधघटकाांचा एकत्ररत वर्वचार करूि त्यातूि व्याचधनिष्कषथ काढतािा केला 

जातो. उदा. रुग्ण र्वेदिा वर्वशेष- रुक् पर्वथणाां ,भ्रम मूच्छाथ, तमोदशथि, अरुां वषका – मज्जार्वह स्त्रोतस दषु्टी लक्षणे 

१. मज्जा- अश्स्त्थगत- अश्स्त्थ हे र्वाताचे स्त्थाि आहे, र्वाताचे प्रमुख स्त्थाि – पक्र्वाशय म्हणूि बस्त्ती चचककत्सा उत्तम  

२. तसेच वपत्तधरा कला सा एर्व मज्जाधरा कला l 

३. अश्स्त्थधातू पश्चात मज्जाधातू बितो. 

अष्टवर्वध परीक्षा :     अष्टस्त्थाि परीक्षा हे आयुर्वेददक रोग निदािाची वर्वशेषता आहे. 

रोगाक्राांतशरीरस्त्य स्त्थािानयष्टौ परीक्षयेत ्l  िाडीांमूरांमलांश्जव्हाांशब्दम्स्त्पशांदृगाकृती।।   (योगरत्िाकर)  

िाडीपरीक्षा:  गतीमध्ये हांस, मांडूक, सपथ गतीर्वाचक सांज्ञा अिुभर्वास येतात. त्यामुळे सर्वथ देहचारी दोषाांचे ज्ञाि 

होते. ते आयुर्वेदीय निदािात उपयुक्त ठरते. िाडी परीक्षणामशर्वाय रोगपरीक्षा आांधळी ठरते. कारण रोग = 

दोषर्वैषम्य, असा मसद्धाांत जे शास्त्र मािते त्या शास्त्राला सर्वथ देहचारी दोषाांचे ज्ञाि करूि देणारी िाडी उपयुक्त 

िाल्यामशर्वाय कशी राहील! उदाहरणादाखल, ज्र्वर – गांभीर, उष्ण, र्वेगर्वती िाडी, मांदाग्िी – मांद िाडी, आम-गांभीर 

िाडी ;असाध्य – कां पि आझण स्त्पांदि करणारी िाडी. 

मूर : मूर परीक्षेचा र्वापर निदािामध्ये करतािा तलैत्रबांद ुपरीक्षा ही व्याधीचे साध्यासाध्यत्र्व, व्याधी प्रकार ठरर्वायला 

मदत करते. उदाहरणाथथ, अजीणाथमध्ये तांडुलोदकाप्रमाणे मूर र्वणथ ददसतो. जीणथज्र्वरामध्ये वपत्तरक्त र्वणी मूरप्रर्वतृ्ती 

तर साश्निपानतक ज्र्वरामध्ये सर्वथ दोषाांचे र्वणथ ददसतात. 

मल : मलपरीक्षणामध्ये मलाची राशी, स्त्र्वरूप, र्वणथ, गांध, सामनिराम लक्षणे हे अिेक प्रकारच्या व्याधीांच्या 

निधिाची साधिे ठरतात. जसे की, 

नतलवपष्टनिभां यस्त्तु र्वचथ सजृनत कामली l (च. चच.१६/१२४) 

श्जव्हा : सामनिरामता श्जव्हा परीक्षणार्वरूि ठरर्वली जाते. श्जव्हा परीक्षा : 

अ) दोषािुसार श्जव्हा ब) व्याधीिुसार र्वणथ क) आस्त्यता 
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१.र्वातज – शीत, रूक्ष, खर १. पाांडु – पाांडुर १. र्वातज – कषाय 

२. साश्निपानतक – कृष्ण, कां टकयुक्त, रूक्ष २. कामला – पीत २. वपत्तज – कटू 

 ३. हृरोग – िील ३. कफज – मधुर 

शब्द : प्रकृतीिुसार व्यक्तीचा आर्वाज मभनि असतो. उदाहरणाथथ, वपत्तज प्रकृती – स्त्फुटर्वक्र, कफ प्रकृती -  

गांभीर स्त्र्वर. कास व्याधीांमध्ये,पारार्वत इर्वाकूजि l (च. चच.१८/२३)असा शब्द ऐकू येतो. 

स्त्पशथ : व्रणशोथ परीक्षण करतािा व्रणस्त्पशथ तपासला जातो. व्रणाच्या वर्ववर्वध अर्वस्त्थाांमध्ये सुद्धा वर्ववर्वध स्त्पशाांची 

अिुभूती येत.े जस ेकी, आमार्वस्त्था – शीतशोफता,  मनदोष्मता;पच्यमाि अर्वस्त्था – अध्मातबश्स्त्तररर्व आततश्र्चशोफो 

भर्वनत l पक्र्व – बस्त्तौ इर्व उदक सांचरणां पूयस्त्य l (सु. सू. १७/५) 

दृक : िेराच्या परीक्षणार्वरूि वर्ववर्वध शारीररक, स्त्थानिक व्याधीांचे ज्ञाि होते. जसे की, अजुथि हा व्याधी. 

एको य: शशरुचधरोपमस्त्तु त्रबनद:ु शुक्लस्त्थोभर्वनत तमजुथिम ्र्वदश्नत l (सु. उ.४/७) 

आकृती : रुग्णाांची आकृती म्हणजे एकूणच त्याच्या शरीराची ठेर्वण होय. बऱ्याचदा आकृती र्वरूिच रोगनिदाि 

होते. उदाहरणाथथ, फक्क या व्याधीमध्ये –  

क्षीणमाांस बलद्युनत सांशुष्कश्स्त्फच बाहुरूमथहोदरमशरोमुख: l    (का. सां. चच. फक्क /१२-१७) 

दशवर्वध परीक्षा : चरक वर्वमाि स्त्थाि ८/२४ या दठकाणी दशवर्वध परीक्षा साांगण्यात आल्या आहेत. रोगी परीक्षा 

ही ककती व्यापक र्व सखोल पणे केली आहे, याचा अांदाज यार्वरूि येईल. 

प्रकृती : बऱ्याचदा असे होते की रुग्णाांस औषधे, पथ्य देऊिही म्हणार्वा असा उपशय िसतो. याबद्दल आपले 

निदाि चुकले की काय, असा सांभ्रम निमाथण होऊ शकतो. परांतु यामध्ये प्रकृतीची जी शारीर, मािस लक्षणे र्वणथि 

केली आहेत, त्यार्वरूि पथ्यापथ्य पालि करण्याबाबत व्यश्क्तपरत्र्वे मभनि ददसूि येते. जसे की, वपत्त प्रकृती रूग्ण 

पथ्यपालि काटेकोरपणे करते. परांतु र्वातप्रकृती रुग्ण यामध्ये खूप र्वैषम्य करतो. तसेच फॉलो अप ला र्वातप्रकृती 

रुग्ण कधीच र्वेळेर्वर येत िाही. त्या मािािे वपत्त प्रकृती रुग्ण र्वेळेर्वर फॉलो अप ला येतात. 

वर्वकृती :हेतू, दोष, दषू्य, प्रकृती, देश, काल इ.च्या सहाय्यािे वर्वकृती परीक्षा करूि व्याधी बल ठरर्वले जाते र्व 

त्यािुसार चचककत्सा ठरर्वता येते. रुग्ण वर्वचारतात, साधारणपणे मला ककती ददर्वस चचककत्सा घ्यार्वी लागेल? तेव्हा 

वर्वकृती परीके्षर्वरूि चचककत्सा कालाचा साधारण अांदाज लार्वता येतो. तसेच औषधाची मारा र्व र्वीयथ ठरर्वता येते. 

सारता :शरीरमारदशथिादेर्व मभषङ्मुह्येत ्l (च. वर्व.८/११५) 

साराण्यष्टौ पुरुषाणाां बलप्रमाणवर्वशषेज्ञािाथथमुपददष्टानि भर्वश्नत l(च. वर्व. ८/११४) 
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फक्त शरीर बघूि व्याधी निदाि चुकू शकते. हेतुसेर्विािे  कमी िालेली सारता योग्य उपायाांिी पुनहा प्राप्त करता 

येते. आजकाल कुमारर्वयीि मुलाांत अराह्य वर्वषय सेर्वि िाले असता शुक्र, ओज याांचा क्षय होतो. त्यामुळे भीती 

र्वाटणे, आत्मवर्वश्र्वास कमी होणे याांसारखी लक्षणे ददसूि येतात. याांमध्ये शकु्रसारता र्वाढर्वार्वी लागते. 

सांहिि : सांहिि म्हणजे रुग्ण शरीराचा सुघदटतपणा बघणे. सांहििाच्या उत्तम, मध्यम, अर्वरतेर्वरूि आघातज  

व्याधी जसे की, व्रण, अश्स्त्थभांग आदद बाधाकर ठरणे ककां र्वा अबाधाकर ठरणे, हे अर्वलांबूि असते. तसेच उत्तम 

सांहिि असेल तर अर्वर सांहिि असलेल्या व्यक्तीच्या तुलिेत भग्िसांधाि लर्वकर होते. तसचे हल्ली केली जाणारी 

श्जम, प्रोटीि पार्वडर याांचे सेर्वि यामुळे सांहिि परीक्षा करतािा आपली ददशाभूल होऊ शकते. कदाचचत हाच 

त्याांच्या व्याधीचा हेतू देखील असू शकतो. आयुर्वेदामध्ये समसांहिि पुरुषाचे र्वणथि आले आहे. 

सममाांसप्रमाणस्त्तु समसांहििो िर: l(च. सू. २१/१८) अशा व्यक्तीचे व्याचधसहत्र्व उत्तम असते. 

प्रमाण : प्रमाणयकु्त शरीराचे महत्त्र्व फक्त आयुर्वेदशास्त्रात र्वझणथले आहे. 

तरायुबथलमोज: सुखमैश्र्वयां वर्वत्तममष्टाश्र्चापरे भार्वाभर्वनत्यायत्ता: प्रमाणर्वनत शरीरे l च. वर्व. ८/११७ 

अष्टौनिांदीताांपैकी अनतस्त्थूल, अनतकृश, अनतदीघथ, अनतह्रस्त्र्व याांची प्रमाणत: वर्वकृतीच असते. उदाहरणाथथ, अर्वाथचीि 

शास्त्राांमध्ये असलेले Acromegaly, Gigantism. 

सात्म्य : सात्म्य परीभाषेिसुार एखाद्या गोष्टीची आपल्या शरीरास सर्वय लागते. आयुर्वेदािुसार दहतकर गोष्टीांची 

शरीराला सर्वय लागणे हे योग्य फलदायक ठरते. परांतु अदहतकर गोष्टीांची सर्वय मार शरीरास अिारोग्यदाई ठरते. 

आजकाल आहारातील अनतप्रमाणातील कटू रस, अम्ल, लर्वण रस सेर्वि हे शरीर व्याधीांबरोबर मािमसक वर्वकार 

जसे की, क्रोध, चचडचचड, रागा आदद वपत्तज उनमादासारख्या वर्वकृती घडर्विू आणते. कारण आपण घेतलेल्या 

आहारािे शरीर र्व मिाचे जसे पोषण होते तशीच चुकीच्या आहारसेर्विािे वर्वकृती ही होऊ शकते. जिसमुदायामध्ये 

असलेली व्यसिाधीिता जस,े अनत मद्यपाि, मशरेी,  तांबाखू सरे्वि, ड्रग्स आदद अदहतकर गोष्टीचे सात्म्याचे निदशथक 

आहेत. र्वैद्यािे निदाि करतािा रुग्णाच्या सात्म्य- असात्म्य गोष्टीांची शहानिशा करार्वी. याचे कारण असे की, 

असात्म्य गोष्टी व्याधी हेतू ठरत असतील तर त्याचे पररर्वजथि करार्वे लागते. यासाठीच र्वाग्भटाांिी पादाांमशक क्रम 

साांचगतला आहे. 

पादाांशिे त्यजेत्सात्म्यमदहते दहतमाचरेत l एकानतरां ततश्चोध्र्वां द्र्वांनतरां त्र्यांनतरां तथा ll अ. सां. सू. ९ 

सत्र्व : सत्र्व म्हणजेच मिाची परीक्षा व्याधी निदािात साांचगतली आहे. कधीकधी भ्रम निमाथण होतो, कारण एखादी 

व्यक्ती गांभीर रोगािे पीडडत असूिही आपल्या  शरीर र्व मिोबलािे आझण शरीर सुसांहत असल्यािे लहािशा 
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र्वरर्वरच्या रोगािे पीडडत असल्याप्रमाणे र्वाटते. याउलट दसुरी व्यक्ती छो्याशा र्वरर्वरच्या रोगािे पीडडत असूिही 

आपल्या मिोबल आझण शरीरबल अल्पतेिे गांभीर र्व मोठ्या आजारािे रस्त्त असल्याप्रमाणे र्वाटतो. 

तयो: अकुशला: केर्वल चक्षषुैर्व रुपां दृष््र्वाऽध्यर्वस्त्यनतो व्याधीगुरुलाघर्वे वर्वप्रनतपद्यनते l  (च.वर्व.७/३) 

र्वय : काही व्याधी त्या त्या र्वयातच होतात म्हणूि र्वय वर्वचार निदािासमयी करणे आर्वश्यक ठरते. बाल्यार्वस्त्थेत 

कफबहुल व्याधी, तरुणार्वस्त्थेत वपत्तबहुल व्याधी, र्वाधथक्यार्वस्त्थेत र्वातबहुल व्याधी होतात. जस ेकी, लहाि मलुाांमध्ये 

कृमीनिदाि हे बऱ्याचदा असते. र्वाधथक्यार्वस्त्थेत  र्वातव्याधी होतात. तसेच र्वयार्वरूि व्याधीची साध्यासाध्यताही 

ठरर्वता येते. 

आहारशक्ती : भूक  र्वेळेर्वर लागते का? खाल्लेला आहार पचतो का? हा आहारवर्वचार आयुर्वेद शास्त्राांमध्ये खूप 

महत्त्र्वाचा आहे. कारण त्यार्वरूि अग्िीचे अिुमाि काढता येते.  रोगा: सर्वेऽवप मांदेग्िौ l (अ. ह्र. नि. १२/१) 

उदाहरणाथथ : एखाद्याला भूक असह्य असते. आहार अनत प्रमाणात असतो. परांतु त्यामािािे शरीरसौष्ठर्व िसेल, 

तर असा व्यक्ती शोष, भस्त्मक आदीांिी रस्त्त असू शकतो. अशी शक्यता र्वतथर्वतता येते. 

व्यायामशक्ती : शरीरबल हे व्यायाम शक्तीर्वर अर्वलांबूि असते. उत्तम व्यायाम शक्ती म्हणजेच उत्तम शरीरबल 

म्हणजेच  व्याधीसहत्र्व उत्तम. चचककत्सा त्यािुसार ठरर्वता येते. 

अशाप्रकारे आयुर्वेददक रोगनिदाि सांबांधीचा हा प्रपांच र्व मादहती मी इथे माांडण्याचा प्रयत्ि केला आहे. 

आयुर्वेद शास्त्र हे एक एक पररपूणथ शास्त्र आहे. त्यातील सर्वथच गोष्टी निःसांशयपणे आपल्याला यशप्राप्ती करूि 

देतात. कोणत्याच गोष्टीचे ज्ञाि अांशतः ज्ञािाि ेहोत िाही. त्याचा पररतः अभयास करूि मगच निणथयाप्रत पोहोचार्व,े 

असे आयुर्वेद रोगनिदािाचे ब्रीद आहे. 

ि दह ज्ञािार्वयर्वेि  कृत्स्त्िे ज्ञयेे वर्वज्ञािमय उत्पद्यते l (च. वर्व. ७/४) 

तसेच ,ज्या चचककत्सकाला शरीराचे सांपूणथ ज्ञाि असते तो शारीररक रोगाांची चचककत्सा करण्यामध्ये कधीच असफल 

होत िाही! 

िवणिा िवणमालोच्छ्य यिािंभवमिणववत।् अिाध्यवथयेत्तत्वे च काये च तर्िन्तरम।् (च.वव-४/१०) 

िवण ववषयांचा िवण बाजंूिी ववचार करूि चचकीत्िकाला रोग निश्चय केला पाटहजे. चचककत्िा तत्व ववशेषतेिे 

जाणणारा वैद्य चचककत्िा करतािा मोहीत होत िाही. 


