
 

संतत्या भोज्यधातुनां पररवृििस्तु चक्रवत्। 

मंगलाचरण 

अथ एतद ्लघुिनबंधस्य अग्रे एव, मांगल्याथं तथा अिधकरणवशात् अगे्न: प्राथथनां कतुं इच्छािम। पश्चात् मातृभाषायामेव लेखनं 

कररष्यािम।  

ये मृत्यव एकशतं या नाष्ट्रा अिततायाथाः। 

मुञ्चन्तु तस्मात् त्वां दवेा अगे्नवैश्वानरादिध।। अथवथ. 8/2/27 

101 अकाल मृत्युंचा नाश करणाऱ्या अिग्न दवेतेला नमस्कार असो.  

िवषयानुप्रवेश व प्रस्तावना 

बाह्य असात््य गोष्टींना सात््य करुन घेऊन शरीर पोषण आिण त्यामागे धारण करणाऱ्या या शििचं महत्व अनेक ऋचांद्वारे वेद-

उपिनषदांमधे िनर्ददष्ट आह.े  

अगे्न हिंस न्यििणं दीद्यन् ।    ऋ. 10/118/1 

ह ेअिग्न, प्रकािशत असा तू, अिि कृममचे (प्राणयांना खाणाऱ्या) हनन करतोस. 

अगे्न नय सुपथा राये अस्मान् िवश्वािन दवे वयुनािन िवद्वान्। 

युयोध्यस्मजु्जहुराणमेनो भूिमष्ां ते नमउमि िवधेम।।     ईशोपिनषद ्

ईशोपिनषदातील शांितपाठापुरवीचे ह ेसूि ्हणजे, जीवनातील उिमतेसाठी अिग्नला केलेली प्राथथना आहे. ह ेअिग्न, आ्हाला 

समृििच्या योग्य मागाथवर घेऊन चल. वयुनािन अथाथत् िवणलेली वसे्त्र ्हणजेच ही शरीरे ही तुझ्या सहकायाथनेच उत्पन्न झाली आहते, 

त्यामुळे त्यांना तू उिमपणे जाणतोस. एनस् अथाथत पाप. त्यांच्याशी लढ. आिण समृििच्या मागाथतील अडथळयांचा नाश कर, 

याकररता तुला नमन करतो. 

असा हा वैश्वानर, शरीरात जाठरािग्न ्हणून प्रस्थािपत होऊन, यज्ञकमथ करीत, शरीराचे पोषण चक्र चालू ठेवतो. आिण याच 

जाठरािग्नचे अपररसंख्येय अंश प्रत्येक धातु व तिन्नर्ममत अवयवांमधे िस्थत आहते, जो अिवश्ांत कायथ करत राहतो. आिण हचे सातत्य 

रिकिवणे आरोग्याचे कारण असते. ह्या अिवश्ांत िनत्यत्वाचे व्यि स्वरुप ्हणजे ह ेसूि - संतत्या भोज्यधातुनां पररवृििस्तु चक्रवत्।  

जातस्य िह ध्रुवो मृत्यु:। ह ेििकाल सत्य आह.े त्यामुळे, उत्पन्न प्रत्येक शरीर ह ेअिनत्य आिण अनविस्थत स्वभावधमाथचेच असणार 

आह.े जाणाऱ्या प्रत्येक क्षणासह शरीर बदलत जाते (क्षणभंगवाद), तर या शरीराचा अवश्यंभावी भाग असलेली पचनक्रक्रया याला 

अपवाद कशी असेल?  ती सुिा आखीव रेखीव िनयमांनी बांधलेली नसून अिनयत अशीच आहे. सवय लावाल तशी लावून घेणारी 

आह ेआिण त्यानुसार आरोग्य-अनारोग्यकारी फल दणेारी आहे. आिण ्हणूनच िनर्ददष्ट सूिाकडे, केवळ क्रक्रयात्मक-रचनात्मक स्वरुपात 

पाहणं ह ेसंकुिचतपणाचे ठरेल. 

यावच्चायुवेदवाच्यं ताविते्वाद्यन्तभूथतिमत्यथथाः| च. सू 1/24. चक्र. िीका 

ग्रंथातील वर्मणत प्रत्येक सूि ह,े हते्वाददमधे (हतेु-लक्षण-िचक्रकत्सा) अंतभूथत होतात. आिण हचे ध्यानात ठेवून, क्रक्रयात्मक िवचारापुरता 

हा लेख मयाथक्रदत न ठेवता, त्याचा हतेु-लक्षण-िचक्रकत्सा या स्वरुपात सवंकश िवचार मांडणयाचा प्रयत्न या लेखात केला आहे.   

तत्पूवी या सूिाचं महत्व पिणे गरजेचे आहे.  



अनुवृिि दकवा अनुबंधाचं महत्व अगदी चरकोि आयु च्या व्याख्येपासूनच सुरु होतं (च.सू. 1/42) आिण ह ेपुढे बऱ्याच अध्यायांमधे 

अिधक ठळक ही होतं. जसे, वातकलाकलीयामधे – आयुषो अनुवृिि प्रत्ययभूत:, रसिवमानामधे हतेुंच वणथन करताना – सततं 

अभ्यस्यमान:, पराक्रद गुणांमधे अभ्यास हा गुण दकवा रस धातुचं अहरहगथच्छतीत्यतो रस:। ह ेसुश्ुताचं वणथन (सु.सू. 14/13) ह ेसवथ 

संदभथ शरीराच्या सातत्यपूणथ आिण चक्राकार गितचीच वेगवेगळी रुपे आहते. तसचं एक रुप ह ेचालू सूिाचं आह.े आिण या सगळयाचा 

िवचार यासाठीच करावा लागतो कारण, आरोग्य हा सात््यज भाव आह.े (च.शा. 3/11) आिण युगिनयत 100 वषे आयु प्राप्त करायचे 

जे उपाय चरक सांगतात (च.शा.6/29,30) त्यातही, सात््योपसेवन हा एक उपाय आह े–  

वषथशतं खल्वायुषाः प्रमाणमिस्मन् काले||तस्य िनिमिं प्रकृितगुणात्मस्पत् सात््योपसेवनं चेित|| 

सोप्या भाषेत, आरोग्य ही िमळवणयाची गोष्ट नव्ह ेतर रिकवणयाची गोष्ट आहे. आिण ते रिकवणे ्हणजेच धातुंची ही अनुवृिि - 

परंपरा क्रदनयाथ, ऋतुचयाथ, वेगधारण न करणे, इंक्रियसंयमाक्रद साधनांनी योग्य मागाथवर ठेवणे होय. 

यापुढे जाऊन,  

बलं ह्यलं िनग्रहाय दोषाणां.....।। च. िच. 1/166 

बलािधष्ानमारोग्यमारोग्याथथाः क्रक्रयाक्रमाः||  अ.हृ. िच. 1/2 

आरोग्य ह ेबलाधीन असते अस वाग्भि सांगतात. इतकच नव्ह ेतर, स्वस्थ आिण व्याधीत, अशा दोन्ही अवस्थांमधे, शरीरबल ह े

दोषांवर जय िमळिवणयाकररता अवश्यंभावी असते. आता, आयुवेदोि बल ही संकल्पना गिणतासारखी सरळ रेषेत चालणारी नाही. 

बल ्हिल्यानंतर, धातुबल, ओज, सत्व, उदान, मांस, मज्जा, शुक्र, प्राकृत कफ, व्याधीक्षमत्व, सार, संहनन इ. व इतरही काही 

भावांना स्पशथ करत करत व्यि होणारी आहे. मग अिधकरणानुसार व व्यपदशेस्तु भूयसा। न्यायाने त्या त्या रठकाणी अथथ घ्यावा 

लागतो. या सूिांच्या रठकाणी धातुबलाचा अिधक िवचार करावा लागतो, जो व्यािधबलिवरोिध काम करतो. आिण अशा वेळी, चालू 

सूिाचे महत्व अधोरेिखत होते.  

केवळ इतकेच नव्ह ेतर, व्याधीची साध्यासाध्यता ठरवतानाही, याचा िवचार करावा लागतो. 

बलं िवज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांसशोिणतम् | एतािन यस्य क्षीयन्ते िक्षप्रं िक्षप्रं स हन्यत|े| च. इं. 6/23 

बलमांसक्षयस्तीव्रो रोगवृििररोचकाः| यस्यातुरस्य लक्ष्यन्ते िीन् पक्षान्न स जीवित|| च. इं. 9/22 

ही सूिे, दकवा प्रिसि अष्टौ महागद जे - अिचक्रकत्स्या भवन्त्येते बलमांसक्षये सित| बल मांस क्षीण झाले असता, अिचक्रकत्स्य होतात, ह े

सवथ धातुसे्नहपरंपरा क्षीण होत चालल्याचेच िनदर्मशत करतात.  

त्यामुळेच, स्वास््य व प्रशस्तत्व ते व्याधी साध्यासाध्यत्व व िचक्रकत्सा इथपयंत या सूिाचा आयाम आहे, जो समजून घेणयाचा 

यथाशिि प्रयत्न मी करणार आह.े 

क्रक्रयात्मक िवचार 

उि सूिाच्या िीकेमधे, चक्रपािण या सूिाच्या 2 बाजू स्पष्ट करतो – 

भोज्ये उपयुिे सित धातूनां रसादीनां चक्रवत् पररवृििभथवित अिवश्ान्ता समुत्पििधाथतूनां भवित| चक्रदषृ्टान्तेन तु पररवृििकालािनयम ं

दशथयित। च. िच. 15/21 िीका 

1. अिवश्ांत उत्पिि  

2. अिनयत काल पररवृिि  

 



1. अिवश्ांत उत्पिि 

अतीतावेक्षा तंियुिि लक्षात घेऊन, या सूिाचा अिधक िवस्तार िविवधािशतपीितय अध्यायात वणथन केला आहे. 

िविवधमिशतं पीतं लीढं खाक्रदतं जन्तोर्महतमन्तरिग्नसन्धुिक्षतबलेन यथास्वेनोष्मणा स्यिग्वपच्यमानं 

कालवदनविस्थतसवथधातुपाकमनुपहतसवथधातूष्ममारुतस्रोताः केवलं शरीरमुपचयबलवणथसुखायुषा योजयित शरीरधातूनूजथयित च| 

धातवो िह धात्वाहारााः प्रकृितमनुवतथन्ते||   च. सू. 28/3 

कालवत् अनविस्थत यािवषयी योमगिनाथ सेन त्यांच्या चरकोपस्कार िीकेमधे स्पष्ट करतात - कालवत् अनविस्थत इित 

अिवश्ान्त:।.... भावानां िनत्यगस्वभावत्वात् प्रितिनयतपाक क्षीयमाणधातुकं। शरीरस्थ धातुंमधे, काळ ज्याप्रमाणे िनत्यग आह ेतद्वत् 

पचन िनत्य चालू राहते. आिण यामागे कारण ही, शरीरस्थ भावांचा िनत्यग स्वभाव ह ेआहे. परंतु ह ेकरतानाच, एक गोष्ट ध्यानात 

घ्यावी लागते, ते ्हणजे परंपरा चालू ठेवायची असेल तर क्षीयमाण धातुंची मागून पूर्मत होणे ही गरजेचे आहे. याचे स्पिष्टकरण, 

धातवो िह धात्वाहारा: ने होते, पूवथ-पूवथ धातुने पर धातुचा उपचय होत असताना, अिशताक्रद नी जिनत रस धातुने या क्षीयमाण 

धातुंची पूर्मत होत राहते. याचीच दखल चरक, कालभोजनं आरोग्यकराणाम्। ह ेअग्र्य सांगताना घेतात. अन्यथा याचीच दिुष्ट झाल्यास 

पुढे पुढे धातु आिण प्राण यांची हानी होते - 

आहारमिग्नाः पचित दोषानाहारवर्मजताः| धातून् क्षीणेशु दोषेषु जीिवतं धातुसङ्क्क्षये||  अ.हृ. िच. 10/91 

या सूिाचा एका वेगळया अिधकरणातही परामशथ घेतला आहे, ते ्हणजे स्वभावोपरमवादाची चक्रपािण िीका - यदा तु 

धातुसा्यहतेुरुपयुिो भवित, तदा तेन सिहतं वैष्यसन्तितपिततमिप कारणं सममेव धातुसन्तानमारभत।े धातुसा्यकर हतेुंचे सेवन 

केल्यास, सम धातुंचीच परंपरा उत्पन्न होते आिण हचे व्यािधत अवस्थेत, िवषम हतेुंनी िवषम धातुंची परंपरा चालू राहते. याची दखल 

अपुनभथव िचक्रकत्सा करताना, रसायनांचा वापर करताना घ्यावी लागते.  

2. अिनयत काल पररवृिि 

पुरुषं पुरुषं वीक्ष्य। िचक्रकत्सा हा आयुवेदाचा मूलभूत िसिांत आहे. धातु उत्पिीमधे ही ह ेक्रदसून येते. चक्राकार गितची उपमा इथे का 

वापरली याचे उिर दतेाना चक्रपािण ्हणतात - चक्रदषृ्टान्तेन तु पररवृििकालािनयमं दशथयित; यथा चकं्र पानीयोिारणाथं िनयुिं 

बाह्यमानं बाहुबलप्रकषाथत् कदािचदाश्वेव पररवतथते, कदािचद ्बाहुबलमान्द्यािच्चरेण। पाणी काढणयासाठी पाि वापरताना, बल चांगले 

असेल तर लवकर कमथ होते व बल कमी असेल तर उशीरा काम होते. तसेच, धातवोऽिप अग्न्याक्रदसौष्वाच्छीघ्रमेव पररवतथन्ते, 

अग्न्याक्रदवैगुणये िचरेण पररवतथन्ते इित। अग्न्याक्रद उिम असतील तर धातुपररवतथन शीघ्र होते व िवगुण असतील तर िचरकालाने होते. 

सुश्ुताचायांनी, रसाची िििवध गित सांिगतली आहे. त्यावर डल्हण िीका करताना धातु पररवतथनातील कालवैिवध्यािवषयी मत 

मांडतात. 

स शब्दार्मचजथलसन्तानवदणुना िवशेषेणानुधावत्येवं शरीरं केवलम् ||  सु. सू. 14/16 

शब्दाक्रददषृ्टान्तियेण तीक्ष्णमध्यमन्दाग्नयो िनर्ददष्टााः| शब्दसन्तानविीक्ष्णाग्नीनां रसाः सञ्चरित, अर्मचाःसन्तानवन्मध्याग्नीनां, 

जलसन्तानवन्मन्दाग्नीनाम्’ इित| तेन तीक्ष्णाग्नीनामष्टाहनेैव रसाः शुक्रीभवित, मन्दागे्नमाथसेनैव। 

ह े3 दषृ्टांत अिग्नच्या 3 अवस्था िनदिेशत करतात आिण त्याप्रमाणे तीक्ष्णािग्न असता, आठव्या क्रदवशी शुक्र उत्पिी तर मंदािग्न असता 

एक मासाने शुक्र उत्पिि क्रदसते असे एकीय मत मांडले आहे. 



या अिनयत काल पररवृिि िवषयी बोलताना, चक्रपािण अग्न्याक्रद भावांचा उल्लेख करतो. तर इथे, इत्याक्रद मधे अजून कोण येतात हा 

प्रश्न िनमाथण होतो. त्याचे उिर पुन्हा मूळ चरक सूिांमधेच िमळते – अनुपहत धातुष्म – मारुत – स्रोतस। ह ेतीन भाव जेव्हा अनुपहत 

असतात तेव्हाच आहाराचे स्यक् पचन होऊन पुढे उिम धातुपरंपरा िनमाथण होऊन, शरीराला बलवणाथददची प्राप्ती होते. 

या तीनही भावांचा िवचार आपण हतेु-लक्षण-िचक्रकत्सा रुपात करणारच आहोत. 

अ. धात्विग्न 

यांची धातु िनर्ममती मधे असलेली भूिमका स्पष्टच आहे. धात्विग्नमांद्याने असार धातुवृिी आिण तैक्ष्णयाने धातुक्षय ह ेअनुभविसिच 

आह.े परंतु याचा अिधकत्वाने िवचार हा दोषासा्याच्या दिृष्टने करावा लागतो. चरकांनी गुल्म िचक्रकत्सेत ्हिल्याप्रमाणे, शमप्रकोपौ 

दोषाणां सवेषामिग्नसंिश्तौ। दोषांचा प्रशम आिण प्रकोप ह ेअिग्न सापेक्ष असतात. आिण ्हणूनच, िवमानस्थानात, रोगानीक 

अध्यायामधे दोष उपक्रम सांगताना, ते कधी पयंत करावेत ह ेसांगताना चरक सांगतात – यावत् अगे्न: समीभावात्, समे तु सममेव 

कायथम्। जोपयंत अिग्न सा्य उत्पन्न होत नाही, तोपयंत िचक्रकत्सा सुरु ठेवणे अगत्याचे आहे. िविवध शाखागत व्याधींची िचक्रकत्सा 

करताना ह ेमूलभूत तत्व िवसरुन चालत नाही. 

ब. मारुत 

यािवषयी सवथच िीकाकारांनी एकमत मांडले आह ेकी हा वायु ्हणजे, व्यान वायु अपेिक्षत आह.े कारण तो महाजव आिण 

सवथशरीरगामी आह े– व्यानेन रसधातुर्मह िवक्षेपोिचतकमथणा। च. िच. 15/36. 

परंतु याला जोडून, अिधक खोल व गूढ िवचार यामागे आहे. 

वातकलाकलीयामधे, प्राकृत वाताच्या कमाथमधे – सवथशरीरधातुव्यूहकर:। असा उल्लेख आह.ेचक्रपािण यािवषयी,व्यूहकर ्हणजेच 

संघातकर व रचनाकर असा अथथ सांगतात. परंतु, च. शा. 4/12, िजथे गभोत्पििमधे महाभूतांची कमे सांगताना, वायु महाभूत 

धातुव्यूहन करते असे ्हिले आह.े याच्या िीकेत, चक्रपािण ्हणतात – धातुव्यूहनं धातुरचना धातुवहनं च। धातुंची रचना करणे आिण 

वहन करणे ही दोन्ही कमे वात करतो. याच्याही पुढे जाऊन, च. शा. 7/17 मधे, तेषां संयोगिवभागे परमाणूनां कारणं वायुाः 

कमथस्वभावश्च|| शरीरातील अपररसंख्येय धातुघिक व अवयवांच्या संयोग िवभागाला वायुच कारणीभूत असतो असेही ्हिले आहे. 

याचा िवचार, कॅन्सर सारख्या िवकारांमधे करावा का ह ेपाहणयासारखे ठरेल. 

यासह पंचवायुंचा असलेली अिग्न शी संबंध ही रोचक आहे. 

वातभेद अिग्न संबंध 

प्राण, समान, अपान ध्मापन, पालन (सु. सू. 35/28) 

अपान पुरीष कायथ – वाय्विग्न धारण (सु. सू. 15/5) 

व्यान धात्विग्न संबंध, वहन 

उदान वाणी व नािभस्थ अिग्न संबंध 

 

क. स्रोतस 

स्रोतस ह ेपररणाम आपद्यमान धातुंचे वहन करणारे आहते. सवथ शरीरभाव ह ेस्रोतंसािशवाय उत्पन्न होऊ शकत नाहीत यावर, 

योमगिनाथ सेन िलहतात – पुरुषे सवे भावा: स्रोतांिस अन्तरेण िवना न अिभवधथन्ते। न वा क्षयं अिधगच्छिन्त। तेषां वृििक्षयौ यथास्वं 



स्रोतोिभ: पूरणापूरणाभ्यां भवत:। धातुंची वृिि व क्षय ह ेस्रोतसांच्या पूरण-अपूरणावर अवलंबून आह.े स्रोतंसाची दिुष्ट झाली असता, 

स्थानस्थ व मागथग धातुंची ही दिुष्ट होते. 

ड. धातुपोषणामधे रस-रिाचे प्राधान्य 

तिैतेषां धातूनामन्नपानरसाः प्रीणियता || रसजं पुरुषं िवद्यािसं रक्षेत् प्रयत्नताः |   सु. सू. 14/11 

तेषां क्षयवृिी शोिणतिनिमिे।  सु. सू. 14/21 

ही दोन सूिे धातुपरंपरेमधे, रस – रि या जोडीचे महत्व अधोरेिखत करतात. उिम धातु, बल, सार, संहनन आिण प्रशस्त शरीर 

यांच्या प्राप्तीसाठी, रस – रि सारवान् असणे ही पायाभूत गरज आहे. 

ज्योितषचंि सरस्वित त्यांच्या, चरक प्रदीिपका िीकेत ही याचा उल्लेख करतात – अि अन्नरसस्यैव पोषकत्वे अिप तद्वाहकस्य रिस्य 

पोषकत्वं गौणया वृत्त्या सवथि शासे्त्र किथतमास्ते। त्यांच्या मते अन्नरसाचे वहन रिाद्वारे होते त्यामुळे प्राधान्याने नसले तरी गौणत: 

रिही धातुपोषणासाठी गरजेचे असते. 

यालाच जोडून, धातुपरंपरा आिण वय यांचा रसधातुमागे असलेला संबंध सुश्ुंतांनी सांिगतला आहे.  

(रस:) कृत्सं्न शरीरमहरहस्तपथयित वधथयित धारयित यापयित चादषृ्टहतेुकेन कमथणा |   सु. सू. 14/3 

हा रस धातु वेगवेगऴ्या वयानुसार, धातुंना हाताशी धरुन वेगवेगळी कमे करत असतो. डल्हणानुसार, 

गभाथवस्था – तपथण,  बाल – वधथन,  मध्यवय – धारण,  वाधथक्य – यापन अशी कमे घडतात. 

ह ेसवथ चक्राकार सुरु असताना, शरीराचे अितशय िनपुण असे Adaptive mechanism, प्रकृित अनुवतथनासाठी कायथ करत असते, 

ज्याचा िनदशे चरकांनी केला आहे. 

िनिमितस्तु क्षीणवृिानां प्रसादाख्यानां धातूनां वृििक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्यां रसाः सा्यमुत्पादयत्यारोग्याय, क्रकटं्ट च मलानामेवमेव| 

स्वमानाितररिााः पुनरुत्सर्मगणाः शीतोष्णपयाथयगुणैश्चोपचयथमाणा मलााः शरीर धातुसा्यकरााः समुपलभ्यन्ते||   च. सू. 28/4 

शरीर ह ेया वाढलेल्या दकवा क्षीण झालेल्या धातुंना, स्वत: च सा्यावस्थेत ठेवायचा दोन मागांनी प्रयत्न करत करत असत. 

 खालील िचिात योमगिनाथ सेनां नी स्पष्ट केलेले दोन प्रकार आहते.  

 



काही हतेुंनी दोषवृिि वा क्षय झाल्यास रस आिण क्रकट्ट, क्षय आिण वृिि घडवून आणतात आिण सा्य रिकवून ठेवतात.तसेच, 

ज्यावेळी प्रकृितत: दोष स्वमानापेक्षा अिधक वाढतात, त्यावेळी 2 मागांनी, एक ्हणजे मलामागांवािे उत्सगथ करुन दकवा जो गुण 

वाढला असेल त्याच्या िवपररत गुण वाढवून सा्यावस्था स्थािपत करतात. याच शरीराच्या बदलािभमुख पररिस्थतीशी जुळवून 

घेणयाच्या क्षमतेचा आपण िचक्रकत्सेत वापर करुन घेतो – शोधन आिण शमन रुपामधे. आपले शरीर, अनेक हतेु घडूनही त्यांना याद्वारे 

बगल दणेयाचा प्रयत्न करत राहते. एका उिम क्षारकमाथक्रद करणाऱ्या वैद्यांकडून यािवषयी एक वाक्य ऐकले होते, ते कायम लक्षात 

राहील, “Our body is a good physician but bad surgeon”. 

जाता जाता, िििवध न्याय जे की सवथश्ुत व सवथज्ञातच आहते त्यांचा अशून्यताथथ दोष (वणथन न करणे) येऊ नये, ्हणून िनदशे करतो. 

1. केदारकुल्या न्याय – यामधे पोषकधातु गितमान असून पोष्य धातु ह ेिस्थर आहते. या अहरह वाह्यमान रसामधे 

सप्तधातुपोषकांश असून यथास्व स्रोतसातून ते आपआपले पोषकांश घेतात. इथे रससंवहनाला प्राधान्य आह.े 

2. खलेकपोत न्याय – यामधे पोषक रसधातुपेक्षा पोष्य धातुंना अिधक महत्व आहे. त्या धातुंमधे, मुळात स्वत:चे पोषकांश 

घ्यायची क्षमता लागते. 

(आयुवेद रसायन िचक्रकत्सा, वैद्य फणसळकर शास्त्री, पृष् क्र, 26) 

3. क्षीरदिध न्याय – चक्रपािणने िीकेमधे या न्यायाला, क्षीरदिधन्ययस्तु मनाग्दघुथि:। असे ्हणून नाकारले आह ेव पूवथ दोन 

न्यायांनाच योग्य ्हिले आहे. यामध,े रसाचे संपूणथ रि असे होत नसून फि सारता उत्पन्न होते, एवढ्याच दिृष्टने हा दषृ्टांत 

ग्राह्य धरावा. (आयुवेद रसायन िचक्रकत्सा, वैद्य फणसळकर शास्त्री, पृष् क्र, 26) 

हेतु िवचार 

वर सांिगतलेल्या Adaptive mechanism ला ही ओलांडून जाऊन उिम धातु परंपरा तोडणयास बरेच हतेु, बराच काळ सेवन व्हावे 

लागतात, ह ेचरक स्पष्टपणे सांगतात – न सद्यो दोषवान् भवत्यपचार:। च. सू. 28/7  

ज्यावेळी हतेुंचे ही सातत्य घडते तेव्हाच ही धातुंची चक्राकार गित िवकृत होऊन नवीन, वेगळी िवषम धातुंची गित सुरु होते. 

िवषासारखे प्राधािनक हतेु केवळ याला अपवाद होत. 

1. यातही एकूणच सवथ धातुंची गित िबघडवणारा जर कुठला हतेु असेल तर तो ्हणजे ग्रा्याहार. 

सवे शरीरदोषा: भविन्त ग्रा्याहाराद्ललवणकिुक......।। च. िच. 1/2/3 

ग्रा्यहार हा एकाच वेळी ििदोषप्रकोपक आिण धातु-स्रोतस वैगुणय करणारा आहे. (याचा उल्लेख लक्षणांमधे केला आहे) 

2. यासह, स्रोतोदिुष्ट चे िविशष्ट हतेुही, या धातुगती वर साक्षात पररणाम करणारे असतात. 

3. आिण दोषांना शाखागित दणेारी कारणेही, धातुंमधे दोष पोहचवून त्यांची परंपरा दषु्ट करतात. ( अ. हृ. सू. 13/17) 

बऱ्याच वेळा ह ेदोष स्रोतसांमधे लीन होऊन राहतात व िचरकालीन धातुदिुष् करत राहतात.जेंव्हा काल इ. चे बल िमळते तेव्हा 

दारुण व्याधी उत्पन्न करतात – 

तिस्थाश्च िवल्बेरन् भूयो हतेुप्रतीिक्षणाः| ते कालाक्रदबलं लब्ध्वा कुपयन्त्यन्याश्येष्विप|| अ. हृ. सू. 13/19 



अशा वेळी, लीन दोषांची िचक्रकत्सा केल्यास धातुपरंपरा प्रस्थािपत होवून भिवष्यकािलन बलवान िवकार िाळता येतात. 

 

लक्षण व संप्रािप्त िवचार 

धातु परंपरा िबघडून व्याधी होताना 2 प्रकारे संप्प्रामप्तचा िवचार करावा लागतो – 

1. धातुशैिथल्य – असार धातु वृिि 

2. धातुक्षय 

प्राय: व्याधी ह ेअितसंतपथणाने ्हणून पयाथयाने धातुशैिथल्यामुळे झाल्याचे क्रदसते. काही वेळा अपतपथणात्मक हतेु घडून, धातुक्षय होतो 

दकवा एखादा व्याधी दीघथकािलन रािहल्यानेही धातुक्षय क्रदसतो. या दोन्ही संप्राप्तयांचे हतेु व संप्रािप्त िभन्न िभन्न असतात.  

याचा सारांशाने िवभाग पुढीलप्रमाणे होऊ शकतो – 

 

या संप्रािप्त पाहणयापूवी, ग्रा्याहार या बलवान हतेुने उत्पन्न होणारी दिुष्ट कशी असते ते पाहूयात. 

ग्रा्याहाराने उत्पन्न होणारी लक्षणे पािहल्यास जवळपास सवथ धातु दिुष्ट त्यात प्रत्ययास येते. 

अतोिनिमिं िह िशिथलीभविन्त मासंािन, िवमुच्यन्ते सन्धयाः, िवदह्यते रिं, िवष्यन्दते चानल्पं मेदाः, न सन्धीयतेऽिस्थषु मज्जा, शुकं्र न 

प्रवतथते, क्षयमुपैत्योजाः; स एव्भूतो ग्लायित, सीदित, िनिातन्िालस्यसमिन्वतो िनरुत्साहाः श्विसित, असमथथश्चेष्टानां शारीरमानसीना,ं 

नष्टस्मृितबुििच्छायो रोगाणामिधष्ानभूतो न सवथमायुरवाप्नोित|   च. िच. 1/2/3 

मांस शैिथल्य, रि िवदाहापासून शुक्रनाश, ओज क्षयापयंत ग्रा्यहार त्याचे िवदारक पररणाम दाखवतो. आिण याची पररणती 

बलक्षय, ग्लािन, साद, श्वास यासह मानस बलक्षयापयंत होते. अशा जीणथ, दीघथकालीन धातुदमुष्टमधे शोधनपूवथक धातुबल्य िचक्रकत्साच 

फायद्याची ठरते. 

अ. प्रमेह, कुष् 

या दोन्ही व्याधींमधील समान धागा ्हणजे – धातुशैिथल्य. यामुळेच, अितदशे तंियुििने यात एकमेकांचे कल्प यौिगक ठरतात. कुष् 

संप्रािप्त सांगताना चरक ्हणतात –  

ियो दोषााः युगपत् प्रकोपमापद्यन्ते; त्वगादयश्चत्वाराः शैिथल्यमापद्यन्त;े तेषु िशिथलेषु दोषााः प्रकुिपतााः स्थानमिधग्य 

सिन्तष्मानास्तानेव त्वगादीन् दषूयन्ताः कुष्ान्यिभिनवथतथयिन्त||   च. िन. 5/6 



वाताक्रद दोष असार धातुवृिि करुन, संहनन िबघडवून शैिथल्य िनमाथण करतात. पण संप्रािप्त एवढ्यावरच थांबत नाही. ह ेदोष 

वेगवेगळया धातु-अवयवांमधे जाऊन – संितष्मान अथाथत् िस्थर होतात. त्यामुळे अशी िचवि िवषम धातुंची परंपरा तोडणे ह े

कष्टदायक असते. 

असाच प्रकार प्रमेहाचाही. 

स प्रकुिपताः िक्षप्रमेव शरीरे िवसृमप्त लभते, शरीरशैिथल्यात.्........... तताः प्रमेहांस्तेषां स्थैयथमसाध्यतां वा जनयित।   च. िन. 4/8 

प्रकुिपत कफ सवथशरीरग होणयाचे कारणच मुळात आधीपासून उपिस्थत असलेले धातुशैिथल्य ह ेअसते. आिण जेव्हा ही दिुष्ट गंभीर 

धातुंपयंत पोहोचते तेव्हा प्रमेहाला स्थैयथ दकवा असाध्यता येते. अशा वेळी, धात्विग्न वधथन, धातु संहनन सुधारणे ह े िचक्रकत्सा सूि 

ठरते. 

ब. पांडु 

शरीरशैिथल्य केवळ कफानेच होऊ शकते याला छेद दणेारी संप्रािप्त ्हणजे पांडु. पांडुच्या सुरवातीलाच चरक व्याधीस्वरुप सांगतात- 

दोषााः िपिप्रधानास्तु यस्य कुप्यिन्त धातुषु| शैिथल्यं तस्य धातूना ंगौरवं चोपजायते|| 

ततो वणथबलसे्नहा ये चान्येऽप्योजसो गुणााः| व्रजिन्त क्षयमत्यथ ंदोषदषू्यप्रदषूणात्|| 

सोऽल्परिोऽल्पमेदस्को िनाःसाराः िशिथलेिन्ियाः|   च.िच. 16/4-5 

िपिाच्या िव, उष्ण गुणाने, धातुंना शैिथल्य येते. आिण हचे चालू रािहल्याने पुढे वणाथददच्या सह ओजक्षय ही क्रदसतो. यामधे रिाचा 

संहननामधील सहभाग आिण मेदाचे दाढ्यथ दणेयाचे कायथ यांचीही दिुष्ट झालेली असते, जी अजून शैिथल्याला कारणीभूत ठरते. 

क. जीणथ ज्वर 

दौबथल्याद्देहधातूनां ज्वरो जीणोऽनुवतथते||   च.िच. 2/291 

रूक्षं तेजो ज्वरकरं तेजसा रूिक्षतस्य च| याः स्यादनुबलो धातुाः से्नहवध्याः स चािनलाः||   च.िच. 2/217 

धातुंना आलेलं दौबथल्य ह ेजीणथ ज्वराचे कारण असते. त्यामुळे याची िचक्रकत्सा ही, बल्य व बृहण करणारा आहार अशी चरकांनी 

सांिगतली आह.े या दौबथल्याचे कारण – रुक्ष गुणात्मक तेज असते. अशा वेळी िचक्रकत्सा ही क्षीर आिण घृताने होते जे धातुसे्नह परपंरा 

सुधारणारे आहते. हाच िवचार अितदशेाने, तीक्ष्ण औषधींचा शरीरावर पररणाम झाला असता जसे की, chemotherapy, 

radiotherapy इ. च्या उपिवांमधे करता येतो. यांनी होणारी धातुहानी व बलहानी जाणथज्वर िचक्रकत्सेच्या मदतीने भरुन काढता 

येईल. 

ड. राजयक्ष्मा, क्षतक्षीण 

धातुपरंपरा दषु्ट होणयाची एकच एक अशी संप्रािप्त सांगा अस कोणी ्हणालं, तर त्याचे उिर ्हणजे यक्ष्मा संप्रािप्त. 

स्रोतसां सिन्नरोधाच्च रिादीनां च सङ्क्क्षयात|् धातूष्मणां चापचयािाजयक्ष्मा प्रवतथते||   च.िच. 8/40 

अनुपहत धातुष्मा-मारुत-स्रोतस ह ेजे 3 आवश्यक भाग आपण पािहले ह ेसवथ च्या सवथ यक्ष्मासंप्रािप्तमधे उपहत होतात. आिण याचा 

पररणाम ्हणून, मलीभवित तत् प्राय:। प्रसादभूत रस उत्पन्न न होता सवथ मलीभूत होते. सवथ धातुंचा क्षय होतो. रसाचा अवरोध 

होऊन िवदाह होता. आिण शेविी, यक्ष्मा सवथच भाव दषु्ट झाल्याने िजथे िजथे स्थानसंश्य िमळेल ितथे ितथे रोग उत्पन्न करतो (लक्षण 

नव्हे. कारण – राजयक्ष्मा रोगसमूहानां।) आिण याची पररणती शेविी – शनै: शनै: उपशुष्यित। मधे होते.  

इ. वातव्याधी 



अनविस्थत आिण असंघात अशा वाताचा प्रकोप स्थूल गोष्टींनी कसा होतो, याचे उिर वातकलाकलीय मधे बिडश धामागथव यांना 

क्रदले आह.े 

वातप्रकोपणािन खलु रूक्षलघुशीतदारुणखरिवशदशुिषरकरािण शरीराणा,ं तथािवधेषु शरीरेष ुवायुराश्यं गत्वाऽऽप्यायमानाः 

प्रकोपमापद्यते।   च. सू. 12/7 

धातुक्षयकर हतेु जसे की, रुक्ष आहार, अित व्यायाम इं. नी शरीर स्रोतसेच रुक्ष, खर, िवशद होतात. आिण अशा प्रकारच्या शरीरामधे 

वात आश्य घेऊन व्याधी करतो. यारठकाणी, रुक्षाक्रद हतेुंनी स्रोतस रुक्ष करुन त्यातून बहन होणाऱ्या भावांची-धातुंची दिुष् ह ेया 

संदभाथने महत्वाचे आह.े 

याउलि िवकृत, असार धातुंची वृिि झाली असता, ते वातगित ला अवरोध करुन आवरण िनमाथण करतात. परंतु या आवरणाचा शेवि 

रसाददच्या उपशोषणामधेच होतो. 

फ. लीन दोष 

जेव्हा हतेु अबल असतात तेव्हा ते व्याधी उत्पिी करत नाहीत परंतु स्रोतसात लीन होऊऩ धातुदिुष्ट माि करत राहतात. 

लीनत्वात् काश्यथ वैवणयथ जाड्यादीनादधाित स:। अ.सं. िन. 2/42 

लीन दोष दीघथकाल तसेच रािहल्यास, काश्यथ, जाड्य उत्पन्न करतात. ह ेअथाथत् िवषम धातुपरंपरेमुळे. 

ह. व्याधीक्षमत्व 

सवाथत शेविी, कोणताही व्याधी उत्पन्नच होऊ नये ्हणून जे कायथरत असते ते व्याधीक्षमत्व. आयुवेदाच्या दिृष्टकोनातून यामधे 

धातुबलाला सवाथिधक महत्व येते, कारण स्थानान्तरािण च प्राप्य िवकारान् कुरुते बहुन्। िजथे स्थानवैगुणय िमळेल ितथे दोष व्याधी 

िनमाथण करतात. व्याधीबल सहन न करु शकणाऱ्या शरीरिवशेषांची एक यादीच चरक दतेात, त्यावरुन यातील धातुपरंपरेचे महत्व 

अधोरेिखत होते. 

शरीरािण चाितस्थूलान्यितकृशान्यिनिवष्टमांसशोिणतास्थीिन दबुथलान्यसात््याहारोपिचतान्यल्पाहाराणयल्पसत्त्वािन च 

भवन्त्यव्यािधसहािन....।   च. सू. 28/7 

अितस्थूल, कृश, असंहत मांस-शोिणत-अिस्थ, दबुथल, असात््य आहार सतत सेवन केलेले, अल्प आहारी या सगळयात एक गोष्ट 

सामाईक आढळते, ते ्हणजे हीन धातुबल. यािवपरीत शरीरिवशेष ह ेव्याधी सह असतात. 

या सवथ संप्रािप्त िवशेष व संकल्पनांचा िवचार, उि सूिाच्या अनुषंगाने करावा लागतो. आता यानंतरचा शेविचा भाग ्हणजे 

िचक्रकत्सेचा. 

िचक्रकत्सा िवचार 

धातुपरंपरा पुन प्रस्थािपत करणयासाठी पुढील गोष्टींचा िवचार िचक्रकत्सेत करता येतो – 

1. आहार 

2. धात्विग्न 

3. स्रोत शोधन 

4. उपरोि व्याधींमधील कल्प 

5. रसायन 

6. लीन दोष िचक्रकत्सा 



 

अ. आहार 

भेषजक्षिपते प्यमाहारैरेव बंृहणम्| घृतमांसरसक्षीरहृद्ययूषोपसंिहतैाः|| 

अभ्यङ्क्गोत्सादनैाः स्नानैर्मनरूहाैः सानुवासनैाः| तथा स लभते शमथ युज्यते चायुषा िचरम्||   च. सू. 16/22-23 

घृत, मांसरसाक्रद आहार ह ेअत्यंत प्यकर आहे. परंतु, पुन्हा या आहाराने बृहण होणयासाठी शरीर शुि असणे, अिग्न उिम असणे, 

मलानुलोमन ठीक असणे गरजेचे असते. या सवाथसाठी शोधन महत्वाचे. ्हणूनच, यक्ष्मा सारख्या व्याधीमधेही मृद ुशोधनाचा िनदशे 

आला आह.े  

यासह, सुश्तोि द्वादश अशन िवचार ही उपयुि ठरेल. एका बाजूने व्याधी िवपरीत िचक्रकत्सा करत असताना, िवषम धातु परंपरा 

कमी होत असताना, सा्य प्रस्थािपत करणयासाठी सम धातु परंपरा िनमाथण करणयासाठी सवाथत उिम उपाय – आहारच. 

ब. धात्विग्न 

स्वस्थानस्थस्य कायग्नेरंशा धातुषु संिश्तााः| तेषां सादाितदीिप्तभ्यां धातुवृििक्षयोद्भवाः|| 

पूवो धातुाः परं कुयाथद्दिृाः क्षीणश्च तिद्वधम्|    अ.हृ. सू. 11/34-35 

या सूिाचा सामान्य अथथ सवथज्ञात आहे. परंतु हमेाक्रि याचा एक वेगळाच पैलु िीकेत सांगतात. ह ेसूि कशासंबंधी आले आह ेह े

सांगताना ते ्हणतात, धातुजानामुपक्रमान्तरमाह। ्हणज,े ह ेसूि धातुज व्याधींची िचक्रकत्सा सांगणारे सूि आहे. कारण, या सूिाच्या 

आधीची सूिे ही रि, मांस इ. धातुंच्या िवकारांच्या िचक्रकत्सेची आहते.याचे स्पिष्टकरण दतेाना हमेाक्रि ्हणतो,  

धातुवृिौ मान्द्योपक्रमाः, धातुक्षये तैक्ष्णयोपक्रमाः कायथ इत्यथथाः| 

धातुंची असार वृिि झाली असता, धात्विग्नमांद्याची व धातुक्षय झाला असता धात्विग्न तैक्ष्णयाची िचक्रकत्सा करावी. 

आता, धात्विग्न वृिी चा िवचार कसा करावा? 

यात, सवथप्रथम जाठरािग्नचाच िवचार करणे अवश्यंभावी आहे. 

अन्नस्य पिा सवेषां पिॄणामिधपो मताः| तन्मूलास्ते िह तद्वृििक्षयवृििक्षयात्मकााः||   च. िच. 15/39 

अन्य अिग्न ह ेत्याचेच अंश आहते. जाठरािग्न दीप्त असेल तर अन्य अिग्न ही दीप्त राहतील. 

त्याचबरोबर, िविशष्ट धात्विग्न वाढिवणयासाठी िवचार करताना, िव्याच्या गािमत्वाचा ही िवचार करावा लागतो. अत: जी िव्ये 

रसायन स्वरुपाची आहते आिण त्याच बरोबर दीपन कमथ करणारी आहते अशी िव्ये धात्विग्न दीपनात मदत करतात. 

धात ु धात्विग्न दीपन िव्य े

रस नारायणी, अमृता, दािडम 

रि मंिजष्ा, िपप्पली, दािडम 

मांस िाक्षा, मांसरस 

मेद असन, वरा, अभया 

अिस्थ रसोन, रसायन चूणथ 



मज्जा अनंता, आत्मगुप्ता, नारायणी, रौप्य 

शुक्र घृत, वरधारा, िवश्वा, गोक्षुर, चोपिचनी 

  

क. स्रोत: शोधन 

आपण वर यक्ष्मा व्याधीची संप्रािप्त पािहली, त्यात धात्विग्नमांद्य आिण स्रोतोरोध ह ेभाग होते. यांच्या िचक्रकत्सेसाठी चरक मद्य, 

अररष्ट यांचा सुयोग्य वापर सांगतात. 

मद्यं तैक्ष्णयौष्णयवैशद्यसूक्ष्मत्वात् स्रोतसां मुखम|् प्रम्य िववृणोत्याशु तन्मोक्षात् सप्त धातवाः|| 

पुष्यिन्त धातुपोषाच्च शीघ्रं शोषाः प्रशा्यित|    च.िच. 8/166 

मद्य तीक्ष्णाक्रद गुणांनी प्रमाथी कमथ करते. स्रोत शोधन करते आिण याचा पररणाम ्हणून धातुपोषण शीघ्र गितने करते. यापेक्षा 

धातुपोषण चांगले करणारी िचक्रकत्सा नाही.  

याबरोबर, शोथ िचक्रकत्सेमधे चरक मद्य-अररष्ट यांची अवस्था सांगतात, ती दिेखल अितदशेाने वापरता येते – 

स्रोतोिवबन्धे अिग्नरुिचप्रणाशे मद्यान्यररष्टांश्च िपबेत् सुजातान्।   च. िच. 12/28 

स्रोतोरोध, अिग्नमांद्य असताना मद्य कल्पना अित उपयुि ठरतात.  

धात ु आसव-अररष्ट 

रस अमृताररष्ट 

रि साररवाद्यासव 

मांस लोहासव, अयस्कृित 

मेद लोहासव, अयस्कृित 

अिस्थ --- 

मज्जा सारस्वताररष्ट 

शुक्र भृंगराजासव 

(या अररष्टांच्या िवचारांवर, िचक्रकत्सा नवनीत, वैद्य श्ी. कृ. करमरकर यांचा प्रभाव आह.े) 

ड. िविशष्ट कल्प 

ज्या व्याधींच्या संप्रािप्त आपण पािहल्या त्यातील बरेच कल्प ह ेधातु परंपरा सम करणारे असल्याने त्यांचा वापर यामधे करता येतो 

िसतोपलाक्रद चूणथ – यक्ष्मा अिधकरणात असल्याने, त्याच्या वर सांिगतलेल्या 3 संप्रािप्त भागांवर कमी अिधक प्रममाणात हा कल्प 

काम करतो. त्यामळे, वात कफ प्राधान्य असता, रस-रि गािम, उदान बल यावर कायथ करायचे असल्यास याचा उपयोग करता येतो. 

वैद्य करमरकर, याचा वापर जीणथ ज्वरामधे अमृता सत्वासह सांगतात. (िचक्रकत्सा नवनीत, पृष् क्र. 41) 

ताप्याक्रद लोह – पांडु अिधकरणात येणाऱ्या या कल्पािवषयी, चरक िलहतात – रसायनिमद ंश्ेष्।ं याच्या फलश्ुितमधे पांडुसह, यक्ष्मा, 

कुष्, िवषमज्वर, प्रमेह, शोष ह ेसवथ व्याधी येतात, ज्यांचा धातुदिुष्ट शी साक्षात संबंध आहे. याचे कायथ सवथधातुगािम, ओज, मन 

यापयंत आह.े 



वसंत कल्प – ज्वर अिधकरणात येणारे ह े3 कल्प वैद्यांच्या वापरात प्रभूत आहते. जीणथ ज्वरासारखी अवस्था िनमाथण झाल्यास, 

धातुक्षय होत असल्यास, बृहणाची गरज असेल तेव्हा यांचा भरपूर उपयोग होतो. 

असेच अजूनही बरेच कल्प जसे की श्वदषं्ट्राक्रद घृत, अगिस्तप्राश, महापैशािचक घृत यांचा उपयोग धातु परंपरा सुधारणयासाठी करता 

येतो. 

इ. रसायन 

लाभोपायो िह शस्तानां रसाक्रदनां रसायनम्। प्रशस्त रसाक्रद धातु उत्पन्न करणे ह ेतर रसायनांचे आद्य कमथ आहे. त्यामुळे त्यांची 

िचक्रकत्सा यािशवाय पूणथ होऊच शकत नाही. 

रसायन िव्ये व कल्प ह,े धातुष्मा – मारुत – स्रोतस या ियीवर प्राधान्याने कायथ करत, धातुंचे अिभवहन सुधारणारे असतात. 

फणसऴकर शास्त्रींनुसार रसायन िचक्रकत्सा ही अपुनभथवासाठी अिभप्रेत आहते. रोग बरा झाल्यानंतर तो उद्भवू नये यासाठी धातुबल 

वाढिवणे गरजेचे असते. ते काम रसायन करतात. तसेच दीघथकालीन रोगांमधे धातुंचे बल वाढिवल्यािशवाय दोषांना मजकणे अशक्य 

असते, ितथेही रसायनच उपयोगी ठरतात. 

वेगवेगळी रसायन िव्ये वेगवेगळे कायथ करतात. काही िव्ये साक्षात् धातुंचे पोषण करतात. उदा. िवदारी, यिष्ट 

काही िव्ये धात्विग्न वघथन करतात. उदा. िचिक, भल्लातक 

काही िव्ये िविशष्ट स्रोतसाला बल दतेात. उदा. रसोन-अिस्थ 

काही िव्ये धातुसारता सुधारतात. उदा. असन 

अशा प्रकारे, प्रत्यक्ष धातुपोषण, स्रोत शोधन, दीपन अशा कमांद्वारे रसायन िव्ये धातु परंपरेवर कायथ करतात. 

फ. लीन दोष िचक्रकत्सा 

यामधे सवाथत यौिगक िचक्रकत्सा ्हणजे, सुश्ुतोि दोषोत्क्लेशन – दोषहरण – दोषशमन या बमस्तचा क्रमाने वापर करणे (सु. िच. 

38/93-95). लीन दोष ह ेस्रोतसांशी एकीभूत झालेले असतात. अशा वेऴी त्यांचा उत्क्लेश करुन, प्रमाथी िव्यांचा वापर करुन त्यांना 

कोष्गत करणे आिण यथासन्न मागाथने िनहथरण करणे, हीच त्यांची उिम िचक्रकत्सा होय.  

उपसंहार 

चक्राकार गित हा िनसगथिनयम आह ेआिण तो माणसाला ही चुकला नाही. त्यामुळे आयुष्याचा अनुबंध-अनुवृिि रिकवायची तर 

धातुंचीही अनुवृिि रिकिवणे अपररहायथ आहे. आिण यासाठी आहार, औषध, रसायन यांचा सुयोग्य वापर करणे आिण त्याद्वारे सार-

सहतं धातु प्राप्त करणे हचे त्याचे गमक आहे.  

आिण ह ेसवथ आपल्या सवांना प्राप्त व्हावे अशी, ज्याचे िववेचन करणे अशक्य आह,े जो अकाल मृत्यु नाशक आह,े रक्षोघ्न आह,े अशा 

वैश्वानर अिग्न ला मी प्राथथना करतो. 

इित न अलम्। 

 


