
रोगाः सव�ऽ�प जाय�ते वेगोद�रणधारणैः ।

लहानपणी सायंकाळ�आई �हणायची देवासमोर बसून �ाथ�ना �हण. ते�हा सु�वात करताना मी "शुभकंरोती क�याणं आरो�यम्
धनसंपदा.." अशी ओळ �हणनू पुढचे�ोक �हणायचो. तु�ही देखील �हंटले असतीलच!

हे बालवयापासून आप�या मनावर कोरले जाते, कारण आरो�य हे धम�,अथ�,काम व मो� यांचे मु�य साधन आहेत. मनु�या�या क�याणकारी
आयु�यासाठ� हा एक मह�वाचा घटक आहे.

वेगस�ारणं अनारो�यकरणां �े�ं।( च.सू.२५/४०अ�य सङ्�हः)

रोग हे आरो�याचा नाश करतात व मनु�याला क�याणकारी जीवनापासून वं�चत ठेवतात. रोग उ�प�ी ही अचानक घडून येत नाही,�यासाठ�
नकळत आप�याकडून वषा�नुवष � हेतू घडत असतात. अशा �व�वध हेतूं पैक� वेग धारण व वेग उद�रण हेसु�ा हेतू आहेत. बरेचदा ��णाला
�� �वचारताना असं ल�ात येतं क� मल,मू� या वेगा�ंया धारण व उद�रणाब�ल �वचार�यावर ��ण संकोच करतात. वेग धारण ही इतक�
सहज व रोज�या जीवनात अनेकदा घडणारी गो� पुढे जाऊन रोग उ�प� क� शकते ?! याब�ल ��णाला साशंकाच वाटते. मग असा ��
उ�वतो क� वेग धारण �हणजे न�क� काय असतं आ�ण �याला एवढे मह�व का �दले, �यापासून सव� रोग उ�प� कसे होतील?

१) वेग �हणजे काय ?

"वेगः �वृ�यु�मुख�वं मू�पुरीषाद�नाम्।" च.सू.७/४ (च�पा�ण ट�का) तसेच "�वभावतः �वृ�ानां मलाद�नां �जजी�वषुः।" राजव�लभः
�नघ�टु

शरीरा�या �वाभा�वक �वृ��ना गती �नमा�ण होणे याला वेग असे �हणतात. �हणजेच मनु�या�या शरीराम�ये काही उ�सज�नेची जाणीव
�नमा�ण होते हीच जाणीव �हणजे वेग होय. उदाहरणाथ�- �व�चेे शरीरातील अ��त�व आ�ण शरीराला उपयु� असे �तचे काय� संपताच �तला
बाहेर काढ�याची सं�ा शरीर �नमा�ण करते यालाच वेग असे �हणतात.या नैस�ग �क वेगावंर काही �माणात मनु�याचे �नयं�ण अस�याने ते
�ाकृत �र�या उ�वलेले असताना �यांना अडवले जाते �याला वेग धारण व बलपूव�क �वृ� केले जाते �यास वेग उद�रण असे �हणतात .

तर मग आता �� राहतो तो �हणजे या वेग धारण व उद�रणाला एवढे मह�व का दे�यात आले? �यांचा रोग उ�प�ीशी व �वा�याशी काय
संबंध?

 वेग धारण व उद�रण यांचे मह�व :-

आधो�व�च भावानां �वृ�ानां �वभावतः। न वेगा�ारयेत् �ा�ो वाताद�नां �जजी�वषु।। सु.उ. ५५/२

एतान् धारयतो जातान् वेगान् रोगा भव��त ये। च.सू. ४/४

या सार�या सू�ांमधून �थंक�या�ने वेग धारणाचा रोग उ�प�ीशी असणारा संबंध पटवून �दलेला �दसतो. वा�भटाचाया �नी वेग धारण याचा
उ�लेख "रोगानु�पादनीय" नावा�या अ�यायाम�ये केलेला आहे. 'रोगः अनु�पादनीय' - रोग उ�प� होऊ नये यासाठ� कर�याचे कम� व ते रोग
उ�प� झा�यास करावयाची �च�क�सा याचे वण�न या अ�यायात आढळते. अथा�तच यातून असे समजते क� वेग धारण व उद�रण यामुळे
सु�ा रोग उ�प�ी होऊ शकते.अशाच �कारे चरकाचाया �नी "नवेगा�ारणीय" या अ�यायाचे वण�न हे �वा�य चतु�काम�ये केले आहे.
�हणजेच वेगाचंे धारण न के�याने �वा�य �ा�त होते हे ल�ात येते.हे झाले �थंातील उ�लेख मा� याचा थोडा�वहा�रक �वचार केला तरी
अनेकदा वेग धारण यामुळे उ�प� होणा�या रोगाचंा ��यय सामा�य माणसांना येतो. उदाहरणाथ�- अनेक वेळा उपवास करणा�या
मंडळ�म�ये �ुधा वेगाचे धारण के�यास �म हे ल�ण उ�प� होते. पुढे जाऊन वारंवार उपवास के�याने कृशता उ�प� होते. या सार�या
अनेक�वहा�रक अनुभव व �थंातील उ�लेख याव�न वेग धारण व उद�रण यांचे �वा�या�या ��ीने असणारे मह�व समजते.

एवढं मह�व असलेला हा वेग शरीराम�ये येतो कसा? �याचे उ�र �हणजे वायू. वेगा�ंया उ�प�ी मागचा सवा�त मोठा हेतू आहे वायू.

 वेग व वायू :-

वेगः - �वाहः। जवः। धाराः। - हेमच��ः



देहचारी महाजवः। वा.सू. १२/६

च�ेा वेग�वत�नैः। वा.सू. १२/१

वायू�या शरीरातील �ाकृत कमा � पैक� वेग �वत�न हे एक मु�य कम� आहे. मल,मू�,पु�रष,उ�ार,�ास,�वथु यासार�या वेगाचंा वायूशी थेट
संबंध येतो.�ाकृत वायूची कम � शरीराम�ये घडत असताना�ानानुसार वेगाचंी उ�प�ी होत असते.मा� वेग धारण व उद�रण यामुळे वायू�या
अव�ेत �वकृती �नमा�ण होते व वायूची शरीरातील �ाकृत कम � घडत नाही आ�ण रोग उ�प�ी होते.

गभ� �न�म �ती�या वेळ� वायू�या �ाकृत काया �पैक� एक �हणजे धातू�ूहन. च�पाणी ट�केम�ये �याचे दोन अथ� सां�गतले .१) धातु रचना
२)धातू वहन .मग वेग धारणाने वायू �वकृत होऊन �या�या गभा�म�ये होणा�या काया �ना �वकृती �नमा�ण होईल का? याचा �वचार करणे
आव�यकआहे .

I] वेग धारण :-

धारणः । धृ + �ण च् ।

गती �वरोधः त� नारो�यकराणां �े�म्।

रोधन - अडवणे .वेगा�ंया गतीला अवरोध करणे .

वेगावरोधापासून रोग उ�प� होतात हे आप�याला समजले व �यामागचे कारण वायू आहे हे ही समजले.

आता हे रोग उ�प� कसे होतात हे समजून घे�यासाठ� �या�या मागची सं�ा�ती समजून घेऊया.

वेग धारण ज�य रोगाचंी सामा�य सं�ा�ती :-

�ाकृत वेगाचंे धारण के�यास

कु�पत वायूमुळे अ��न ��ी �नमा�ण होते वायू�या �ाकृत गतीम�ये अडथळा �नमा�ण होतो

रस र�ा�द �षीत होतात वायू �वमाग�क होतो

मनोवह �ोतसाचे�ान असणा�या �दया कफ व �प�ाला घेऊन हा कु�पत वायू �या-�या

म�ये देखील ��ी �नमा�ण होते �ानांम�ये जाऊन ल�णे �नमा�ण करतो

इं��यांचे अपत�ण

आज�या युगाम�ये अनेक वेळा ल�णे उ�वली असताना �या �े�ातील त� डॉ�टर कडे जाऊन ऍलोपॅथीची �च�क�सा घेतली जाते . याने
ल�णामंागे असणा�या मूळ हेतू अथा�त वेग �वधारण याचे �नदान होत नाही व औषधांमाफ� त सं�ा�तीचे पूण� �वघटन होत नाही व हे दोष
आणखी लीन होऊन पुढे गभंीर �व�पाचे�ाधी उ�प� क� शकतात.

II] वेग उद�रण

i) � ेरकः । - च.�च.२८/६०

� ेरणा देणारा.

�वत�नं ब�ह�न��कासनं मलाद�नाम् । च.शा.१/१०९



मलमू�ा�द वेगानंा बलपूव�क शरीरा�या बाहेर काढ�याचा �य�न करणे याला वेग उद�रण असे �हणतात.उदाहरणाथ�- काही���ना
सकाळ� पोटभर पाणी �पऊन नंतर बोट त�डात घालून छद� वेगाला �वृ� कर�याची सवय असते. याने पुढे अ�ल�प�ा सारखे रोग उ�प�
होतात.

वेग उद�रणामुळे होणा�या रोगाचंी सामा�य सं�ा�ती :-

बलपूव�क वेगाचंे उद�रण के�याने

वात�कोप �नमा�ण होतो व वात कु�पत होतो

हा कु�पत वात�ा�नक अवयवांचे कष�ण घडवून आणतो

यामुळे बल हानी होते

पुढे पु�हा पु�हा उद�रण के�यास �या अवयवांचा �ोभ होतो

यामुळे वेग धरणामुळे होणारी ल�णे �नमा�ण होतात

वेग उद�रणामुळे उ�प� होणा�या काही रोगाचंी उदाहरणे :-

१) पुरीषवह �ोतस-�वा�हका, अश�, �वरेचनामुळे गदु�शं.

गदु�शं - वारंवार मल वेगाचे उद�रण के�याने गदुा�या �ठकाणी शै�थ�य �नमा�ण होते व गदु�शं�ाधी उ�प� होतो.

�वा�हका - वात ��ीमुळे कफातील �प��ल गणु कमी होऊन �याला ��यानता येते , यामुळे मल बाहेर पडत नाही व �यासाठ� �वाहण केले
जाते यामुळे आणखी वायू �कु�पत होतो व आणखी मलावरोध �नमा�ण होतो असे �वष च� चालू राहते.

अश�- �वाहणामुळे�ा�नक मांस व मेद धातूला शै�थ�य उ�प� होते व अवयवांचा �ोभ होतो.

२) �ाणवह ��ोतस - कास,�ास, य�मा, �वर�शं .

��ापराध व वेग धारण :-

�यागः ��ापराधाना�म���योपशमः �मृ�त । ( अ.�.सू ४/३२)

��ा �हणजे बु��. तीने केलेला �माद अपराध �हणजे ��ापराध होय. धी धृ�त �मृती यांचा �शं होऊन हा ��ापराध मनु�याकडून घडतो.
रज व तम हे मान�सक दोष यास कारणीभतू आहेत. एखादे वत�न चकु�चे वा बरोबर, ते सुख देणारे आहे �क�वा �ःख देणारे आहे याचे चकु�चे
�ान �या वेळेस घडते �यास ��ापराध असे �हणतात. ��ापराध हा शरीरभावांचा एक �म�यायोग आहे व वेग धारण हा ��ापराधच होय.
वेग धारण के�याचे प�रणाम याब�ल चकु�ची समजूत असते �क�वा �याचे चकु�चे �ान असताना वेग धारण घडते.यातून पुढे वेग धारण
ज�य रोग उ�प� होतात व अनेक पीडांना मनु�याला सामोरे जावे लागते. ��ापराधाचा �वचार वेग धारण व उद�रण या ��ीने करताना असे
ल�ात येते क� भय ,ल�ा �क�वा संकोचामुळे �हणनू वेगाचंे धारण होते.उदाहरणाथ�:- ऑफ�स �म�ट �ग म�ये आलेला अधो वाताचा वेग
ल�ेमुळे अडवला जातो.या व�न ल�ात येते क� ��ापराध हा वेग धारणा मागचा एक मु�य हेतू आहे.

�हणजेच ��ापराधाचा �याग केला असता वेगधारण व उद�रण होणार नाही व �यातून उ�वणारे रोग उ�प� होणार नाहीत.

�जते���य - श�देन लोभा�दवेग�वधारणे उपाया दश�य�त - अ.�. सू. ४/ ट�का

याच �माणे इं��यांवर �वजय �मळवून ��ापराध हो�यापासून मनु�य वाचू शकतो .�या नंतर अधारणीय वेग कोणते,�यांना धारण के�यास
उ�वणारी ल�णे व �च�क�सा हे जाणनू घेऊ .



वेग धारण ज�य रोगाचंी सामा�य �च�क�सा :-

वेग धारणामुळे �ायः वाताचा �कोप होत अस�याने �याची �च�क�सा करणे आव�यकआहे . वातानुलोमन के�यास सं�ा�ती चा नाश होतो
व रोग उ�प�ी नाहीशी होते . वातासाठ� सव��थम �नेहन करावे आ�ण�ा�नक �नेहन , अ�यंग ,धारा इ�याद� �कारे �नेहन क�न नंतर
�वेदन करावे . �वेदनासाठ� पेट� ,नाडी , ताप , अवगाह इ�याद�चा वापर करावा .

�यानंतर वाताची मु�य �च�क�सा सां�गतले�या ब�तीचा उपयोग करावा . अनुवासन व �न�ह ब�तीचा उपयोग के�यास वाताचे अनुलोमन
होऊन �ाकृत काय� घडते . �न�ह ब�तीसाठ� दशमूळ इ�याद� वातानुलोमक औषध�चा वापर करणे उपयु� ठरते . या�शवाय कफाचा
अनुबंध अस�यास वमन व �प�ाचा अनुबंध अस�यास �वरेचन अशा मृ� शोधनाचा वापर करावा .

या�शवाय �नेहपानासाठ� �व�वध वातनाशक ��ांनी �स� घृताचे पान कर�यास ��णाला �ावे .

बंृहणासाठ� ��ध , मांस ,इ�याद� ��ांचा उपयोग करावा . वेग उद�रणाने उ�प� झालेली �ब�लता बंृहण के�याने न� होते व अवयवांना बल
�ा�त होते .

आदरणीय वेग

न वेगान् धारये��मा�ातान् मू�पुरीषयोः| न रेतसो न वात�य न छ�ा�ः �वथोन� च||

नो�ार�य न जृ�ाया न वेगान् �ु��पपासयोः| न बा�प�य न �न�ाया �नः�ास�य �मेण च|| च.सू.७/३-४

वेग� धारये�ात�व�मू��वतृट्�ुधाम। �न�ाकास�म�ासजृ�ा�ुछ�द�रेतसाम् ।। वा.सू.४/१

I) मू�वेगधारण

ल�णेः- (चरक)

१)मू�ाशय एव मेहनाम�ये वेदना २) मू�कृ� - क�ाने मू� �वत�न ३) �शरो�जा - �शर �देशी सतत वेदना होणे .

४) �वनाम - कु�ी भागात ती� शूल अस�यामुळे शरीर आपोआप झुकले जाते तरच हा शूल सहन होतो .मू�कृ��ाधीचे हे �थम ल�ण
असते .

५) आन�ब��त ( सु.उ. ५५ ) - ब�तीम�ये आ�मान होणे , "येथे समान तं�ाने �वरोध " झा�याने �या���म�ये हे ल�ण �दसते �यास �शर
�देशी ती� शूल असतो .

अ�भ�,अ�मरी ,ब�ती मे� व व�ंण या �ठकाणी वेदना (अ.�.सू ४/५) अपान वायू�या अवरोधामुळे या अवयवांम�ये �ायः ही ल�णे
�दसतात .

�च�क�सा -

१) �वेदावगाहना�य� -वात ��तहत झा�यामुळे अ�यंग क�न अवगाह �वेद दे�यास सां�गतला आहे .
अवगाह �वेदनासाठ� वात�न ��ांनी �स� जल , सूरा इ�याद� �व ��े वापरावेत . अवगाह हा �व ��ांनी कर�याचा �वेद आहे व हा मृ�
�व�पाचा आहे . याने �या �ठकाण�या ब�ती ,मे�आ�द अवयवांना हानी होत नाही .

२) स�प �� अव�पडकम् - उ�म मा�ेम�ये �नेहपान करणे . या मा�ेचा काही भाग रसायनकाळ� सेवन करावे �हणजे �ा�भ� व भोजन
करावे . भोजन पच�यानंतर पचले �ततके घृत �यावे .या�कारे �नेहपान कर�या�या ���येला अव�पडक �नेह असे �हणतात .

३) ���वध ब��त:- वात ��तहत झा�याने �याचे �नयमन कर�यासाठ� वै�ाने ���वध ब��तचा उप�म योजावा .( �न�ह ब��त , अनुवासन
ब��त व उ�र ब�ती)

४) सु�ुताचाया �नी,

a)सौवच�ल लवणाबरोबर म�दरा यांचे पान कर�यास सां�गतले आहे .

b)धा�ी फल �वरस + जल यांचे तीन �दवस पान करावे .

c)मांसाचे सेवन क�न मध �क�वा �सधू यांचे पान करावे .

भ�दा� + मुरवा + मु�ता + ह�र�ा + मधूक + वषा�जल - �स�जल पानाथ� .



स�कालीन �वचार :-
१) सतत �वास करणा�या���म�ये मू� वेगाचे धारण होत असते याचे कारण �हणजे �वासाम�ये शौचालयांचा अभाव �क�वा अ�व�ता
असणे . ���यांम�ये ल�े मुळे हे अनेकदा ��ययास येते .

२) शाळेम�ये वगा�त �शकवत असताना मुलांकडून अनेकदा मू� वेगाचे धारण केले जाते .

३) वॉचमेन ,से�य�ुरट� गाड� �क�वा पोलीस यांचे कामाचा�ाप असतो व कामाचे �व�प असे असते क� अनेकदा शौचालय उपल�
नसते .अशाने वारंवार मू� वेगाचे धारण होते .याम�ये पुढे जाऊन मु�ा�मरी इ. रोग उ�वतात .

पु�रषवेग�वधारण :-

ल�णे (चरक) :-

१)प�वाशय व �शर शूल

२) वातवच�ऽ�वत�नम् (च.सू.७) -वात व पुरीष यांचा अवरोध होणे . या �ठकाणी सु�वातीला �या���कडून �वतः�न पुरीष वेगाचे धारण
होते मा� नंतर �याचा आपोआपच अवरोध होतो .

३) �प�डीको�े�न :- पोट�यांम�ये वेदना होणे हे ल�ण पुरीष वेगा�याधारणा म�ये �ामु�याने आढळते .
उ�े�न - पायाला काहीतरी जड बांध�या �माणे वेदना होणे .

४) ( सु ) आ�मान ,प�रक�त�का , पुरीषसंग तथा ऊ�व�वात

उ�व�वात - अपान वायु व पुरीष यांना उ�व� गती �ा�त होऊन हे मुखा�ारे बाहेर पडतात .

�च�क�सा -

१) �वेदा�यंगावगाह� -�ा�नक �वेदनानंतर अ�यंग क�न अवगाह �वेदन करावे .

२) फलवत� - पु�रषाचा अवरोध झा�याने प�वाशयाम�ये पु�रषाचा मो�ा �माणात संचय होतो . या अव�ेम�ये औषधांचा फारसा उपयोग
होत नाही मा� या �ठकाणी फलवत�चा उ�म उपयोग होतो . फलवत�चे अ�गुली �माण कमी असते वा सुखकर वेग �वत�न होते .
�नेहयु� फलवत� गदुाम�ये ��व� करताच �तथे �वरघळते व वेग उ�प�ी होते .

३) ब��तकम� - या सव� उपचारांनी वेग �वत�न न झा�यास अनुवासनानंतर �न�ह ब�तीचा �योग करावा .

४) �माथी अ�पान - अनुलोमक आहार-�वहार ��णास �ावा (च�पा�ण ट�का) .

५) पु�रषजे तु कत�� �वधीराना�हको भवेत् । ( सु .उ.५५)

येथे आनाहाची सामा�य �च�क�सा वापरावी.

स�कालीन �वचार :-

१) स� काळाम�ये ऑ�फस मी�ट �ग चे �माण वाढले आहे . यामुळे �या �ठकाणी पया�य नस�याने पु�रष वेगाचे धारण केले जाते .

२) शाळेम�ये वगा�म�ये �शकवत असताना मुलांम�ये पु�रष वेगाचे धारण होते .

मू�पु�रषयोरीती �ु��पपासायो�रती - च�पा�ण

मू� व पु�रष आ�ण �ुधा व �पपासा यांचे वेग �ायः कथन व उ�प�ी एक� होते .मु�ाचा उ�लेख पु�रष वेगा�या आधी होतो याचे कारण
पु�रषा�या तुलनेने मु�ाचा वेग ती� असतो .

शु�वेग �वधारण :-

१) ब�ती मे� व वं�ण �देशी शूल उ�प� होतो २) अगंमद�

३) �दय�था -�था याचा अथ� 'कसतरी होणे ' �हणजेच ही वेदना �वशेष �कारची नसते .

४) शु� �वब� - शु�ाचा वेग उ�प� झाला असताना �याचे धारण के�याने मे�ाम�ये शु�ाचा काही अशं सं�चत होतो व शु�ा�मरी �न�म �ती



होते .यामुळे �वबंध मू�ता हे ल�ण �दसते .

५) (सु) मू�ाशय शोफ व शूल .

�च�क�सा -

१) अ�यंग - अवगाह २) म�दरा सेवन (ती�ण म�)

३) चरणयुधाः - कुकुट मांस ४) शा�लः पयो - शु�धातूला समान गणुानंी वृ�� क�न �याचे �वत�न घडवून आणते .

५)मैथुन ६) �न�ह ब�ती - वाताची गती सुधारते

७) (सु) ब��तशु�आवाप -ब�ती शु��कर �� - कु�मा�ड ,तृण पंचमूळ इ. याम�ये चार पट पाणी व �ध घालून याचा �वाथ करावा व
पोटभर �यावे .

८) (सु) - रमयेशु��यनाथ�ः शु�ोदावत�नं नरम् ।

स�कालीन �वचार :-

१) स� काळाम�ये शु� वेगाचे धारण करणे व ��चय� याम�ये गरैसमज �नमा�ण होणे सहा�जकआहे मा� ��चय� याम�ये इं��यांवर
�नयं�ण ठेवून या वेगाची मुळात उ�प�ीच होऊ नये असे अपे��त आहे .इं��यांवर �नयं�ण झाले असता ��ापराध घडत नाही .

२)स� काळाम�ये सोशल मी�डया इ�याद� साधनांमुळे त�णानंा चकु�चे �ान �ा�त होते व या मूळे अनेकदा शु� वेग धारण व उद�रण घडत
असते .त�णानंा या �वषयी यो�य �ान देणे गरजेचे आहे .असे न झा�यास पुढे वं�य�व इ�याद� उ�प� होऊ शकते .याचा मनावरही प�रणाम
होऊन रज-तम वाढ�याने मान�सक �वकार उ�प� होतात .

अपानवायू वेग�वधारण :-

१) संग - �वट् , मू� , वात यांचा संग होणे .

२) आ�मान -वाताचा अवरोध झा�यामुळे तो ब�ती�या �ठकाणी रा�न आ�मान होतो .आ�मानाचे आटोपापे�ा �वशेष ल�ण �हणजे
percussion के�यावर नाद होतो.

३) - ग�ुमोदावत� �लमः । हेमा��
�लम - कुठलेही शारी�रक �म न करता थकवा येणे .

४) जठरे वातजा�ा�ये रोगाः। सु
वाताशी संबं�धत अ�य रोग जठराम�ये उ�प� होतात .अपान वायू �� होऊन वर समानवायूलाही ��षत करतो व हे �वकार उ�प� होतात .

५) �दयोपरोध - �दया�या �ठकाणी वायू संचार क�न �दयोपरोध हे ल�णे �नमा�ण होते .

�च�क�सा -

१) �नेहन क�न �वेदन - येथे अवगाह �वेद सां�गतलेला नाही कारण सं�ा�ती फ� अपाना�या �े�ात मया��दत राहत नाही तर ती जठर व ह
���देशी देखील जाते .

२) वत�योः - वरती चा �योग के�यास मला बरोबरच वाताचहेी �वत�न होते .

३) भोजना�न च पाना�नः - वातानुलोमक औषधांचा भोजन व पानाम�ये वापर के�याने वाताला �ाकृत गती �ा�त होते .

४) ब��त - उदावत� ची सामा�य �च�क�सा करावयास सां�गतली आहे .

५) (सु) - उदाव�ताची सामा�य �च�क�सा करावयास सां�गतली आहे .वातज उदाव�ताम�ये �नेहन �वेदन व आ�ापन ब�ती सां�गतले आहे .

स�कालीन �वचार :-

१) अपान वायु चा वेगधारण सव�सामा�य वेग धारण पैक� एकआहे . या वेगाचंे मह�व सामा�य लोकांना माहीत नस�यामुळे �म�ांम�ये ,



गद��या �ठकाणी या वेगाचे धारण आप�याला ब�तांश वेळा �दसून येते .

२) अपान वायूचे �वधारण हा दैनं�दन �दसणा�या �दरोग , �ास ,कास ,�ह�का इ. रोगा�ंया हेतूंपैक� एकआहे. याचा �वचार �क�वा याब�ल
मा�हती सामा�य जनते म�ये नाही .

 या वेगा पय�त सव� अपाना�या �े�ातील रोधामुळे होणारे�ाधीचे वण�न केले आहेत .

छा�द� वेगधारण

क�डूकोठा��च��शोथपा�ड्वामय�वराः|कु���लासवीसपा��छ�द��न�हजा गदाः|| च.सू.७/१४

यावरील ल�णाचंा रोग मागा�नुसार �वचार केला असता याआधी�या सव� वेगामं�ये �या �या�ानाम�ये ��ी �नमा�ण होते असे �दसते मा�
यापुढ�ल वेगामं�ये दोषांचे अ�यंतर मागा�तून बा� मागा�त �नग�मन होते व या दो�ही मागा �मधील ल�णे �दसतात.

याम�ये दोन माग� ��ी होताना �दसते -

१)दोष आमाशयात उप��त असताना �वयम् �वृ� झा�यावर धारण केले तर वात�प� , वातकफाची ��ी होते .

२) �वकृत उदान अस�याने छ�द� वेग उ�प� होतो व �याचे धारण के�याने सू�म वायू (�ाणापाना�द वायू ) ��ी होते.

�च�क�सा -

१) भ�ु�वा ��द�नं - आहार सेवन क�न �याचे छद�न के�याने वात �कोप अ�प�माणात होतो अथवा टळतो. औषधाचं वीय� कमी
कर�यासाठ� जेवण क�न छद�न .

२) ग�डूष धूमपान - शेष दोष पचनाथ� ३) लंघन

४) र�मो�ण - दोष बा� मागा�म�ये�ानसं�य करतात �हणनू �सरावेध करावे .

५) ��ा�पान - उ��लशे झाले�या दोषां�या शमानाथ� ��आहार सेवन .

६)�ायाम - दोष अ�प आ�ण शाखागत असतानाच�ायाम �च�क�सा �व�पाने योजावा .

७) �वरेचन

८) (सु) यथादोषं स�यक् �नेहा�द�भज�येत् -दोषानुसार घृता�द ने स�यक �नेहन क�न वाता चे अनुलोम करावे.

९) (सु) अ�यंग - घृताम�ये यव�ार घालून अ�यंग करावे . इतर �थंाम�ये तैलाचा वापर सां�गतला आहे .

स�कालीन �वचार :-

१) काही लोकांना बोट घालून उलट� काढ�याची सवय असते . दोष उ���ल� अव�ेत नसताना असे के�यास आ�ंाचा �ोभ होऊन
अ�ल�प� �क�वा पुढे जाऊन र��प� सारखे गभंीर�ाधी उ�प� होऊ शकतात .

२) ग�भ �णी अव�ेत �थम तीन म�ह�यांम�ये छ�द�चा वेग आला असता antiemetics घेऊन हा वेग दाबला जातो . यामुळे अनेक रोग
उ�प� होतात व बाळावर �याचा प�रणाम �दसून येतो .

�वथु �वधारण

ल�णे -

१)म�या�तंभ , �शरशूल

२)अ�द�त - �सरा ,�नायू �ायः �वकृती .येथे अ�द�त केवळ मुख �देशी नसून शरीराचा �वचार �वशेष �व�पात केला आहे .

३) अधा�वभदेक -�ा�नक वात अवरोध झा�याने वात ��तलोम होऊन शूल उ�प� करतो.

४) इं��याणां च दौब��य - इं��यांची �हण कर�याची श�� अचानक कमी होणे .

दौब��यः �वषय�हणाश���वम् इं��यदौब��यम् । अ.�.सू. ४/९



वरील ल�णे पा�न असे ल�ात येते क� या पुढ�ल वेगा�ंया धारणामुळे इं��यांची काय�हा�न होते .

५) (सु) अ��नासा�वणषेु तोदः - डोळे ,नाक व कानाम�ये टोच�यासारखी वेदना होणे .

६) (सु) क�ठा�यपूण��वमतीव तोदः -कंठ वायूने पूण� भ�न तीथे ती� तोदवत वेदना उ�प� होते .

�च�क�सा -

१) अधव�ज�ुकऽ�यंग

२) �वेदन - ने� सोडून इतर उ�व� भागी मृ� �वेदन करावे .

३) धूम - (धूमपानअ�याय) धूम सेवनाने �शरशूल , अ�द�त , म�या�तंभ , �यथु हे ल�ण कमी होतात.

४) नावन न�य - (न�या�याय) म�या�तंभ ,�शरोरोग (वातज) ,�शरशूल ,शोफ , गलरोग, कु� , अप�मार व उ�माद ही ल�णे असता न�य
करावे.

५) वात�नमाहार च घृतं - वात�न आहार घेऊन घृतपान करावे .

चौउ�रभ��कम् कारण - वेग धरणामुळे वात वृ�� होते �यामुळे �नेहपान व आहार नंतर घृत पान याने वातातून उ�प� झालेला �ोभ
ता�काळ शांत होतो .

६) (सु) ती�ण अ�न, ती�ण अवपीडन ,ती�ण गधं .

७) (सु) व�त��योग (धूमवत�) - नासा गहेुत वत� �वेश क�न �वथु उ�प� करणे .

स�कालीन �वचार :-

१) Allergic Rhinitis, dust allergy म�ये वारंवार �श�का येत राहतात व �यामुळे घडणा�या सं�ा�तीचा �वचार न करता यांचा वापर
क�न ल�णानंा दाबले जाते मा� हे दोष लीन होऊन इतर रोग �नमा�ण करतात .

२) स�या�या आधु�नक शा��ानुसार 'sneezing' - �श�क येणे व छातीत क�डलेली हवा वेगाने नाकातून बाहेर पडणे . या�या वेगा�या
न�दणी नुसार Average speed - 150-160kmpH असा असतो. हा �ूल वेगवान वायू वारंवार अडवला तर काय घडेल याची आपण
फ� क�पनाच क� शकतो !

३) स�या�या मॉडन� युगाम�ये �श�कआली आ�ण �तला अडवले हे �श�ाचराचं ल�ण मानलं जात व असा चकु�चा संदेश त�णामं�ये
बघायला �मळतो .

उ�ार वेगधारण

उदानकोपादाहार�व��त�वा� य�वेत् ॥ पवन�यो�व�गमनं तमु�ारं �च�ते । (शार�धर सं�हता)

आहार जे�हा आमाशया म�ये जातो ते�हा उदान वायू चा कोप होऊन �या�यापासून जे वायूचं ऊ�व� गमन होतं �याला उ�ार असे �हणतात .

१) �ह�का , �ास , अ��च ,क� - ल�ण �व�पा�मक उ�वतात .को��त वायू वेगधारणमेुळे ��तलोम होऊन उर� वाताला ��तहत
क�न �ह�का�द ल�णे उ�प� करतो.

२) �वबंध - उर: �देशी जखड�यासारखे वाटणे . ३) �दयोरसो -�दय आ�ण उर �देशात जड�व .

४) (सु) घोराः क�तराः -वेगा अवरोधामुळे अ�तक�करी वात , शरीर व �ायः उर �देशात वात�वकार उ�प� होतात .

५) (�) क�ः - क�ो सवा��नाम् । ६) आ�मान - उदर �देशी पुरण�वाची भावना.

�च�क�सा -

१) �ह�काया�तुमौषधम् - �ह�केची सामा�य �च�क�सा इथे वापरावी . येथे कफ-वात�न ,उ�ण , वातानुलोमक ��ांचा वापर करावा .

२) �नेहन �वेदन - आ�म् तैलम् लवणयोः नाडी ��तर संकर । तैलाम�ये लवण घालून भरपूर �माणात �नेहन करावे . नंतर ��तर व संकर
व�ा�नक उर �देशी नाडी �वेद करावा .



स�कालीन �वचार :-

१) गद��या �ठकाणी लाज वाट�याने अनेकदा उ�ार वेगाचे धारण घडते .

जृ�ा वेगधारण

१) �वनाम - वेदनेमुळे शरीर पुढे वाकणे २) आ�ेप - वात�ाधी

३) संकोच - वात वृ��मुळे व �या�या वेगधारणामुळे गा� संकोच ४) सु��त - सं�ा न होणे

५) क�ः �वेपन - �वेपनाम�ये कंपा पे�ा खूप जा�त शरीर हलते ६) (सु) म�यागल�तंभ - उ�व� ज�ुगत वात वृ��मुळे �शरो�वकार .

७) वात�ाधी ८) कण� , मुख , �ाण व ने� �देशी ती� �वकार ९) (�) जृ�ायाः �वव�ोगाः सव��ा�नल�ज���धः।।

जृ�ा अवरोधाम�ये �वथु रोधामधील ल�णे उ�प� होतात .

जृ�ा अवरोधामुळे बलहीन ,�� शरीर , �बल हेतू असणा�या ��णामं�ये वरील आशुकारी ल�णे उ�प� होतात .

�च�क�सा -

१) (च) वात�न औषधम् .

२) (सु) �नेहैः �वेदउदावत� - �नेहन , �वेदन

�नेहै�तु�भ �� = चारही �कार�या �नेहाचा वापर करावा.

�ुधा वेग�वधारण

१) का�य� , वैव�य� , अगंमद� - वातवृ�� ,��ेम�य , �प��कोप , दौब��य , अ��च , �म .

वरील ल�णे �ुधा वेगाचे वारंवार धारण के�यामुळे होतात .

२) (सु) कृशता च ��ीः - खूप काळासाठ� �ुधा वेग धारण झाले अस�यामुळे ��ी �ीण होते कारण �प�धरा कला यां�या आ�याने
म�ाधारा कला राहते . ने�ाची उ�प�ी म�ेपासून झाली आहे .

�च�क�सा-

��न�धो�णं लघु भोजन - लघु भोजन , ��न�ध उ�ण गणुा�मक आहार सेवन .

स�कालीन �वचार :-

१) खूप �दवस व वारंवार उपवास करणा�या���म�ये सारखे �ुधा वेगाचे धारण होते . �याने पुढे कृशता बलहा�न इ�याद� ल�णे उ�प�
होतात .

२)�ायाम करणा�या त�णामं�ये 'diet चे fad' आजकाल वाढले आहे . यामुळे सु�ा �ुधा वेगाचे धारण होते व धातू पोषण यो�य �कारे
होत नाही .

३)आ�थ�क कारणामंुळे अनेकदा उपासमार होते . हे �ुधा वेगाचे धारण �द�वाने घडते .

तृ�णावेगधारण

तृ�णा वेग धारणामुळे शरीर� उदक �य व उदकवह �ोतसा�या मूळ�ानी ल�णे उ�प� होतात .उदकाचे�ान शरीर� -
लसीका ,�वेद ,र� ,वसा , मेद ,शु� व म��त�क . च.शा.७/१५

१) क�ठ�य शोषाः -टाळू उदकवह �ोतसाचे�ान अस�याने उदक �य होऊन कंठ व मुख �देशी शोष�व .

२) बा�धय� - अ�धक काळासाठ� तृ�णावेण धारण झा�यावर जलपान न के�यामुळे शु�कता �नमा�ण होते . टाळू व क�ठ�ानी �ंृगाटक
ममा�चे�ान आहे .या ममा� माफ� त टाळू, ने� व कण� यांचे काय� घडत असते . �ंृगाटक ममा��या �ठकाणी��ेम �यामुळे बा�धय� उ�प�ी
होते.



३) साद - अगंसाद , पूण� शरीर जखड�यासारखे , �ब�ल झालेले असते . ४) ��द�था - �दया�या�ानी �ःखवत् वेदना.

५) (�) संमोह , �म .

�च�क�सा

१)शीत तप�ण - शक� रोदक , �पानक , आ�फलपानक - �ा क�पानां�ारा इं��यांचे शी� तप�ण होते .

स�कालीन �वचार :-

१) पोलीस ,वॉचमेन , सै�नक यां�या कामा�या�ापाने व काही वेळेस पाणी न �मळा�याने तृ�णेचे धारण होते .

२) जांगल �देशांम�ये पा�या�या कमतरतेमुळे अनेकदा पाणी उपल� होत नाही . �या �ठकाणी तृ�णा वेग आ�यास �याची पूत� न झा�याने
धारण होते .

 �ुधा व तृ�णा या वेगाचंे धारण के�यास थेट वायू �कु�पत न होता आधी अपतप�ण होऊन अ�नी ��ी �नमा�ण होते व नंतर वात
�कु�पत होऊन वेग धारणा ची सं�ा�ती घडते .

बा�पवेगधारण

बा�पवेग दोन �कारचे असतात -

१) मानस - शोक , हष� , �ःख मधून उ�प� झालेले वेग . २) �वहारज - ने��ानी वारा लाग�यामुळे होणारा अ�ु ��ाव .

परंतु येथे वेग �हणनू मानस आनंदशोका�द पासून उ�प� झाले�या अ�ुचे वण�न केले आहे कारण हा वेग धारण करता येतो . परंतु �वहारज
करता येत नाही .मनाचे�ान हे �दय आहे .�हणनू बा�प�न�हण हे फ� शरीर पुरते न राहता ते मनाशी पण तेवढेच जोडलेले असते .

१) ��त�यायो अ��रोगः - बा�पवेग �बघड�यामुळे उदक �स�या मागा�तून बाहेर पडुन �यामुळे ��त�याया�द ल�णे उ�प� होतात

२) ��ोग - �दय , उर�देशी जड�व.

�च�क�सा

१) �व� - शांत झोप �यावी असे वै�ाने ��णास आवजु�न सांगावे.

२) म� - म� ं सौमन�य जननानाम् । च.सू.२५/४०
मनाला आघात झा�यावर मनाला जे जनन करणारे असे सौमन�य पानासाठ� �ावे .

३) ��यः कथाः - समजुतीची गो�ी सांगणे . 'Counselling'

4) (सु) �नेहन �वेदन क�न अजंनाचा वापर .

स�कालीन �वचार :-

१)स�या�या काळाम�ये मान�सक �वा�य हीन होत चालले आहे व अशा प�र��ती म�ये आप�या भावांना पूण�पणे�� होता येत
नाही .तसे कर�यासाठ� साधन �मळत नाही . अनेक वेळा रडावेसे वाटते परंतु याच कारणाने तो वेग अडवला जातो .

२) या उलट नट व ना�ानंा �च�पटामं�ये अ�भनय करताना रडायचे अस�यास डो�यांम�ये ��लसरीन घालून बा�प वेगाचे उद�रण केले
जाते .

�न�ावेगधारण

ल�णे -

१) जृ�ा अ�मद� -जांभया येतात , अगं मोडलासारखे वाटते . २) त��ा - इं��याथ� अस�ही�येः ।

इं��यांना �वषयाचे पटकन �हण न होणे .

३) �शरोरोग , अ�� गौरव - वरील ल�णे आशुकारी�व दाखवणारी आहेत .दोन �दवस �न�ा न �मळा�यास वरील ल�णे���म�ये
�दसतात .

�च�क�सा -



१) �व� - हेतू �वपरीत �च�क�सा . ��णाला �न�ा आली क� �याने झोपलं पा�हजे असा उपदेश वै�ाकंडून थेट गलेा पा�हजे या उ�ेशाने
�व�ांचे वण�न केले आहे .

२) संवहना�न - सुखकारक अ�यंग करावे . याने गाड झोप यावी असं अ�यंग .

�न�ा ही �योप�तंभातील एक घटक असून �याचे मह�व अ�धकआहे . स�या�या काळात �न�ेचे मह�व मा�हत नस�याने रा�ी जागरण
करतात .�दवसभर �म के�याने शरीर घटकांचा �ास होतो . तो भ�न काढ�यासाठ� पुरेशी �न�ा आव�यक असते .ही �न�ा जर वारंवार
धारण झाली तर ओज�य व लवकर येणारा वाध��य इ�याद� ल�णे उ�प� होतात .

स�कालीन �वचार :-

१) आजकाल कामाचा�ाप सव�� वाढला आहे .काम कर�या�या वेळा �व�च� झाले�या आहेत �यामुळे �न�े कडे �ल�� होत चालले आहे .
अनेक वेळा रा�ी उ�शरापय�त संगणकावर काम कर�यासाठ� जागावे लागते .याने �न�ा वेगाचे धारण होते .

२) 'late night parties' चे �माण त�णामं�ये जा�त वाढ�यामुळे �न�ेचे नैस�ग �क च� पूण�पणे �बघडते. याचे अनेक शारी�रक व
मान�सक प�रणाम �दसतात .

३) �क चालकांना रा�ीतून माल पोहोचवायचे अस�यास �न�ा वेगाचे धारण होते .

�मज�य �ास वेगधारण

�मज�य काय� करताना �ासाचा वेग वाढणे व हा वेग धारण क�न पुढे तसेच काय� करणे .

ल�णे -

१) ग�ुम - �म आद� मुळे वाद वृ�� होते व �यातून पोठात गोळा आ�यासारखे वाटणे .

२) ��ोग - �त्�था होणे .३) संमोह

�च�क�सा -

�व�ाम - वै�ाने ��णास �व�ाम कर�याचा उपदेश करावा .

वात�न �च�क�सा

स�कालीन �वचार :-

१) �म हा श�द ऐकताच मनात �वचार येतो तो �हणजे शेतकरी बांधवांचा . �दवसभर शेताम�ये �म करताना �वतः�या �वा�याकडे कायम
�ल�� होते .उन , वारा , पाऊस काहीही असताना काम करणा�या शेतक�यांम�ये अनेकदा या �म �ास वेगाचे धारण होते .

२) बांधकाम करणारे कम�चा�यांम�ये �म-�ास अगद� �न�य अशी गो�आहे .उ�हात काम के�याने अनेकदा थकवा येऊन �म �ास �नमा�ण
होतो पण याचे धारण के�यास�ाधी �न�म �ती होते .

३) माग�या दोन वषा �पासून covid-19 मुळे मा�क वापरणे अ�नवाय� झाले आहे .यामुळे �ास घे�यास क�ता होते .अनेकदा लवकरच धाप
लागते. या �म �ासा�या धारणाने ��ोग ,स�मोह इ�याद� ल�णे �नमा�ण होतात .

पंचकम� व वेग �वधारण

पंचकम� हे आयुव�दाम�ये �च�क�से�या ��ीने अ�यंत मह�वाचे कम� आहे . उ���ल� अव�ेत असताना दोषांना जवळ�या मागा�तून बाहेर
काढले जाते .वमन ,�वरेचन व ब�ती या सव� शोधन कमा �म�ये देखील वेग येतात .�ाकृत अव�ेतील वेग धारणा �माणचे हे पंचकमा��या
वेळ�आले�या वेगाचंे धारण के�यावरही�ापद उ�प� होतात .

१) ब��त वेग �वधारण :- ब��त �द�यानंतर पु�रषाचा वेग उ�प� होतो . या वेगाचे धारण के�यास �दलेला ब��त व मल हे दो�ही मुखा�ारे
बाहेर पडते असे चरकाचाया �नी �स�� �ानाम�ये ब��तचे�ापद सांगताना �ल�हले आहे .

२) वमन व �वरेचनाचा वेग धारण :- वमन व �वरेचाना�या वेळ�आले�या वेगाचं धारण के�यास छा�द� व पु�रष वेगाचंे धारण के�यास
�दसणारी ल�णे �दसतातच , या�शवाय वाताद� दोष �कु�पत होऊन �दय� होऊन �दय गौरवता , �ह�का , बरग�ांम�ये वेदना , कास ,



द�नता इ�याद� ल�णे उ�प� होतात .

रज व �वेदचा �वचार

आज�या आधु�नक जगाम�ये ��ीया अनेक �े�ांम�ये काय� करताना आप�याला पाहायला �मळतात. या मुळे �यां�या कामाचा�ाप
वाढला आहे.अशा वेळेस �व�चत �संगी कामाम�ये मा�सक पाळ�मुळे अडथळा �नमा�ण होऊ शकतो. या वरती ��ीयांकडून घडणारा
चकु�चा उप�म �हणजे, ती पाळ� लवकर यावी �क�वा पूढे जावी या साठ� �वनाकारण गोळ� घेण.े मा� �ाकृत रज च�ाम�ये याने अडथळा
�नमा�ण होतो आ�ण हे अपान वायूच�ान अस�यामुळे�ा�नक ��ी व साव�दे�हक ल�णे �ातून उदभवतात. याचे �माण खूप वाढत
अस�याने याला आणखी एक वेग धारण असे �हणावे का काय? असा ��च पडतो.

याच �माणे �वेद �वत�नामुळे �ग �धी येणे �क�वा घाण वाटणे यामुळे Deodrant अगंावर मा�न �वेदवह ��ोतसांचे आकंुचन व अवरोध
होतो �यामुळे �वेद �वत�न रोकले जाते .शरीरातला �ाकृत मल शरीराबाहेर पडत नाही �याने पुढे जाऊन दोष �वमग�गमन होतात व अनेक
�ाधी उ�प� होतात. मग �वेदाला आणखी वेग �हणावे का? असा �वचार मनात येतो.

मा� मुळात वेग("�वृ�यु�मुख�वं:") �हणजे उ�सज�नेची जाणीव होय, काहीतरी आप�या शरीरात �वृ� होत आहे असे जाणवणे व तो वेग
अडवणे वा �ाकृत �र�या येऊ देणे यावर मनु�याचे �नयं�ण असते. रज व �वेद या दोघांवर शरीराचे �नयं�ण नसते. �वेद �वत�न मु�पु�रषाद�
या वेगा�माणे अडवणे श�य नाही. तेच रजा�या बाबतीत ही खरे आहे.

सदातुर व �यांचा स�कालीन �वचार :- च.�स.११/२७

१) राजसेवक - राजा�या सेवेम�ये असणारे सेवक हे राजा�या आदेशा�माणे काय� कर�यात म�न असतात व �वतः�या �वा�याकडे �ल��
करतात . याच���म�ये �न�यकम� करत असताना �यां�याकडून सारखं वेग धारण होत असतं .याचा स�या�या काळातील �वचार असा क�
जे राजने�यांकडे काम करणा�या लोकांम�ये याचा ��यय येतो . मं�यांचे PA �यांची सेवा करत असताना �वतः�या �वा�याकडे �ल��
करतात .

२) वे�या - यांना �ाहकां�या मनानुकूल वत�न करावे लागते .�यां�या गरजा पूण� करा�ा लागतात .नटणे , कपडे घालणे , संुदर �दसणे या
म�ये गरुफट�याने अनेकदा �वा�याकडे �ल�� होऊन वेग धारण होते .

३) प�य�जवी - �कानदार व�वसाय करणा�या लोकांची सं�या आजकाल खूप वाढली आहे कामाचा�ाप अस�याने व �कानांम�ये
�ाहकांकडे ल� देणे याम�ये �यां�याकडून वेग धारण होते .�ाहकां�या गरजा पुरव�यासाठ� ते पूण� क� करतात . मा� या नादात
�वा�ाकडे �ल�� होते .

४) �ा�ण - वेद पठण करणे ,तप�या� व दैनं�दन कामांम�ये��त अस�याने �यां�याकडून वेग धारण होते . याचा स�कालीन �वचार
करताना पूजा पाठ करणारे �ा�ण व शाळेतील �श�क अशा दो�ही�वसायांम�ये कामात��त असताना वेग धारण घडते.

धारणीय वेग

स�या�या काळात ��ण वै�ाकंडे आ�यावर शारी�रक त�ारी सोबत मान�सक त�ारी पण सांगत असतो. जसे क� सतत होणारी
�चड�चड,�वषयां��त �क�वा कुठ�या घडले�या �संगातून वाटणारी भीती, एखा�ा �वषयी मनात सतत चालणारे �वचार आ�ण �यामुळे
होणारा �न�ानाश अशा गो�ी कानावर येतात.��णाला धारणीय वेगाबं�ल �वचार�यावर ते �कतपत स�य वचन आहे हे सांगता येत नाही. ते
वै�ाला ��णाची �यापकता ठरवूनच तपासावे लागते.स�यकाळातील धावते जीवन मुळ�वांशी करावी लागणारी
तडजोड,घरातील,�वसायातील तणाव,वाद��त ��ती, �यामुळे भावनांची होणारी अवहेलना आ�ण �यामुळे मनावर घडणारे सं�कार
�ातूनच काम,�ोध,लोभाद� मान�सक अ�वा�य वाढलेले �दसते.अशा प�र��तीत रज-तम या मानस दोषांचा �वचार करणे व ��णाला
समजून घेणे हे वै�ाला �व कौश�याने करावा लागतो.

उ�प�ी

युगानुयुगापंासूनच हा काम�ोधाद� �वकारांचा खेळ मानवी जीवनात चालत आला आहे. आता रामायण-महाभारत घडलेला युगापंासून
काम�ोधाद� �वकारांच अ��त�व आजतागायत आप�याला �दसतं,फरक एवढाच क� ते�हा�या �या काल-�भाव,सं�कृती �वचार यांमुळे
�यांची ती�ता कमी होती.मा� उ�रो�र जसजस मनु�य उ��ांत होत चाललाय आ�ण सु�वधा,सुख,वाढता सोशल मी�डयाचा वापर,�धा� या



कारणामंुळे जीवन �हणायला तर सुखकर भासते पण मान�सक सुखाला मा� पारखं होताना �दसतं.युगानुयुगे घडणा�या सं�कृती�या
�ासामुळे रज-तम या दोषांचा मानवी जीवनात उ�ाद वाढून लोभ,�ोध,मोह,�ेष,भय,अस�य वचने,शोक,उ�ेग �यांची �वृ�ी उ�रो�र
घडताना �दसते. ( च.�व.)

या भावनांची उ�प�ी कशी होते हे गीतेम�ये ही सां�गतले आहे.

�यायतो �वषया�पुंसः स��तेषूपजायते।स�ा�स�ायते कामः कामा��ोधोऽ�भजायते।। �ीमद् भगव��ता २/६२

इं��य�वषयांचे �च �तन करीत असताना,मनु�याची �या �वषयां�या �ठकाणी आस�� वाढत जाते आ�ण अशा आस��पासून काम उ�प� होतो
आ�ण कामापासून �ोधाचा उ�व होतो.

�ोधापासून स�मोह �नमा�ण होतो आ�ण मोहापासून �मृती ��मत होते. जे�हा �मृती ��मत होते ते�हा बु��नाश होतो आ�ण बु��नाश होतो
ते�हा मनु�याचे पु�हा भौ�तक अधंकूपात पतन होते. (�ीमद् भगव��ता २/६३)

धारणीय वेग

धारये�ु सदा वेगान् �हतैषी � े�य चहे च।लोभ�ेया��ेषमा�सय�रागा�दनां �जते���य: ॥ अ.�.सू. ४/२४

�यास �हते�ा आहे ; धम�,अथ�,काम,मो� या पु�षाथा ��या �ा�तीसाठ� �य�न करावयाचे आहे.

रज आ�ण तम �ा मानस दोषांमुळे आ�ण दैनं�दन घडणा�या घटनांमुळे वेगवेग�या भाव�नक मान�सक बदलांना ��येकाला सामोरं जावं
लागतंच! कुठ�यातरी इ�ेचा भगं झा�यास �ोध,�ःख,मोह इ�याद� भावना उ�प� होतात.

खरं पहायला गलें तर, सुख �ःखाद� भावना एकतर भतूकाळातील गत अनुभवांचा �मरण के�याने वा भ�व�यात घडणा�या गो��च
अवा�तव �च �तन के�यामुळे मनाला छळतात.

च�पा�ण ट�केत लोभशोकाद� मानस भावांचे संुदर�ा�या �द�या आहेत.(च.सू.७/२७)

१) लोभः �वषयेऽनु�चता �ाथ�ना । २) शोकः पु�ा�द �वनाशजं दै�यम । ३) भयम् अपकारकानुस�ानजं दै�यम् |

४) �ोधः �देषो येन ��व�लत�मवा�मानं म�यते । ५) सदस�गणुा�यारोपेणा�म�यु�कष���ययः| ६) जुग�ु�सतगोपने�ा ल�ा।

७)समाने ��े परस�ब���तषेधे�ा ई�या�। ८)अ�तराग उ�चत एव �वषये पुनः पुनः �वत�ने�ा|

९)अ�भ�या मनसा परा�भ�ोह�च�तनं, य�द वा पर���वषये� ृहा।

�च�क�सा -

१) धीधैया��मा�द �व�ानं मनोदोषौषधं परम् ।। ( अ.�.सू १/२६)

धी(बु��), धैय� आ�णआ�माद� �व�ान हे मनोदोषांवरचे �े�औषध होय.

बु���ारे �न�य करणे , अ�यासकमा�ने धैय� वाढवणे आ�णआ�म�ान �ा�तीसाठ� योगाचंा अ�यास करणे यांत अपे��त आहे.

२) स�वावजय �च�क�सा - जे काही अ�हतकारक असते ते आ�हाला माहीत असतं . पण तरी ती गो� करायची इ�ा होते . जस क�
उ�शरापय�त जागरण करणे ,जा�त वेळ 'सोशल मी�डया' चालवणे यासाठ� मनावर �नयं�ण �मळवणे फार आव�यकआहे आ�ण ते
कर�यासाठ� जी �च�क�सा केली जाते ती स�वावजय �च�क�सा .मनाम�ये जर रज-तम वाढत असतील तर मनो�न�ह कर�यात कठ�ण
जाईल . �च�क�सा करताना स�वाची वृ�� करावी व �याने मनो�न�ह ची �च�क�सा होऊ शकते.

३) नै��क� �च�क�सा

इं��य संबं�धत वासना जे�हा नाहीशी होते ते�हा जी �च�क�सा केली जाते ती �हणजे नै��क� �च�क�सा होय. यात रज व तम दोषांचा नाश
होतो .भतू ,भ�व�य व वत�मान जीवनात के�हाही वेदना उ�वणार नाही अशी ही �च�क�सा आहे .'योग' हे नै��क� �च�क�सेचे मह�वाचे
साधन असून ही �च�क�सा �ःख �नवृ�ीचा अपुनभ�व उपाय आहे .

वेग धारणाब�ल जागकृता :-

वेग�न�हजा रोगा य एते प�रक�त�ताः । इ�ां�तेषामु�पाती वेगे ने�ा� धारयेत् ।। च.सू ४/२५



रोग होऊ नये अशी �यांची इ�ा आहे �या��� �नी वेगाचंे धारण व उद�रण क� नये. Allopathy श��ानुसार वेग धारण �क�वा
"Suppression of Natural urges" या �वषयाला तेवढेसे मह�व �दलेले �दसत नाही.या मुळेच सामा�य जनतेला स� काळाम�ये या
ब�ल मा�हती नसते. वेग धारणाचे मह�व आजकल�या जनतेला पटवून देणे मह�वाचे ठरते. याने रोगाचंी उ�प�ी न��कच कमी होऊ शकते
व �नरोगी जीवन जग�यास मदत होते.

मग हे मह�व कसे पटवून �ावे? वेग धारणा ब�ल सवा �ना �ान कसे �मळेल?

तर याचे साधे उ�र �हणजे वै�ाकडे एखादा ��ण आ�यास �याला औषध देऊन झाले असता प�यकर �वहार सांगताना वेग धरणाचा
अरो�याशी असलेला संबंध सांगू शकतो . या �शवाय आजकल ��स� होणा�या 'Social platforms' ची मदत घेऊन ही मा�हती अनेक
जणापंय�त पोच�वली जाऊ शकते. यु�बु इ�याद�वर या �वषयाचे ��ह�डओ टाकून �या �वषयी जागतृी �नमा�ण केली जाऊ शकते.

ॐ सव� भव�तु सु�खनः सव�स�तु �नरामयः।

सव�भ�ा�ण प�य�तु मा क��द् �ःखाभा�भवेत॥

ॐ शा��तः शा��तः शा��तः।।


