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आयुरे्वद चिचित्सा बलस्थाने 

 

एिदा मी सिाळी व्यायाम िरण्यासाठी घरा जर्वळच्या बगीच्यात गेले होते, अनायासे चतथे मला 

परब आजोबा भेटले मला पाहून थोड्या चमश्िीलपणे म्हणाले “ िाय ग ! आज इथं िुठे?” मी म्हणाले “मी 

सध्या रोज योगासने िरायिी ठरर्वली आहेत. रोज घरी िरते पण आज घरी खूप पाहुणे आहेत म्हणून 

चर्विार िेला िी आज इथे िरु.सध्या माझे िािा आजारी आहेत ना! त्ांना भेटायला सतत िोणीनािोणी 

नातेर्वाईि घरी आलेले असतात.िािांना मागच्या आठर्वड्यात ऑचिसमधे्य पक्षाघातािी लक्षणं चदसली 

म्हणून त्ांना जर्वळच्या दर्वाखान्यात नेलं होतं”. हे ऐिून आजोबा िटिन म्हणाले “ अगं, तू नेहमी आमिा 

आयुरे्वद, आमिा आयुरे्वद असा घोष िरत असतेस मग िािाला चदलसं िी नाही िाही औषध तू ?” हे 

र्वाक्य ऐिून मी २ चमचनटं स्तब्ध झाले पण मग माझ्या मधला रै्वद्य जागा झाला िारण परब आजोबांिा 

मुलगा M.B.B.S. डॉक्टर आहे त्ामुळे त्ांच्या घरी आयुरे्वदाला मानतं नाही, मला िांगली संधी जुळून आली 

होती. मी माझ्या मनाला पटेल असं उत्तर त्ांना चदलं ते असं....   

खर सांगू िा आजोबा, िािािे सहिाममिारी िािाला पाहून घाबरले आचण त्ांनी त्ाला 

दर्वाखान्यात दाखल िेलं िारण एि सामान्य माणूस म्हणून त्ांच्यािडून हेि अपेचक्षत होतं, पण मला एि 

रै्वद्य म्हणून चर्विारलं तर मी सांगेन त्ांना एिा आयुरे्वचदि दर्वाखान्यािी गरज होती िारण आयुरे्वदाच्या 

चिचिते्सिा प्रमुख चसद्ांत म्हणजे हेतू शोधून औषध (हेतु विपरीत विवित्सा) देणे, भले रुग्ण आत्ाचयि 

अर्वस्थेत असला तरी िािाच्या बाबतीत त्ा रे्वळी सर्वामत प्रथम र्वातशामि औषध र्व ममम अचभघात थांबरू्व 

शिेल अशा औषधांिी गरज होती. िारण त्ांनी  गेल्या आठर्वड्यात खूप प्रर्वास िेला होता, झोपही पुरेशी 

झाली नव्हती अशा रे्वळी जर िक्त र्वात प्राधान्यािा चर्विार जरी िेला तरी औषधांनी चसद् िेलेलं तूप 

अथर्वा तेल प्यायला देणे र्व त्वररत डोक्यार्वर तेलािा चपिू बांधणे इतिा जरी प्रथमोपिार झाला तरी बािीिी 

औषध रै्वद्यांिडे जाऊन घेता आली असती. यालाि आयुिेदातली आत्यावयि विवित्सा म्हणतात. प्रते्ि 

रुग्णािे हेतु म्हणजे िारणं रे्वगरे्वगळी असतात त्ानुसार चिचित्सा बदलते जर त्ामुळे सर्वम  पक्षाघाताच्या 

रुग्णांना एिाि औषध असे आयुरे्वदीय चिचिते्सत होत नाही . (पुरुषं पुरुषं र्वीक्ष्य | ि. सूत्र.१/१२३) प्रत्िे 
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रुग्णानुसार चिचित्सा रे्वगरे्वगळी चदली जाते. िािाला सध्या आयुरे्वदीय उपिार िालु आहेत त्ामुळे तो 

लर्विरि पूणम बरा होईल.यात िाही शंिाि नाही . 

अजून एि अनुभर्व सांगते माझ्या एिा डॉक्टर मैचत्रणीच्या गुडघ्यात अिानि दुखु लागलं चतला 

िारण चर्विारल तर एि- दोनदा पाय िालता िालता लििला होता त्ार्वर चतने चदर्वसातून दोन रे्वळा 

व्यायाम िेला त्ामुळे िाय झाला अिानि गुडघा सुजला आचण पाय हलर्वता येईना िुठल्याही pain 

killer औषधांिा उपयोग होईना अशा रे्वळी मी चतच्या पायार्वर तैल धारा सुरु िेली १५ चमचनटानंतर चतला 

थोडं बारा र्वाटलं जर्वळपास ४५ ते ६० चमचनट धारा िेल्यार्वर संपुणम रे्वदना थांबल्या मग ती झोपली त्ा 

चिचिते्सनंतर मग धारा रोज सुरु झाली. त्ा मागोमाग लेप, चपिू, बंध, पोटली असे एि एि चिचित्सा 

उपक्रम िरु लागलो अथामत रुग्णार्वस्था पाहून M.R.I. पाहून तर डॉक्टरांनी शल्यचक्रया सांचगतली होती 

परंतु रुग्णािा आयुरे्वद चिचिते्स र्वरील चर्वश्र्वास होता  त्ामुळे िुठलीही शल्यचक्रया न िरता ती २ 

मचहन्यात िालू लागली . पंििर्म विविते्सिा योग्य र्वापर िरून आशा प्रिारे रूग्णा बरी झाली. रुग्णािी 

अर्वस्था पाहून त्ानुसार योग्य त्ा चिचित्सा पद्चतिा र्वापर िेल्याने िमी रे्वळात रुग्ण बरा होताना चदसतो 

र्व त्ािी आयुरे्वदार्वरील श्रद्ा देखील र्वाढते. आयुरे्वदात अशी अनेि चिचित्सा उपक्रम आहेत ज्यािा र्वापर 

िेल्यने  खूप लर्विर उपशम चमळतो.िक्त सुयोग्य उर्क्रर् वििडण्यािी गरज असते.    

खर तर सर्वमसामान्य लोिांना असि र्वाटतं िी आत्ाचयि अर्वस्थेत आधुचनि रै्वद्यिीय उपिारि 

िाम िरतात आयुरे्वदीय औषधांिा गुण उचशरा येतो पण आपण संपूणम पणे हे चर्वसरून जातो िी दीडशे 

दोनशे र्वषामपूर्वी चह नर्वीन औषध पद्चत चनमामण झाली त्ापूर्वी सर्वम रुग्ण याि आयुरे्वदीय उपिारांनी बरे 

व्हायिे. परंतु हल्लीच्या समाज िारणामुळे असेल अथर्वा शैक्षचणि पद्तीमुळे असेल आयुरे्वदाच्या या 

ज्ञानािा सुयोग्य र्वापर होताना चदसून येत नाही. आपणा जसे जसे आयुरे्वदािे अध्ययन र्व र्वापर िरु तसतसे 

आयुिेद विविते्सिी  बलस्थािे आपल्याला िळून येतात. आयुरे्वदािा सखोल अभ्यास िेल्याने या 

शास्त्रार्वरिा चर्वश्र्वास र्वाढतोि र्व शतिानुशतिे िालत आलेल्या या ज्ञानािा र्वारसा पण जपला जातो, 

िारण हे शास्त्र हे अनुभर्व चसद् आहे. यातील ज्ञान हे िक्त मानलेले नाही तर चपढ्यानचपढ्यांच्या अनुभर्वाने 

जाणलेले आहे.प्रमाणांनी चसद् आहे.    

आयुरे्वद हा िक्त रै्वद्यांच्या चिचिते्सपुरता मयामचदत नसून पूर्वी घरोघरी “आजीबाईिा बटर्वा” या 

स्वरूपात हेि ज्ञान छोट्या मोठ्या दुखण्यार्वर उपयोगी येत असे. मला अजूनही आठर्वते सदी, खोिला, 
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ताप, िांचजण्या ते अगदी संचधर्वात, िष्टातमर्वातील शूल, सूचतिा पररियेतला आहार यािे उपाय आजी – 

आजोबांना तोडं पाठ होते. रस्त्याने येता-जाता रान भाज्या चिंर्वा र्वनस्पती ते सहज ओळखायिे आचण 

आम्हाला माचहत िरून द्यायिे. त्ामुळे घरी असे पयंत आजारपण- औषध यांच्या पासून मी तर दूरिं होते. 

यालाि आपण घरगुती आयुिेदीय उपिारही म्हहुणु शितो. घरातील र्वडीलधारी माणसांना  िोणत्ा 

ऋतूमधे्य िाय खारे्व िाय खारू्व नये, िोणती िळे र्वा पदाथम िसे खारे्व जेणे िरून ताबे्यत चबघडणार नाही 

हे अिूि माचहत होते. त्ामुळे बाहेर दर्वाखान्यात जाण्यािी रे्वळ िमीतिमी यायिी .  

या शास्त्रािे अजून एि रै्वचशष्ट्ट्य म्हणजे िी आहार – विहार. आपण िाय खातो , असे खातो, 

िधी खातो, भूि लागते िी नाही, पाणी चिती िसे िधी चपतो? यासारखे प्रश्न रै्वद्य चर्विारतोि िारण िी 

आपला आहार आपल्या शरीरातील घटिांशी खूप चनगडीत असतो. त्ाि बरोबर आप सिाळी उठल्या 

पासून रात्री झोपेपयंत िाय िाय िरतो यािा चह चर्विार िरार्वा लागतो. रोजिा प्रर्वास चिती, िामाच्या 

रे्वळा िोणत्ा, रात्रपाळी असते िा, िामािे स्वरूप बैठे िी धार्वपळीिे या घटिांर्वरही रुग्णाच्या स्स्थतीिे 

विदाि होते. सध्याच्या जीर्वनशैली नुसार तर मद्यपान, धुम्रपान इत्ादी ंबद्दल माचहती चमळर्वणे गरजेिे 

आहे.  आयुरे्वदाच्या चनदानािररता या सर्वम बाबीिंा चह चर्विार जरूर िरार्वा लागतो.  

{आहारसंभर्व र्वसु्त रोगश्िाहारसंभर्वा: I चहताचहतचर्वशेषाश्ि चर्वशेष: सुखदुुःखयोुः|ि.सूत्र. २८\४५} 

 आहार चर्वहार िसा असार्वा यािे ज्ञान जसे  आयुरे्वदात आहे त्ाि प्रमाणे ऋतुियाम यािीही माचहत 

या शास्त्रात आहे . आपण संपूणम र्वषमभरात िाय खारं्व, िाय िरारं्व यािी माचहती असल्यामुळे आपल्याला 

स्वास्थ्य रक्षण िरणे सोपे्प जाते . िारण िी आयुरे्वद हा िक्त रुग्णांना बर िरण्यासाठीि नवे्ह तर 

आजारी पडू नये, स्वस्थ रहारे्व या दोन्ही िरणांसाठी चनत् उपयुक्त ठरतो. 

( स्वस्थस्य स्वास्थ्य रक्षणं आतुरस्य चर्विार प्रशमनं ि| ि, सूत्र.३०\२६ ) 

अलीिडच्या िाळात  मनोचर्विार तसेि मन र्व त्ाबद्दल अनेि बाबतीत अभ्यासपूर्वमि शोधचनबंध 

येऊ लागले आहेत. बहुसंख्य चर्विारांिा उगम मनाच्या असंतुलामुळे होत असल्यािे त्ांना जाणरू्व लागले 

आहे. आश्ियामिी बाब अशी िी आयुरे्वदात मात्र अनेि चठिाणी मनािे र्वणमन आले आहे. िाही गं्रथिारांनी 

तर “र्िोिह स्रोतस” असेही र्वणमन िेले आहे. अनेि व्याधीचं्या संप्राप्ती अथर्वा हेतंुमधे्य “मन संताप, भय, 

क्रोध “ इत्ादीिंा उल्लेख आढळतो.मनािे गुण, सस्त्विाचद प्रिृचत असेही उल्लेख आलेले आढळतात. 
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सृष्टी उत्पती म्हणजेि मानर्वाच्या चनचममती पासूनि मन हा िसा सूक्ष्म देहािा भाग आहे हे आपले दशमन गं्रथ 

सांगतात. “ उभयात्मि मन”  असे र्वणमन िरीत मनाला ११ रे्व इंचिय मानले आहे. चिचिते्सतही 

“सत्वािजय” चिचित्सा अनेिदा िरार्वी. अनेिदा रुग्णाला औषधा सोबत समुपदेशनािी गरज सुद्ा 

असते.िांगला रै्वद्य उत्तम समुपदेशनचह िरु शितो . 

{सत्वार्वजय:- पुनरचहतेभ्योऽथेभ्यो मनोचनग्रह: ...ि.सूत्र.११\५४} 

      िाही लोिांला आयुरे्वदाबाबत अशी समजूत असते िी आयुरे्वचदि औषधे म्हणजे रे्वगरे्वगळी 

िूणे , गोळ्या, िडू िडू िाढे पण असं िाही नाही. आयुरे्वदात औषधाच्या माते्रला खूप महत्व आहे. एिाद्या 

रे्वळी िक्त एिा पुडीने देखील रुग्णाला उत्तम उपशय चमळालेला मी अनुभर्वला आहे. त्ामुळे रुग्णाच्या 

अर्वस्थेिा सांगोपांग चर्विार िरून दीघम िाळ औषध घ्यायिी गरज  आहे िी नाही हे ठेरर्वाले जाते. र्ात्रा 

विश्चिती चह िार महत्वािी बाब आहे. िाही प्रसंगी अगदी जीर्वार्वर बेतेल अशा प्रसंगातून एखादी गोळीही 

रुग्णास बाहेर िाढू शिते. 

{ मात्रािालाश्रया युस्क्त: चसस्द्युमक्तो प्रचतचिता | चतितु्परी युस्क्तज्ञो िव्यज्ञानर्वतां सदा ||    ि. सूत्र. 

२/१६} 

या चिचित्सा पद्ीतीिे एि अजून रै्वचशट्य रै्वद्दयािा जर अभ्यास पक्का असेल र्व शास्रार्वर चनिा 

असेल तर तुम्ही िुठेही चिचित्सा देऊ शिता अगदी शहराति नवे्ह तर खेडोपाडी, भाषा- प्रांत अशी 

अडिण येत नाही. अगदी मराठी माणूस पंजाबातही रुग्ण बरा िरु शितो. देशाबाहेरील रुग्णांना देखील 

औषध देऊ शितो. उपलब्ध औषधांिा र्वापर िरून समोरच्याला उपशय प्राप्त िरून देऊ 

शितो.त्ामुळे आयुरे्वदीय औषधांिा उपयोग सर्वमस्तराच्या अथर्वा सर्वम र्वगामच्या व्यक्तीसंाठी िरता येतो. 

परंतु चिचित्सा िरताना देश ,िाल, पात्र पाहून चिचित्सा िेली पाचहजे.  

आज िालच्या जगात लोिांना google अथर्वा तत्सम इतर माचहती माध्यमांमुळे आपल्याला िाय 

आजार झाला आहे हे जणू चनश्ित िरूनि रुग्ण दर्वाखान्यात येतो . अनेिदा तर B.P., Diabetes, 

kidney stone या सारखी अनेि व्याधी चनदान घेऊनि रुग्ण येतो . पण रै्वद्य म्हणून आपल्याला त्ािे 

आयुिेदीय विदाि पद्धतीिे योग्य ते चनदान िरून चिचित्सा िेल्यास उत्तम उपशय पाहायला 

चमळतो.परंतु त्ा िररता योग्य रै्वध्याक्डून मागमदशमन घेणे, आयुरे्वदािा सखोल अभ्यास िरणे, शास्त्रांर्वर 
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चर्वश्र्वास ठेरू्वन त्ानुसार चिचित्सा िरणे गरजेिे आहे. तसेि प्रते्ि व्याधीस नार्व देणे गरजेिे नसते 

अनेिदा चर्वचशष्ट नार्व न देता चह रुग्णास चिचित्सा िेली जाऊ शिते.असा उल्लेख आयुरे्वदीय गं्रथातही 

चदसून येतो. 

{रोगमादौ परीके्षत ततोऽनन्तरमौषधम् ....ि.सूत्र.२०\२०} 

या चिचित्सा पद्चत मधे्य रै्वद्याला एि चर्वशेष मुभा आहे .ती म्हणजे िव्य चनस्श्िती, िल्प चनस्श्िती, 

भैषज्य िल्पना र्व औषधीिरण इत्ादी. रै्वद्य आपल्या अनुभर्वानुसार र्व उपलब्ध घटिांनुसार िुठेले िव्य, 

त्ािा िुठला िल्प, िुठक्या प्रिारे बनर्वलेला यािा पूणम चर्विार िरून मग त्ािा र्वापर िरतो. तसेि 

िव्यािे अनुपान, सेर्वन िाल इतिासा िरि जरी िेला तरीही िव्याच्या िायामत िरि चदसून येतो. इतिी 

औषधी द्रव्ांर्धली विविधता खूप महत्वािी आहे . िािौषधी नवे्हि तर रसौषधीिंा चह आपण पुरेपूर 

र्वापर िरु शितो. 

{तदेर्व युकं्त भैषजं्य यदारोग्याय िल्पते | स िैर्व चभषजां शे्रिो रोगेभ्यो य: प्रमोियेत् || ि. सू.१/१३४ } 

या शास्त्रात चिचित्सोपयोगी सर्वम अंगािी माचहती चदली आहे त्ामधे्य रै्वद्य िसा असार्वा यािेही 

र्वणमन आहे. उत्तम िैद्य प्राणाविसर असतो. आज समाजात असाि िांगल्या रै्वद्यांिी गरज तर आहेि 

िारण िी एि रै्वद्य हा िुटंुबातील प्रते्िासाठी उपयुक्त ठरतो, लहानांनपासुन र्वयस्ांपयंत सर्वांच्या 

मदतीला धारू्वन येऊ शितो. नाहीतर एिा डॉक्टर िरून दुसरीिडे जाऊन जाऊन सामान्य माणसािी 

दमछाि होते.एि उत्तम रै्वद्य उत्तम family physician बनतो यात शंिाि नाही. तो सर्वम सुपर से्पशाचलटी 

डॉक्टरांच्या इतिाि र्वा त्ापेक्षा चह महत्वािे व्यस्क्तमत्व बनतो. 

अशा अनेि चर्वषयांर्वर परब आजोबांशी ििाम िरता िरता बराि रे्वळ चनघून गेला. माझेही हे सर्वम 

म्हणणे आजोबांनी शांततेने ऐिून घेतले.आजोबा तर चनघून गेले पण मी मात्र नंतर घरी जाता जाता चर्विारात 

मग्न झाले होते. मनात अनेि चर्वषय घोळत होते जसे ओज संिल्पना, दोष संिल्पना, संप्राप्ती –चनदान, 

चर्वचर्वध चिचित्सा सूते्र, र्वमन – बस्ती इत्ादी िमांिा अनुभर्व, औषधीिरण अशा चितीतरी मौल्यर्वान चर्वषय 

जसे डोळ्यासमोरून भराभर चनघून गेले.    

क्वचित् धमम क्वचित् मैत्री क्वचित् अथम  क्वचित् यश:|  क्वचित् िमामभ्यास: चिचित्सा नास्स्त चनष्फला || 
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या सुभाचषतानुसार आयुरे्वदीय चिचिते्सिे िळ चनश््ति चमळते .या शास्त्रामुळे रुग्णासोबत स्वतुः 

आपणचह िाहीना िाही चमळर्वतोि. या सर्वम बचलि अश्या चर्वषयांनी समृद् अशा शास्त्रािी सेर्वा िरण्यािे 

भाग्य मला चमळाले; यामुळे खरे तर मी स्वतुःलाि नशीबर्वान म्हटले पाचहजे. 

 

 

 


