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" धमा�थ�काममो�ाणामारो�यं मूलमु�मम् ॥ "

• वेद:-

"वेदय�त इ�त वेद:|"

�ान क�न देणारा �याला वेद �हणले जाते. आयु चे �ान क�न देणारा �याला आयुव�द �हणले जाते.

आयुषः वेदं ।

"त�यायषुः पु�यतमो वेदो वेद�वदां मतः । व�यते य�मनु�याणां लोकयो�भयो�ह �तम् ॥ ४३ ॥

आयुव�दाला ' पु�यतमं वे���वदायव' व ' लोकयोः उभयो �हतम् ' अशी �वशेषणे वापरली आहेत.

आयु�याचे शा�� �या�याम�ये वण�न केले आहे �याला आयुव�द �हणतात .तप, उपवास, अ�ययन, ��हचय�, �ता�द प�व�
काया�म�ये संपूण� आयु�य��तत करणारया���म�ये जे�हा या सव� कमा�म�ये बाधा उ�प� करणारे रोगउ�प� होऊ लागले
ते�हा अ�वा�या�या उ�प�ी�वषयी चचा� कर�यासाठ� �हमालया�या पाय�याशी ऋ�षगण जमले.

" अयं च रोग�ा�भा�वः कृतयुगा�ते बो��ः ।" ट�का

असे �हणले जाते �क स�ययुगाम�ये रोगो�प�� न�हती परंतु कृतयुगाम�ये सुरवातीस रोगोद ्भव होऊ लागला यामुळेच अ�वा�य
�नमा�ण होऊ लागले. या�या �वषयी चचा� कर�यासाठ�ऋ�षगण एक�आले. अ�यंत तप�वी व तेजोयु� असे हे सव� महष� ��
�ानी थम-�नयमाम�ये परीपूण�होते. रोग �नराकरणाचे उपायांचे �च�तन करताना �यांनी �द� ��ीने याचे अ�ययन केले. �याम�ये
�यांनी �ात झा�या�माणे, रोग हे � ेयस (अलौ�कक सुख्) आ�ण �ज�वत (लौ�कक सुख) याम�ये बाधा उ�प� करणारे असतात.
हे रोगसमूह धमा��द चतु�य पु�षाया��या साधनाम�ये �व�न आणतात: कारण,

धम�,अथ�,काम,मो� या ४ पु�षाथा ��या �ा�तीसाठ�आरो�य हेच �मुख कारण आह.े

धमा�थ�काममो�ाणामारो�यं मूलमु�मम् ||१५||

धम�. अथ�

चतु�व�ध पु�षाथ�

काम. मो�

हे ४ पु�षाथ� पर�रांना बाधक न ठरता सा�य करावेत धम� साधन करताना अ�यांना बाधा यऊे नय.े अथ� साधनेमुळे धम� व
काम यां�या साधनेत��यय येऊ नये. तसेच काम पु�षाथ� साधना करताना धम� व अथ� यांचा �य होऊ नये. याची काळजी
�यावी. हे पु�षाथ� �याच�माणे पर�र पूरक आहते. �हणजेच, अथ� साधना के�याने �या संप�ीचा �व�नयोग अ�य ०२ �हणजे



धम� व काम यो�या पूत�तेसाठ� करता यतेो. धमा�चरणामुळे होणा�या �च�श�ुद�मुळे मो��स�द� सुलभ होते .

धम� अथ� काम मो�

�च�शु��

परंतु, उपरो� दो�ही पु�षाथ� हे �भ� सा�य व साधन असणारे आहे. �हणजेच धम��स�द� झा�यास प�रणामाने मो��स�द�
होईल असे नाही. तर मो� हा �नवृ�ी ल�ण वेदाथ� असून �नः� ेयसाचा हेतू आह,े तर धम� हा �वृ�ील�ण वेदाथ� असून
अ�युदयाचा हतूे आहे यथेे, अ�युदय याचा अथ� सुख होय. या सुखा�या �ा�तीसाठ� धमा�चे आचरण � ेय�कर आहे. या
धमा�चरणामुळे पु�य�ा�ती, होऊन सुखाचे �न�म� ठरते, याचे फल�व�प �हणून उ�म आरो�य व द�घा�य�ुय �ा�त होते.

मुळातच शरीर हे भोगायतन आहे याम�ये सुख व �ःख हे शरीरा�या आ�याने राहतात. अधमा�चरणामुळे मा� पाप�न�म �ती होते
व है पाप प�रणामी �ःखाचे �न�म� ठरते व फल�व�प शारीर�ाधी उ�प�ी व अ�प आयु�य �ा�त होते.

• धमा�चरण •

���गत सामा�जक

���ने केलेले संपूण� समाजाने केलेले

����या अ�युदयाला कारणीभतू ठरते समजा�या अ�युदयाला कारण ठरते . प�रणामी समाजाचे
धारण, पोषण होते.

सामा�जक धम�चरणाने ऋतु यो�य प�तीने�� होतात. प�रणामी पज��यवृ�ी यो�य होते व धन धा�य समृ� होते.

1. धम� :-

"वेदोऽ�खलो धम� मूलम् ।

वेद हे अपौ�षेय आहते. असे हे वेद सव� �वृ�� �नवृ�ी ल�ण धमा�चे मूल�ान मानले जातात. वेदांम�ये ब� �वध य�वण�न
केले आहते. �मृ�त�थंांम�ये यांचा अनुवाद करताना धम�ल�ण �हणून सां�गतले आह.े



• धम� ल�ण •

अ�ह �सा अप�र�ह

स�य �मा

अ�तेय आज�व

धैय� संतोष

अ�ोध तप

�वा�याय

•इ�कम� जसे क� अ��नहो�, अ�त�य, वेदांचे अनु�ान करणे �याच�माणे अ�दान, देवालयाचंी �न�म �ती, इ�याद�. . पूत�कम� याचें
- आचरण हे धम� श�द�न �हण होते. �हणजेच सव� सदाचरण य�ाचे आचरण हे पाप�य व पु�यसंचयाला कारणीभतू ठरतात.
यामुळे कामनार�हत होऊन उपासन �व�प असे धमा�चरणाने �च�श�ु� होते.�हणजेच �या आचरणाने���गत व सामा�जक
�तरावर धारण होईल व र�ण, पोषण होईल अशा आचरणाला धम� �हणता येईल.

'धारणा�म�ः स चा�मसवेत : काय�दश�नानुमेयः। '

धम� हे उ�ती, उ�वगतीला कारण ठरते. ऊ�व�गती �हणजेच सुख �ा��त, �ान �ा�ती होय. यामुळे �वग��ा�ती होते.
धामा�चरणामुळे सवा�त � े� अशा स�यलोक- ��हलोकाची �ा�ती होते. �हणजेच बानाची �ा�ती होते असे आप�याला
�हणतायईेल. मा� अधम� हे अधोगतीला कारण ठरते. अधोगती �हणजे �ःख �ा�ती व अ�ान, हे अ�ान पशुप�ीवृ�ा�ंया ठायी
आपणांस पाहायला �मळते. याचा परमो� ट�पा जेथे अ�यंत �ःख आहे ते �हणजे नरक होय. मा�, मनु�य ज�माचे वै�श�
असे �हणता यईेल क� या ज�मात पाप-पु�याचा संचय करता यतेो . अ�य यो�न�म�ये भोगयो�न आहते.

पण हा धम� श�द खूप�ापक ��ीकोनातून मांडला जातो. �भ�-�भ� शा��ानुसार योची संक�पना मोडली जातो. परंतु
आज�या काळातील धमा�चा अथ� �हणजे �ह ��, मु��लम असा येथे अ�भ� ेत नसून यथेे धमा�चा �वचार वेग�या अनुषेगान केला
आहे. �ा धम� श�दाचा अथ� करताना �याचा अ�भ�नवेश बाळगला जातो �यामुळे तो कशा�या संबधंी आला आहे हे न पाहता
सोयी�कर अथ� लावले जातात. धम� श�दाचा अथ� लावताना �या�या अनुषंगाने जे श�द आले आहेत �यानुसार �याचा अथ�
लावला पा�हले. उदाहरणादाखल जर आपण पाहायला गलेे तर धम� श�दाला पु� हा श�द सोबत असेल तर पु�धम� हथा
अनुगगंाने �यावा, ��ीधम� �हट�याच ��ीचा धम� अशा अनुषंगाने �यावा. वै� �या अनुषंगाने आ�यास वै� धम� असा अथ� �यावा.

•वै�ा�या ��ीने धम� कोणता?



धातंूची सा�याव�ा समहेतंु�या �ारे �टकव�यास वै� सहा�यक ठरतो आ�ण �हणूनच �यास शारी�रक सुख आ�णआयु �ांचा
दाता समजले जाते. शारी�रक सुख आ�ण �दघा�यु देत अस�यानेच हा धम�, अथ�, काम यांची इहलोक�आ�ण परलोक� सुख
�मळवून दे�यास कारणीभतू ठरतो

"धारणात धम� इ�या� धम�ः धारयते ��ा।"

असाही एक �वचार आप�याला पाहायला �मळतो

• यामधील जगदग�ु शकंराचाया�नी श�दांचे अथ� कसे लावावेत हे ��हसू�ा�या या अ�यायान�� केले आहे �याम�ये श�दांचा
अथ� लावत असताना मागचा पुढचा संदभ� लाव�या�शवाय क� नये असा आ�ह काही अ�धकरणात धरलेला आप�याला
�दसून येतो. �यामुळे �ा धम� श�दाला अनेक अनेक छटा आहते .�व�वध �थंांम�ये धमा�चे �च�तन पाहायला �मळते,

۱۲ तक�ऽ��त�ः � ुतयो �व�भ�ा नैको ऋ�षय��य मतं �माणम्।धम��य त�वं �न�हतं गुहायाम् महाजनो येन गतः सः प�ाः।

महाभारताम�ये धमा��या बाबतीत वरील सू� पाहायला �मळते.

'धर�त लोकान् ।'

"��यते पु�या�म�भ: ।"

अ�या अंगाने सु�ा धम�श�द पाहायला �मळतो.धमा�चरण करताना धम�संकट �नमा�ण हो�याची श�यता असते. अनेक वेळा धम�
आप�या डो�यासमोर उभारत उभारतात ते�हा �या �ाधा�याने धम�पालनाने सम�ी क�याण होणारे आहे �क �वा या धम�पालनाने
��ी क�याणाम�ये होणार आहे हे पहावे.��ी क�याण होणार अस�यास �याला मा� गौण�व �दले पा�हजे.

जगद ्गु� शकंराचाया�नी गीताभा�या�या सुखातीला धमा�चा �वचार करताना 02 अंग मांडली आहते �याचे �च�तन आप�याला
�ाने�री व गीता यांम�यहेी पहायला �मळते.

धमा�ची अंगे

�वृ�ीधम� �नवृ�ी धम�

मह�ष� कणाद यानंी अंतग�त लौ�कक अभदूय तथा �नः� ेयस �स�� मा�य केली आहे.

"यतोऽ�यदय�नः � ेयस �स��ः स धम�ः ।"



दशकुमाच�रतम म�ये धम� अथ�, कामाला ��वग� �हणले आहे

"��वग�संव��नी�भः कथा�भः "

संघ�ो�तक ��ीकोनातून पा�ह�यास धम� अ�य �या अधीन नाही, त�वदश�न धमा�चा संबधं अ�तःकरण श�ुद� व प�व�तेशी आहे
त� स�य�ान याने धमा�ची शु�द� होते. व धमा�चरणाने प�व� असणा�या मनात म�ये रजोगुण �याच �कारे �करत करत नाह
जसे आकाशाला धूळ होय.

•. "धम��य त�य �ल�गा�न दमः �ा��तर�ह �सता, तपोदानं च शीलं च योगो वैरा�यमेव ध।

अ�ह �सा स�यवा�द�यमचौय�म �य�कामता, �न�प�र�हता चे�त �ो�ो धम�ः सनातनः ।"

•जीवनाचे �वाभा�वक धम� :

1. आहार

2.�न�ा

3.मैथुन

"आहार �न�ाभय मैथुनं च सामा�यमेतत् पशु�भनराणाम्।'

यासाठ� काही �नयम �दले आहेत �यामुळे अधोगती टाळाटा यतेे �यासाठ� धमा�चरण करताना याचे पालन करावे.

क�लयुगात धमा�चरणा�वषयी इ�ा उ�प� होणे अवघड आह.े या�वषयी वण�न पाहायला �मळते लोक �श�नोदरपरायण
असतील .काला�या �वभावामुळे ��येक युगात धमा�चा एकेक पाद न� होतो. �हणजे य�, �ान, तप, स�य हे धमा�चेपाद
लु�तहोत जातात. दान हा क�लयुगात एकमेव उपाय आहे . परंतु दान स�पा�ी असावे याम�ये धन, अ�, जेवण, �वदया अशी
दाने देता येतात.

"त�यनु�त�न ल�दयनु�त�न् युगपत् संपादय�यथ��दयमारो�य �म���य�वजयं चे�त; तत् सद ्वृ�म�खकले नोपदे �यामो 5
��नवेश|"

सदवृ�ाचे पालनाने मनु�याला आरो�य�ा��त व इं��यांवर �वजय एकाचवेळ� �मळवता येतो .या सदवृ�ाम�ये ना�चक, का�थ�क,
धा�म �क अशी स�वृ� े आहेत. देव, गाया �ा�हण याचंी पूजा, औषधी धारण, मलायन �व�ता यांबरोबरच वेशधारणा संबंधी
�नयम, इ���य व आ�यावर �नयं�ण, दानधम� इतरां�माणे संप��ची लालसा न करणे, धमा�चरण करणे, धम�काया�ब�लआ�ा
ठेवणे तसेच राग�ेषा�द मान�सक �वकार न� करणे तसेच ��ीसहवासा संबधंी सु�दा �नयम पालन करणे याचा समावेश होतो
�मशान,जलाशय ,�न�ष�द �त�थला�वाय क� नये. या�माणे �नयामांचा समावेश केला आह.े



�याच�माणे मानस�वहाराम�ये सवा�नी सुखी क�न �वतः सुखी राहावे. �ान���यांना वश करावे. या य�वृ�ा�या
उपदेशानुसार वत�न के�यास��� द�घा�यु �ा�त करतो . सम�त �ाणी मा�ांशी बधूं होतो . धम� व अथ� या पु�षाथा�ची �ा�ती
करतो.

अशा�कारे ०४ पु�षाधाची व सद ्वृ�ाचे पालन केले पा�हजे. आरो�याची कामना करणा�या सु����ने स�वृ�ाचे पालन केले
पा�हजे.

2. अथ� : -

"अथ�ः सुवणा��दः । "

- (च. सू.ट�का)

भौ�तक उ��त व आ�या��मक उ��तला धम�शा��ात समान मह�व आह.े भौ�तक उ��त साठ� अथ� पु�षाथा�चे सेवन आव�यक
आहे .कारण सव� �योजन अथा�ने �स� होतात.

अ�य�ते सव�ः इ�त अथ�ः|

अथ� श�दा�या अ�ेक छटा आहते तथा�प पु�षथा��या अ�भ�ाय मु�य �पाने जी�वकोपाज�न अथवा धनाज�न करणे हा अथ�
लावला जातो �यामुळ धम� तथा काम पु�षाथा�ची �स�द� होते.

अ�खलकाय��न�म� ं �व� । "

चरकाचाया�नी �त� ेषणीय अ�यायाम�ये अ���काचें वण�न करताना एषणाचें वण�न केले आह.े �यातील ��दतीय एषणा धनेषणा
होय यालाच �व� ैषणा �हणले जाते. धनाज�न कर�या मागचे ०२ �मुख �वचार होय.

१) वृ�ी �हणजे जीवन��तत करणे,चालवणे

२)पु�ी �हणजेच संप�ी �न�म �ती व संचय करणे.

धमा�ला ठेच न पोहचू देता शा��संमत मागीने धनाज�न कराने उपकरण �हणजेच जीवनासाठ� लागणारी साधनसामु�ी नसेल



तर अशा द�घा�यु��� पे�ा पापी(�ःखी) कोणी असू शकत नाही .यासाठ� जीवनोपयोगी उपकरणांचा सं�ह केला पा�हजे.
�व�वधवणा�नुसार धम�संपत् धनाज�नाचे उपाय सां�गतले आहते.

3. काम:-

" का�यत इ�त कामो व�नताप�र�वं�ा�द:।"

याम�ये खरे पाहता तर सुख व �ःख या दोहोचा �वचार करता येतो . पर�तु काम पु�षाथा�चा �वचार करताना �व�वध
सुखोपभोग �ा�त करणे हा �वचार अ�धक �ढ होतो.

कामाची प�रभाषा करताना,

"का�यते जनै�र�त कामः सुख"

असे �हटले आहे .याचाच अथ� मनु�या �दारा �याची कामना केली जाते �याला काम �हणतात व काम हे सुखच आहे. अथ�
�ा�तीचे ल�य सुखाची अनुभ�ूत होणे हे आहे काम श�दा�या 'का�यते इ�त कामः' या��ुप���या आधारावर �वषय आ�ण
इं��य संभोगातून उ�प� मान�सकआनंद अशा अथ� लावला जातो. आप�या �ाने���य तथा कम ����याने �व�भ� पदाथा�ची जी
इ�ा मनु�य करतो व �याला �ा�त कर�या साठ� जो �यास केला जातो �याला काम पु�षाथ� �हणतात. या अ�भल�षत
पदाथा��या �ा�तीसाठ� मा� धमा�नुकुल उ�ोग क�न काम पु�षाथ� �स�द करावा.

4. मो�:-

" मो�: संसार�वमो�ः । "

(च .सू. 1 ट�का)

धम� ,अथ�, काम , मो� या म�ये मो� हा चरम पु�षाथ� आहे. धम� ,अथ�, काम हे भौ�तक पु�षाथ� आहते तर मो� हा
आ�या��मक पु�षाथ� आहे. धम�, अथ�, काम���ला संसा�रकतेकडे �वृ� करतात तर मो����ला सांसा�रकते मधून �नवृ�
करतो .मो�ही अशी ��ती आहे �याम�ये��� कत��ाचे सव��म अंगाने पालन क�न आ�म�स�तु�ी �या सव�� �तराला
�ा�त केले जाते.



•गीते नुसार मो�ाची प�रभाषा,

मो�सान �ह वायोऽ��त न �ामा�तरमेव वा।

अ�ान �दय ���नाशो मो� इ�त �मृतः।।"

मो� �हणजे �व�प सा�ा�कार होय.मो� पु�षाथा��या �स�द�साठ� सु�दा मनु�य ज�म � े�आह.े

कठोप�नषदा म�ये वण�न आले आहे,

"यथादश� तथा�म�न यथा खाने तथा �पतृलोके

यथा�सु परीव द�शे तथा गधंव�लोको"||

�या�माणे �नम�ल आरशात ��त�ब �ब�� �दसत �या�माणे आरशा�माणे �नम�ल आरशात अंतःकरणात आ��याचे�� दश�न
होते.�पतृलोकातजीव कम�फल उपभोगात गढून ग�ेयामुळे आ�मदश�न अ�� असते. गधंव�लोकातसु�दा अ�� असते परंतु
��हलोकात सावली व उ�हा�माणे�� असते.

आ�मा�वय�ंकाशी आहे �यामुळे �या�या �स��मुळे अ�य गो�ी �स�द� होते. �च�शु�� मुळे �व�पसा�ा�कार होतो �हणून
�च�शु�� मह�वाची होय.

•��ांताद खल पा�या,

�या�माणे सुया�वर ढगाचे आवरण अस�यास ते आप�यापय �त येत नाही याचा अथ� सूय��करण नाहीत असा नाही.व ते �ा�त
करायचेत असा नसून ढगाचें आवरण �र होणे गरजेच आहे �या�माणेच अ�व�ा ,काम, कम� आवरण �र के�यावर �च�शू��
आहेच .�या�या साधनांना योग �हणतात यां�या सहा�याने �च� शु�� केली जाते.

या मो�ा�या �ा�तीसाठ� �व�वध उपाय सां�गतले आहेत. चरकाचाया �नी शारीर�ानात याचे वण�न केले आह.े



मो�ाची प�रभाषा करताना चरकाचाय� क�तधाप�षीय या अ�यायात �हणतात रज आ�ण तमो गणुाचा संपूण� अभाव (सव�था
�नवृ��) झा�याने तसेच पापनाशक उपायां�दारे पूव�कम�चा �य झा�याने जो कम� बधंन मधून मु� होतो �याला मो� �हणावे.

या मो� �ा�ती�या साठ� काही साधने सां�गतली आहते.

"सतामुपासने स�यगसतां प�रवज�नम् ||

स�नांची काय, वाक् मनाने उपासना, अस�नांचा �याग, असंगाशी संग न करणे, �त, ��हचय�, उपवास, �नयम पालन,
धम�शा��ा�या�माणे�वहार, �वषयवासनेम�ये रत न होने.. धैौय�, �य�न याचा अवलंब क�न व मनइं��य संयोग टाळून,
�व�वृ�� रोखाने हे सव� मो��ा�तीचे उपाय आहते "त�व�मृ�त "चे �ान होणे हेच मो�ाचे साधन आहे

या मो�ा�या �ा�तीसाठ�चे साधन �हणजे योग होय. पातंजल योगसू�ात,

" योगामानु�ानादशु��द�ये �ानद���त ।"

(योग सू� 2.28)

रजतमाचे आवरण �र झा�याने रागभयाद� दोषांवर �नय�ंण �मळवून स�वगुणाची वृ�� होते.

संत एकनाथांनी आप�या भा�डामध् ये मनु�य इंगळ� अ�तदा�ण व �याचा उतारा �हणजे स�वगुणाचा अंगारा लावणे असे सुंदर
वण�न आप�याला पाहायला �मळते

•मु�डकोप�नषद् म�ये �हणले आह,े د

"�ाह�वद् ��हेव भव�त।''

मो�ाचे ता�पय� �सया� लोकाची अथवा �वगा�ची �ा�ती नसून �याचा अथ� सांसा�रक मोह मायपासून पृथक होऊन
आ�म�व�पाचा सा�ा�कार होणे होय.

• द�ड��या अनुसार मो�ाचा अथ� सांस�रक ब�न अथवा ज�म मरण च�ातून मु�� होणे होय.



" पुनर�पजनने पुनर�पमरण पुनर�प जठरेशयनं..|

इह संसारे ब���तारे क... 11" (भजगो�व�दम् पद २१)

यातून मु� होणे �हणूनच याला 'अपवग�" �हणले जाते..

उपरो�ः ०४ �ह पु�षाथ��या �ा�तीचे आरो�य हेच �धानकारण आहे

"आरो�य रोगावा�दातुसा�यम्।"

आरो�याचा �वचार करताना आधी अनारो�य �हणजे काय हे जाणणे मह�वाचे ठरत.

अ�ांग �दयकारांनी अरोगता�� करताना सां�गतले आहे.

"रोग�तु दोषवैष�यं दोषसा�यमरोगता।"

आयुव�दानुसार शरीर हे दोष धातु मल याने बनले आहे.

"दोष धातु मला मूलं �ह शरीरम्||"

�यातूनही दोष हे �धान असून तेच शरीरा�या सव� ��यांना आ�ण रोगाला व आरो�याला कारणीभतू आहते.

दोषाची सा�याव�ा असते ती आरो�याव�ा सां�गतली अ�ह आहारा�द, काल इ. कारणानंी �ह सा�याव�ा ढळूशकते
�यातून रोगाची��ता होते. �यामुळे दोष वैष�यमुळे रोगो�प�� होते व दोष सा�याव�ा ही आरो�याला कारण ठरते .

चरकाचाया�नी सू��ानाम�ये खुड् डाक चतु�पाद अ�यायाम�ये �वकृती व �कृतीचे ल�ण वण�न करताना आरो�याचा
�वचार केलेला �दसून येतो.

"�वकारो धातूवैष�यं सा�यं �कृ�त��यते ।

सुखसं�कमारो�य,ं �वकारो �ःखमेवच ॥ "

धातुवैष�याला �वकार �हणले जाते व सा�याव�लेा �कृती �हणतात. तर आरो�यालाच सुख व �वकाराला �ःख �हणले
जाते .केवल धातुवैष�य �हणजे रोगो�प�� नसून हया�या जोडीला जे�हा �ःख उ�प� होते ते�हा �याला�ाधी �हणले जाते.



याउलट धातु सा�यता ही सुखाला कारण ठरते व यालाच आरो�य �हणतात.

" इ�यु�ं कारणं काय� धातुसा�य�महो�यते ।"

हे धातुसा�य �टकवणे हे देश�वपरीत, काल�वपरीत, आ�म�वपरीत कम�, आहार यांचा स�यक वापर तसेच अ�नयोग, अयोग
�म�यायोग टाळणे, वेगाचे धारण न करणे, अ�तश��ची कामे न करणे यांवर अवलंबून असते.

हेच �व� र�णासाठ� मह�वाचे ठरते.

देशकाला�मगुण�वपरीतानां �ह कम�णाहार �वकाराणांच-

...... धातूनां सा�यानु�हाथ� उप�द�यते ।। (च.शा.6)

परंतु याउलट �ःख �ा�ती होते. या धातुवैष�यामुळे धातंू�या वृ�� �क �वा �य होत असतो. प�रणामी �ःखाची �ा�ती होते व
रोग�न�म �ती होते.

�ःखाची कारणे सांगताना चरकाचाय� �हणतात,

"धीधृ�त�मृ�त�व�शं सं�ा��तीः कालकम�णाम् ।" (चः शा.१)

धी, धृ�त, �म�ृतचा �शं, काल व आहेत. आ�ण कमा�ची सं�ा�ती, असा�मे���याथ� संयोग ही �ःखाची कारणे

अ�ांग�दय कार सू��ान अ�याय १ म�ये सांगतात्।

"कालाथ�कम�णा योगो हीन�म�या�तमा�कः|

स�य�योग� �व�यो रोगारो�यकैकारणम् ।।१९।।

�हणजे काल, अथ�, कम� यांचा हीन, �म�या, अ�तमा�आ�ण स�यक योग हा रोग व आरो�याचे कारण ठरतो. �हणजेच
आरो�याचे �क �वा रोगाचे कारण सांगणारे हे सू�आहे

.

काल, अथ�, कम� याचे 2 �कारचे योग,



हीन�म�या�त असा अस�यक स�यक योग

रोगाचे कारण. रो�याचे एकमा� कारण जाणावा..

"आयुः कामायमानेन धमा�थ�सुखसाधनम्। आयवु�दोपदेशषुे �वधेय परमादर:।।"

मानवी जीवनात ४ पु�षाथ� सां�गतले आहते �या पु�षाया��य �ा�तीसाठ� �नरोगी व द�घ� आयु हे साधन आह.े

अशा आयु�ा�तीसाठ�आयवु�दाचे पालन केले पा�हजे. या आयु�या संदभा�त चरक सू� १ म�ये वण�न आढळते,

"�हता�हतं सुख �ःखं आय�ुत�य �हता�हतम् । मानंच त� य�ो�ंआयुव�दः स उ�यते||"

स�वगणु �धान आ�ण दैवीसंपदायु����चे आय�ुय �हतायुष होय असे गीते�या सतरा�ा अ�यायात �हटले आहे या�या
�वपरीत ल�णांनी यु�आय,ु अ�हतायु समजली जाने �व� वृ�ाचे पालनाने सुमायु �ा�त होते �याच आयु�या �ा�तीसाठ�
चतु�व�ध पु�षाया�चा अवलंब क�न आरो�य �ा�त केले पा�हजे.

" धमा�थ� काममो�ाणां आरो�यं मूलमु�मम् |रोगा�त�याप आता�रः � ेयसो �ज�वत�यतु"||

या संपूण� सू�ा�या अनुषंगाने हेच सांगावयाचे आहे क�आरो�य हे धम�, अथ�, काम, मो� या सवा �चे मूळ आहे .व या आरो�याची
�ा�ती आयवु�दाने होते.

"�वा��य �वा� र�णं ।

आतुर�य �वकार �शमनम् ।।"

या आयुव�दा�या �योजना�या �ा��त होते व आरो�य �टकते.प�रणामी ०४ चतु�व�ध पु�षाथ�ची पूत�ता करणे श�य होते.

इ�त शम्।




