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बब िंदमुाधव कट्टी निबिंध स्पधाा 

अिुक्त व्याधी निदाि तथा चिककत्सा वविार 

अिुक्त व्याधी वविार ही काळािी गरज 

“डॉक्टर मला व्हायरल इन्फेक्शन झाले आहे. आमच्या नेहमीच्या डॉक्टराांकडून औषधे आणली पण अजूनही त्रास 

होत आहे. आयुर्वेदात या नर्वीन व्हायरस साठी काही औषध आहे का जे घेऊ शकेन?” या प्रश्नापासून ते पटकन 

पूणण बरे र्वाटल्यार्वर “या ननरननराळ्या आजाराांर्वर आयुर्वेद काम करतो हे माहहतच नव्हते हो..” हे बदल आपण 

अनुभर्वत असतो. आयुर्वेदाकडे नव्याने आलेल्या रुगणाांकडून हे प्रश्न ऐकायची आणण त्यार्वर समाधानकारक उत्तरे 

देऊन पेशांटला सर्वण प्राथममक चचककत्सेसाठी आयुर्वेद घेण्यासाठी प्रर्वतृ्त करण्याची सुद्धा आपल्याला एक र्वैद्य म्हणून 

सर्वय असते. 

“आयुर्वेद आजच्या काळात कसा र्वापरणार? ते तर इनतहासजमा झाले. आयुर्वेदाला त्या काळी बॅक्टेररया, व्हायरस 

हे सूक्ष्म जीर्वाणू, नर्वनर्वीन शोध, कॅन्सर, डायबेहटस, थायरॉईड आणण असे अनेक आजार, त्या त्या सूक्ष्म जीर्वाांर्वर 

काम करणारी चचककत्सा पद्धती ही माहहती नसल्याने त्याचा र्वापर आत्ताच्या नर्वीन व्याधीांमध्ये करणे अशक्य 

आहे..”  असा काहीसा एक अपप्रचार जनमानसात रुजर्वला जाताना हदसत आहे. या सर्वण गोषटीांना तोंड देऊन आयुर्वेद 

उत्तम पद्धतीने वर्ववर्वध व्याधीांमध्ये काम करताना दाखर्वायचा असेल तर आपल्याला आत्ताच्या काळानुसार सांहहताांचा 

अथण घेता येणे गरजेचे आहे. आता हदसणारे व्याधी जसेच्या तसे सांहहताांमध्ये र्वणणन केलेले आढळले नाहीत तरीही 

“रीडडांग बबट्वर्वन द लाईन्स” म्हणजेच साांचगतलेल्या सूत्राचा अथण समजून आपल्याकडे आलेल्या पेशांटमध्ये त्याचा 

र्वापर करू शकणे हे नर्वीन आजारात आयुर्वेद चचककत्सा देताना फार गरजेचे ठरते. त्या सांहहताांची आत्ताच्या 

व्याधीांमधील उपयोचगता, सूत्रस्थानापासून वर्ववर्वध व्याधीांमध्ये साांचगतली गेलेली सतू्रे याचा सूक्ष्म अभ्यास, समोर 

आलेल्या रुगणाचे हेतू, लक्षण आणण सांप्राप्ततनुसार दोष धातू मल याांच्यातील अांशाांश भार्व याद्र्वारे चचककत्सा देऊ 

शकतो. अनुक्त व्याधीांर्वर चचककत्सा देत असताना मूळ आहार वर्वहार इत्याहद अभ्यास, र्वेगर्वेगळी चचककत्सा द्रव्य 

गुणधमण, औषधी कल्पाांमध्ये असलेल्या घटकाांचा अभ्यास आणण भैषज्य कल्पनाांची माहहती असणे ही तर अध्याहृत 

असलेली गोषट आहे.  

 

अिुक्त व्याधी 

चरकाचायाांनी सांहहता मलहहताना सांहहतेचा वर्वस्तार आटोक्यात रहार्वा तसेच नर्वीन युगाप्रमाणे बदलत जाणारे आजार 

लक्षात घेता वर्वकार हे मोजता येणार नाही इतक्या वर्ववर्वध प्रकारचे आहेत हे साांगून ठेर्वले आहे. कुवपत झालेला 

दोष हा स्थानानुसार वर्ववर्वध व्याधी उत्पन्न करत असल्याने प्रत्येक व्याधीला नार्व देणे शक्य नाही. या सगळ्याांचा 



2 
 

समार्वेश “अनुक्त व्याधी” या र्वगाण अांतगणत केला जातो. “अनुक्त व्याधी” म्हणजे असे आजार जे सांहहतेत तसेच्या 

तसे आणण वर्वस्ततृपणे साांचगतलेले नाहीत.  

ववकारिामाकुशलो ि जजह्रीयात ्कदािि|ि हह सवाववकाराणािं िामतोऽजस्त धु्रवा जस्थनतिः|| 

स एव कुवपतो दोषिः समुत्थािववशेषतिः|स्थािान्तरगतश्िैव जियत्यामयाि ्बहूि|्| िरक सूत्रस्थाि १८/४४ 

ववकारािःपुिरपररसङ्ख्येयािः,प्रकृत्यचधष्ठािललङ्खगायतिववकल्पववशेषापररसङ्ख्येयत्वात|्| िरक सूत्रस्थाि २०/३ 

सध्याच्या काळात अनेक कारणाांमुळे असे वर्ववर्वध आजार उद्भर्वताना आपण पाहत आहोत. हे प्रत्येक आजार 

आयुर्वेद शास्त्राांमध्ये ननदानस्थानात र्वणणन केलेल्या व्याधीच्या साच्यामध्ये तांतोतांत बसतीलच असे नाही. चार 

र्वषाांपूर्वी येऊन गेलेल्या कोप्व्हड साथीचे आपण सर्वण जण साक्षीदार आहोत. याची लक्षणे ही श्र्वास आणण ज्र्वर या 

दोन्हीमध्ये असल्याने उपचार करताना चचककत्साकल्प हे दोन्ही व्याधीांमधील र्वापरल े गेले. रेमडेमसर्वीर, मोठ्या 

प्रमाणार्वर हदले गेलेले प्स्टरॉइड आणण ICU मध्ये रुगण भरती असताना थांड एसी मध्ये र्वाढत जाणारा कफ आणण 

र्वाताचा मागणर्वरोधजन्य श्र्वास र्वेग या सगळ्याचा वर्वचार चचककत्सा करताना करणे भाग पडले. आता आपल्यासमोर 

सगळ्यात मोठे आव्हान हे रुगण घेत असलेली पाश्चात्य औषधे, त्यातून येणारे तोटे आणण उद्भर्वणारी नर्वनर्वीन 

लक्षणे हे आहे. आपल्याकडे आयुर्वेदात तांतोतांत र्वणणन न केलेल्या व्याधीची चचककत्सा करताना व्याधी सांप्राप्तत भांग, 

लक्षण शाांती आणण रुगणाांची पाश्चात्य औषधाांनी होणारी हानी भरून काढणे हा बत्रकोणी वर्वचार करत औषध द्यायला 

लागते. नर्वीन व्याधीसाठी रुगणपरीक्षण करताना ननदानपांचक, हेतूांपासून वर्वचार करून लक्षणसमुच्चयामधील 

दोषदषूयसांमूच् ण्ना, ते व्याधी लक्षण उत्पन्न होताना घडत गेलेली सांप्राप्तत आणण मग हदसणारी लक्षणे असा वर्वचार 

करून चचककत्सा करण्यासाठी उपयोगी अस ेवर्ववर्वध परीक्ष्य भार्व र्वणणन केल ेआहेत. ज्ञानपूर्वणक कमण हे कुठल्याही 

चचककत्सा उपचाराच्या दरम्यान करत राहणे आर्वश्यक आहे.  

ज्ञािपूवाकिं  ही कमाणािं समारम्भिं प्रशिंसजन्त कुशलािः||िरक ववमाि ८/६८ 

रोगमादौ परीक्षेत ततोऽिन्तरमौषधम|् ततिः कमा लभषक् पश्िाज्ज्ज्ञािपूव ंसमािरेत|्| िरक सूत्रस्थाि २०/२० 

आधी रोगाचे परीक्षण करार्वे मग औषधाचा वर्वचार करार्वा असे आचायण साांगून गेले आहेत. शुगर कमी करण्यासाठी 

आलेल्या रुगणामध्ये  ग्रहणी, अनतशय कृश असलेल्या व्यक्तीमध्ये असलेल्या कोलेस्टेरॉल रुगणामध्ये चचांताजन्य 

रसधातू स्रोतस दषुटी, कॅन्सर रुगणाांमध्ये वर्वदाह उत्पन्न करणारे वर्ववर्वध हेतू तसेच वर्वषाचा वर्वचार, हहमोगलोबीन 

कमी असलेल्या रुगणाांमध्ये जीणण आम्लवपत्त अशी वर्ववर्वध ननदाने सध्याच्या व्याधीांना तोंड देताना केले जातात 

आणण आयुर्वेदीय ननदान आणण चचककत्सा पद्धतीचा सुांदर र्वापर या सगळ्याांमध्ये होताना हदसतो.  
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आतुर परीक्षण 

रुगण दर्वाखान्यात आल्यार्वर बत्रवर्वध(दशणन, स्पशणन, प्रश्न), अषटवर्वध (नाडी , मल, मूत्र, प्जव्हा, शब्द, स्पशण, दृक, आकृती) 

आणण दशवर्वध परीक्षेने त्याची तपासणी आपण करतो. चरकोक्त दशावर्वध परीक्षमेध्ये प्रकृती, वर्वकृती, सार, सांहनन, 

प्रमाण, सात्म्य, सत्र्व, आहार शक्ती, व्यायामशक्ती, र्वय परीक्षण याचा चचककत्सा करताना रुगणबल ज्ञानासाठी उपयोग 

होतो. आतुर परीक्षण करताना पुढील परीक्ष्य भार्वाांचा वर्वचार र्वैद्याने करार्वा. 

तस्मादातुरिंपरीक्षेतप्रकृनततश्ि, ववकृनततश्ि, सारतश्ि, सिंहिितश्ि, प्रमाणतश्ि, सात्म्यतश्ि, सत्त्वतश्ि, 

आहारशजक्ततश्ि, व्यायामशजक्ततश्ि, वयस्तश्िेनत, बलप्रमाणववशेषग्रहणहेतोिः..| िरक ववमाि ८ 

प्रकृती परीक्षणाचे वर्ववर्वध मुद्दे चरक सांहहतेमध्ये साांचगतले आहेत हे आपण जाणतो. सहज, सात्म्यज आणण 

युप्क्तकृत असे तीन प्रकारचे बल असते. रुगणाचा आहार वर्वहार हा सतत र्वेडार्वाकडा, अननयममत असेल, त्याचा 

व्यायाम नसेल तर सहज बल जरी चाांगले असले तरी ते फार काळ हटकत नाही. या उलट एखादा र्वात प्रकृतीचा 

सदातुर रुगण स्र्वतःची काळजी घेत असेल, पथ्य साांभाळत असेल तर त्याला झालेला व्याधी हा आपल्या 

औषधाांनी पटकन आटोक्यात यायला मदत होते.  

सत्व परीक्षा ही रुगणाला काय प्रकारची औषधे द्यार्वी यासाठी उपयोगी ठरते. हीन सत्र्व रुगणाांना तपासताना 

सुद्धा आश्र्वासन आणण सत्र्वार्वजय चचककत्सा र्वापरायची गरज पडते.  आहारशक्ती ही अप्गनर्वरून समजते. 

अभ्यर्वहरण शक्ती म्हणजे अन्न ग्रहण करण्याची क्षमता आणण जरण शक्ती म्हणजे अन्न पचर्वायची क्षमता 

यार्वरून रुगणाच्या अप्गनचा अांदाज घ्यार्वा. व्यायाम आणण वय याचे परीक्षण हे प्रामुख्याने चचककत्सा देताना 

ननर्वडायची औषधे आणण रुगणाचे शरीर बल याचा अांदाज घ्यायला उपयोगी ठरतात.  

दशाि, स्पशाि आणण प्रश्ि परीक्षेत र्वैद्याांचे खरे कसब असते. अनेक रुगण बाहेरुन आपल्यापयांत येत असताना तसेच 

नुसते बसलेले असताना देखील दशणन परीक्षा आणण प्रत्यक्ष स्पशण परीक्षा यार्वरून एका ढोबळ ननदानापयांत पोचणे 

आणण मग त्याला सांलगन प्रश्न वर्वचारणे यासाठी ननदान स्थान र्वारांर्वार डोळ्याखालून घडले आर्वश्यक असते. रुगण 

केबबनमध्ये आल्यापासून त्याच्या त्र्वचा, केस डोळ्याखालील काळेपणा, अांगार्वर असलेला वपर्वळेपणा ककां र्वा इतर र्वणण, 

चालण्याची पद्धती अशा र्वेगर्वगेळ्या भार्वाांकडे र्वैद्य म्हणून आपण बघत असतो. व्रण, केसाांच्या तक्रारी, त्र्वचेच्या 

तक्रारी, कुषठ वर्वकार यामध्ये दशणन परीक्षेद्र्वारे योगय ननदानापयांत पोचायला मदत होते. कुषठात त्र्वचेचा र्वणण कृषण 

आहे, अरुण आहे का श्र्वेताभ आहे हे पाहून त्या त्या वर्वकाराांतील दोषाांचा अांदाज यायला मदत होते.  



4 
 

िाडी परीक्षा ही बहृत्त्रयी, लघुत्रयी यापैकी योगरत्नाकर, शारांगधर सांहहता यामध्ये खोलात र्वणणन केली आहे. नाडी 

परीक्षेतून येऊ घातलेला ताप, रोगामध्ये कुठल्या अर्वयर्वाची वर्वकृती झाली आहे, दोषाांचे र्वदृ्धीक्षय याचे अांदाज येतात. 

नाडीर्वरून साम आणण ननराम अर्वस्था कळायला मदत होते.  

मल आणण मूत्र परीक्षण हे आपल्या पद्धतीने बरेचदा केल ेजात नाही. बाांधलेला मल रोजच्या रोज सकाळी साफ 

होणे हे अगनी नीट असल्याचे द्योतक आहे. आर्वेसारखा मल, चचकट मल, खूप पातळसर मल, ज्यातून अपक्र्व अन्न 

पडते असा मल, मलाचा खडा या सर्वण लक्ष द्यायच्या गोषटी आहेत. ग्रहणी व्याधी हा अनेक व्याधीांमध्ये लक्षणात 

र्वणणन केला आहे. तसेच ग्रहणी या ननदानात अनेक व्याधी लक्षणाांची मुळे हदसतात. अशा र्वेळी हेतू आणण सांप्राप्तत 

याचा वर्वचार महत्र्वाचा ठरतो. उदाहरणाथण उदार्वतण व्याधीमध्ये हृद्रोग, ग्रहणी, मानसरोग, सदी अशी वर्ववर्वध लक्षणे 

हदसतात. आपल्याकडे हे व्याधी लक्षणे घेऊन रुगण येतात तेव्हा आलेला व्याधी हा स्र्वतांत्र आहे का परतांत्र याचा 

वर्वचार करणे आर्वश्यक राहते. ऑटीझम, ADHD, वर्ववर्वध पद्धतीचे मनोरोग, मनोर्वह स्रोतसाच्या ननगडीत लक्षणे 

हदसणे अशा अनेक सांहहतेमध्ये ननदान स्थानात र्वणणन न केलेल्या व्याधीांच्या लक्षणाांचा सखोल अभ्यास असला तर 

जर्वळच्या आयुर्वेदीय ननदानापयांत पोचणे सोपे जाते.  
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बत्रववध परीक्षा अष्टववध परीक्षा दशववध परीक्षा निदाि पिंिक 

दशणन(प्रकृती, केस, त्र्वचा, प्रभा, ्ाया, 

र्वणण इत्याहद गोषटी) 

नाडी(उषण, शीत, मन्द, 

जलद, गुरु, लघु इत्याहद) 

प्रकृती(दोषज) हेतू 

स्पशणन(उषण, स्पशण, खर, कठीण, ककण श, 

उत्सेध) 

मल (साम, ननराम, र्वणण 

परीक्षा, सांहनन, हदर्वसाचे 

मल र्वेग) 

वर्वकृती(हेतू, दोष, दषूय, 

प्रकृती, देश, काल, बल, 

मलांग) 

पूर्वणरूप 

प्रश्न(व्याधीचा कालार्वधी, पूर्वण इनतहास, 

लक्षणाांची तीव्रता, आणण बाकी 

अषटवर्वध, दशावर्वध परीक्षेमधील वर्ववर्वध 

परीक्ष्य भार्व) 

मूत्र  सार(धातूसार, 

सत्र्वसार) 

रूप/लक्षण/मलांग 

 
प्जव्हा(साम, ननराम, र्वणण, 

आरक्तता) 

सांहनन(हीन, मध्यम, 

उत्तम) 

उपशय 

अनुपशय  

 
शब्द(क्षाम, जजणर, खर, मांद) प्रमाण सांप्राप्तत 

 
स्पशण(रुक्ष, प्स्नगध, मदृ,ू 

शीत, उषण) 

सत्र्व(अर्वर, मध्यम, 

प्रर्वर) 

 

 
दृक  सात्म्य(आहार, वर्वहार, 

ओकसात्म्य) 

 

 
आकृती आहार 

 

  
व्यायाम 

 

  
र्वय(बाल, मध्य, र्वदृ्ध) 

 

 

 

 

 



6 
 

ववकृती परीक्षण  

रुगणाला झालेल्या व्याधीचे परीक्षण करताना व्याधीची उत्पत्ती कुठल्या हेतूमुळे झाली आहे यार्वरून व्याधीच्या 

सांप्राततीचा अांदाज यायला मदत होते. हेतू, पूर्वणरूप, रूप, उपशय, सांप्राप्तत या क्रमाने वर्वकृतीचे आयुर्वेदीय दोष दषूय 

ओळखण्याच्या दृषटीने मदत होते.  

ववकृनततश्िेनतववकृनतरुच्यतेववकारिः|तत्रववकारिं हेतु-दोष-दषू्य-प्रकृनत-देश-काल 

बलववशेषैललाङ्खगतश्िपरीक्षेत| ि.वव.८/१०१ 

लक्षणे घेऊन दर्वाखान्यात रुगण आल्यार्वर त्यात हदसणाऱ्या लक्षणात कुठल्या दोषाांचे प्राबल्य हदसत आहे याचा 

वर्वचार सर्वणप्रथम करायला लागतो. एखादा रुगण डोके दखुत आहे हे लक्षण घेऊन आला असता त्याचे डोके हे वपत्ताने 

दखुत आहे, खूप वर्वचार केल्याने र्वात प्रकोपाने दखुत आहे का खूप र्वेळ एसी मध्ये बसल्यामुळे कफाने दखुत आहे 

याचा वर्वचार आपल्याला र्वैद्य म्हणून करायला लागतो.  लक्षणाांबाबत बोलायचे तर दोष दषूय सांमूच् ण्ना समजून 

घेणे महत्त्र्वाचे ठरते. ही समजून घेताना हेतूांचा सखोल अभ्यास असेल तर हदसणाऱ्या लक्षणाांची सांप्राप्तत ही कुठल्या 

व्याधीच्या आसपास जात आहे याचा अांदाज यायला मदत होते. प्रत्येक र्वेळी डोकेदखुी ही मशररोग, अधाणर्वभेदक, 

सूयाणर्वतण यापैकीच असेल असे नाही. “अशण” या व्याधीचे सामान्य लक्षण म्हणूनही हे लक्षण ग्रांथात आले आहे. सध्या 

हदसणाऱ्या व्हायरल सांसगाणमध्ये हे लक्षण पूर्वणरूप म्हणून हदसते. अशा र्वेळी आयुर्वेदाचे सौंदयण हे त्याच्या ननदान 

पांचकात आहे. हेतूांचा आणण लक्षण समुच्चयाचा योगय वर्वचार करून आपल्याला असणाऱ्या लक्षणाांची सांप्राप्तत 

कुठल्या रोगाच्या जर्वळपास जाऊ शकेल याचा अांदाज यायला नक्कीच मदत होते.  

हेतूांचा वर्वचार करताना आपण सर्वाांनीच बदलत्या युगातील आजार उत्पन्न करणाऱ्या नर्वीन कारणाांचा वर्वचार 

चचककत्सेमध्ये ननप्श्चतच करायला हर्वा. नर्वनर्वीन आजाराांना तोंड देत असताना सगळ्याांमध्ये एक साधारण गोषट 

हदसते ती म्हणजे रोजच्या रोज या ना त्या स्र्वरूपात आपल्या पोटात जात असणारी वर्वषे. ही वर्वषे फळे आणण 

भाज्या यातून जाणारी खते, आम्लधमी र्वायु आणण रसायनाांमुळे मुळे रोजच्या रोज शरीरात घेतले जाणारे हर्वा 

आणण पाणी,  पॅक केलेल्या अन्नामध्ये शेल्फ लाईफ र्वाढार्व ेम्हणून घातलेले वप्रझर्वेहटव्हस,् र्वेळच्या र्वेळी जेर्वण न 

केल्याने, व्यायाम नसताना र्वेळी अर्वेळी जास्त खाल्ले गेलेल ेशरीरात साचत गेलेले न पचललेे अन्न वर्वषार, हदर्वसा 

झोपणे आणण शरीराला अहहतकर असे र्वारांर्वार खाणे या सगळ्यातून शरीरात साचत जातात. पाश्चात्य 

र्वैद्यकशास्त्राची औषधे, चाांगल्या गट फ्लोराला देखील मारणाऱ्या अँटीबायोहटक्स याांचा अर्वास्तर्व र्वापर आणण तो 

नीट होण्यासाठी लागणारे व्यायाम आणण पथ्यकर आहार वर्वहार याचा अभार्व ही सर्वण कारणेदेखील काही काळाने 

शरीरार्वर वर्वषर्वत ्पररणाम दाखर्वत असतात.  

कृबत्रमिं गरसिंज्ञिं तु कियते ववववधौषधैिः। हजन्त योगवशेिाशु चिराजच्िरतराच्ि तत॥् 

शोफपाण्डूदरोन्माददिुाामादीि ्करोनत वा। अष्टािंगहृदय उत्तरस्थाि ३५/६ 
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सध्याच्या भाषेत बोलायचे तर सगळ्याांच्या शरीरात हे “inflammatory” बदल होताना हदसत आहेत. यामध्ये 

सूक्ष्म जीर्वाणूांच्या भूममका नसतात, हे “ननज” व्याधी आपल्या शरीरात होत जाणाऱ्या धातू बदलाांना र्वेळीच आळा 

घालण्यासाठी प्रयत्न न केल्याने झालेले पररणाम असतात. हे वर्वषार साचत जाण्याने उदर, मूळव्याध, र्वेगर्वेगळे सूज 

मनोरोग इत्याहद वर्ववर्वध आजार होतात असे आयुर्वेदात र्वणणन आहे. अशी कारणे रुगणात हदसत असल्यास केर्वळ 

लक्षणाांकडे लक्ष देऊन तात्पुरती औषधे न देता वर्वष चचककत्सेचा तसेच रसायनाांचा वर्वचार त्या रुगणात करता येईल.  

 

ववकारबोध सहाय्यकर भाव 

वर्वकार प्रकृती, अचधषठान आणण वर्वकार समुत्थान असा बत्रवर्वध बोधसांग्रह चरकाचायाांनी साांचगतला आहे. 

तस्माद्ववकारप्रकृतीरचधष्ठािान्तराणण ि|समुत्थािववशेषािंश्ि बुद््वा कमा समािरेत|्| िरक सूत्रस्थाि १८/४६ 

वर्वकारप्रकृती-अचधषठान-समुत्थान ही सांकल्पना जी अनुक्त व्याधीच्या अभ्यासाची मूलभूत आहे ती नव्याने ननमाणण 

झालेल्या रोगाांचा अभ्यास करण्यासाठी आणण त्याांचे ननदान आणण उपचार ममळवर्वण्यासाठी उपयुक्त ठरू शकते. 

येथे आपण अनुक्त व्याधीची सांकल्पना समजून घेण्यार्वर आणण त्यार्वरील उपचारासाठी उपयोगी ठरणाऱ्या आयुर्वेद 

मसद्धाांत वर्वचाराांर्वर लक्ष कें हद्रत करत आहोत. 

ववकार प्रकृती 

चरकोक्त व्याधी प्रकाराांमध्ये ननज आणण आगांतु अशा दोन प्रकारे व्याधी भेद र्वणणन केला आहे. इतरही अनेक 

प्रकाराांनी व्याधीभेद केले आहेत ज्याचा र्वापर चचककत्सा करताना, रोगाचे साध्यासाध्यत्र्व जाणून घेताना आपण करत 

असतो. वर्वकार प्रकृती जाणून घेताना दोष आणण व्याधी घटक या दोन्हीचा वर्वचार करणे अनुक्त व्याधीमध्ये 

उपयोगी ठरते. एकदोषज, द्वर्वदोषज, का साप्न्नपानतक दोष व्याधी लक्षणात हदसत आहेत, दोषाांची अांशाांश कल्पना 

आणण त्या दोषाचा प्रकोप कुठल्या गुणामुळे झाला आहे याबद्दल माहीत करून घ्यायला लागते. उदाहरणाथण 

वपत्ताशयात होणारे खडे ककां र्वा गॉलस्टोन या माग ेबरेचदा वपत्ताचा उषण तीक्ष्ण गुण कारणीभूत असतो, या उलट 

मायग्रेन सारख्या आजारात र्वातज मशरःशूल ककां र्वा वपत्तज ग्रहणी हेतूांमुळे झालेले अजीणण आणण द्रर्व, उषण गुणाने 

झालेला वपत्त प्रकोप ही कारणे हदसतात. दोष दषूय समान असले तर व्याधी आशुकारी आहे का दीघणकालीन, त्याच्या 

हेतूमधून दोषात्मक प्रकोपाचे कारण कुठले होते त्यानुसार दोषाांचा वर्वचार करणे महत्त्र्वाचे ठरते. उदाहरणाथण शोथ 

आणण वर्वसपण या दोघाांच्या सांप्राततीबाबत पाहहले तर दोष दषूय समान असून वर्वसपाणमधे उषण वर्वदाही हेतू हे 

प्राधान्याने लक्षात घ्यायला लागतात. त्याचा शीघ्रकारी स्र्वभार्व हा देखील वर्वसपाणच्या ननदानापयांत पोचायला र्वैद्याला 

मदत करतो.  
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प्रमाण परीक्षा ही वर्वकृती परीक्षणापासून ते औषध उपाय योजना ठरर्वताना देखील उपयोगी ठरते. आततोपदेश, 

प्रत्यक्ष, अनुमान आणण युक्ती प्रमाण या परीक्षा रुगण परीक्षते उपयुक्त ठरतात. आपण CT स्कॅन , एम.आर.आय, 

एक्स-रे या गोषटी प्रत्यक्ष प्रमाण अांतगणत माहहती करून घेऊ शकतो. या वर्ववर्वध चाचण्याांमुळे अजून खोलात व्याधी 

प्रसाराचा अांदाज येऊ शकतो. वर्ववर्वध ग्रांथ, केसच्या नोंदी, नर्वीन ग्रांथ तसेच या सगळ्याचा वर्वचार आणण र्वापर करून 

केलेली योजना अनुक्त व्याधी चचककत्सेत मोठी भूममका बजार्वतात. 

अचधष्ठाि 

अचधषठान म्हणजे प्जथे व्याधीची उत्पत्ती झालेली हदसते. त्या त्या अचधषठानात कुठला दोष र्वाढलेला आहे यार्वरून 

त्या व्याधीच्या साध्यासाध्यतेचा अांदाज येतो. चचककत्सा करताना देखील श्लेषमस्थानात झालेला र्वात प्रकोप ककां र्वा 

र्वात स्थानात झालेला श्लेषम प्रकोप यानुसार  रुक्ष प्स्नगध ककां र्वा प्स्नगध रुक्ष चचककत्सा कमण ठरर्वणे सोपे जाते. 

र्वणणन केलेले वर्ववर्वध सामान्यज आणण नानात्मज वर्वकार यातून दोषाांचे आचधक्य आणण सांप्राप्तत भांग वर्वचार करणे 

सोपे जाते. कोवर्वड व्याधीमध्ये आधी ज्र्वर का आधी कास यार्वरून आमाशय मूळ धरून दीपन पाचन चचककत्सा 

करायची का कास व्याधी धरून अधोर्वात आणण श्र्वसन सांस्थेर्वरील चचककत्सा करायची हा चचककत्सक्रम आपण 

लक्षणानुसार ठरर्वला होताच.  

समुत्थाि  

समुत्थान म्हणजे व्याचध ज्या कारणामुळे उत्पन्न झाला ते कारण. यामध्ये व्याधी कोणत्या हठकाणाहून उत्पन्न 

झाला आहे हा वर्वचारही केला जातो. आपल्याकडे येणाऱ्या रुगणाांमध्ये केर्वळ पेपर र्वर र्वाढलेल े आकडे कमी 

करण्यासाठी येणाऱ्या रुगणाांची सांख्या भरपूर आहे. प्रत्येक र्वेळी त्याांच्यामध्ये लक्षणे हदसतात असेही नाही. 

ननरननराळ्या चाचण्या आणण त्याांचे पुढे होत जाणाऱ्या व्याधीतील पररर्वतणन या माहहतीचा र्वापर आपण अशा 

हठकाणी वर्वचार करण्यासाठी करू शकतो. उदाहरणाथण एखाद्या व्यक्तीमध्ये अषटाांगहृदय ननदानस्थानात र्वणणन 

केलेली र्वात प्रकोपाची कारणे, चचांता, शोक या गोषटी आणण र्वात प्रकृती शरीर असेल तर अशा व्यक्तीत शुगरमुळे 

हदसणाऱ्या वर्ववर्वध लक्षणाांत न्यूरोपॅथी व्हायची शक्यता जास्त राहते. अशा र्वेळी हा अांदाज घेऊन केर्वळ अपतपणण 

चचककत्सा देत न राहता स्नेहपान ककां र्वा र्वसांत कुसुमाकर सारखे एकाांगी र्वात न र्वाढर्वणारे उपचार आपण करत 

असतो. या हठकाणी मूळ कारण, त्याचे अचधषठान आणण दोष दषूय सम्मूच् ण्ना या वर्वचाराने औषधाांचे ननणणय घेतले 

जातात. प्रत्येक व्याधीला नार्व देता न येऊनही औषधी वर्वचार आयुर्वेद मसद्धाांतार्वर करता येणे हे आयुर्वेद उपचाराांचे 

सौंदयण आहे आणण आयुर्वेदाचे शाश्र्वतत्र्व अशा गोषटीतून मसद्ध होत राहते.  
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चिककत्सा वविार 

अनुक्त व्याधी चचककत्सा वर्वचारापयांत कशा पद्धतीने जाता येईल ते आपण पाहहले. आयुर्वेदीय वर्वचाराने ननदानापयांत 

पोचले की अनुक्त व्याधीमध्ये चचककत्सेचा वर्वचार केला जायला मदत होते.  

हेतुललङ्खगौषधज्ञाििं स्वस्थातुरपरायणम|्बत्रसूत्रिं शाश्वतिं पुण्यिं बुबुधे यिं वपतामहिः||िरक सूत्रस्थाि १/२४ 

कुठल्या हेतूने कुठले दोष प्रकुवपत होतात याची यादी अषटाांग हृदय ननदानस्थान पहहल्या अध्यायातून कळते. 

माझ्याकडे एक रुगणा आली होती. रजोननर्वतृ्तीनांतर नतला क्लम, अांगसाद, भारर्वदृ्धी, पायार्वर त्र्वक् वर्वकृती अशी 

वर्ववर्वध लक्षणे उत्पन्न झाली होती. ररपोटणमध्ये लोह सप्तलमेंट घेऊनही हहमोगलोबबन तेर्वढ्यापुरते र्वाढून परत कमी 

होत होते. आहार वर्वहार चौकशी करता नतला खडू, भाजकी माती ककां र्वा पाटीर्वरची पेप्न्सल खायची सर्वय होती असे 

समजले. “कृममजन्य पाांडू” असे ननदान करून केर्वळ नेहमीचे केर्वळ लोहाचे कल्प न देता कृमीकुठार, वर्वडांगाररषट 

चालू केले. स्थौल्याचा वर्वचार करून आधीच तातयाहद हा बहृण कल्प न र्वापरता गोमूत्र हररतकी सारखा अपतपणण, 

स्रोतोशोधन करणारा, कृमी, शोथ आणण पाांडू या नतन्ही व्याधीांर्वर जाणारा कल्प र्वापरला. नांतर नर्वयास लोह आणण 

र्वजन आटोक्यात आल्यार्वर मग तातयाहद लोहाची योजना केली. नतची सगळी लक्षणे तर कमी झालीच या बरोबर 

र्वारांर्वार उपटणारा हा त्रास कायमसाठी थाांबला.  

नर्वीन आजार आल्यार्वर त्याच्या साध्यासाध्यतेचा वर्वचार करताना “अतुल्यदषूयदेशतुणप्रकृनतः” हा सुखसाध्य व्याधीचा 

गुण आपल्याला माहहत आहे. औषधाचा वर्वचार करताना देखील रुगणबल आणण व्याधीबल याचा वर्वचार करून 

औषधाांचे प्रमाण ठरर्वले जाते. सध्याच्या काळामध्ये ग्राम्य आहार, वर्वषवर्वचार आणण जनपदोध्र्वांस या तीन गोषटीांचा 

वर्वचार नर्वीन आजार येता केला जातो. या व्याधीांचे ननदान करताना नर्वीन सांशोधने, त्यातून पुढे येणारे त्या त्या 

वर्वमशषट रोगाबद्दलचे ज्ञान आणण नतथे अगदी पझल पीस सारखे बसत जाणारे आपले आयुर्वेदीय मसद्धाांत याचा 

उत्तम फायदा रुगणाांना होतो. हहपॅटायहटस बी, वर्ववर्वध ऑटो इम्यून आजार यामध्ये आधुननक चाचण्याांचा र्वापर करून 

रुगणाांना त्याांच्या रोगाांच्या गांभीरतेबद्दल अांदाज हदला जाऊ शकतो. 

त्यागाद्ववषमहेतूिािं समािािं िोपसेविात|्ववषमा िािुब्िजन्त जायन्ते धातविः समािः||३६||िरक सूत्रस्थाि १६/३६ 

अनुक्त व्यचधचचककत्सा करताना हेतूांचा त्याग हे आपल्याला रुगणाांना साांगणे महत्र्वाचे असते. व्याधीांचा दरूगामी 

उपशय आपल्याला हर्वा असेल तर स्र्वभार्वोपरम र्वादानुसार हेतुर्वैषम्याने झालेले वर्वषम देहधातू हेतुसाम्य प्रस्थावपत 

केल्यार्वर परत तसेच राहण्यासाठी हेतूांचा पूणण त्याग करणे का महत्र्वाचे आहे हे रुगणाांना समजार्वून साांगायला 

लागते. यामुळे झालेला व्याधीांचा पुनरुद्भर्व टळायला मदत होते. लहान मुलाांमध्ये र्वारांर्वार होणाऱ्या सदी 
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खोकल्यामागे कृमी हे ननदान असते. पेपरर्वर र्वाढलेले कोलसे्टेरॉल हे बरेचदा कफज ग्रहणीची लक्षणे दाखर्वते. केमो 

आणण रेडडएशन मुळे होणारा केशशात कमी करताना केर्वळ अप्स्थ धातू पोषण करणारी द्रव्ये न र्वापरता रक्तार्वर 

काम करणारी माक्षक्षक, दरू्वाण, प्रर्वाळ या सारखी औषधे, रक्तवपत्त व्याधीांमधील फलाांबू सारख्या कल्पना र्वापरता येतात.  

अनुक्त व्याधीमध्ये पथ्य साांगताना देखील नर्वीन फळे, नर्वीन भाज्या आणण त्याांची नर्वीन बबयाणे या सगळ्याचा 

वर्वचारही महत्र्वाचा ठरतो. कोंबडीचे अांडे हे गुरू, मधुर, पुषटीदायक साांचगतले असले तरी सध्या ज्या पद्धतीची 

इांजेक्शन आणण हामोन कोंबडयाांना टोचले जात आहेत त्याचा वर्वचार करणे आर्वश्यक आहे. अांडे हे गुणाने शीत 

साांचगतले असले तरी रुगणाांमध्ये मात्र ते उषण गुणाने काम करताना हदसते. त्यात केले गेलेले रासायननक बदल 

हा एक मोठा मुद्दा आपल्या व्याधी पथ्य वर्वचार करताना भूममका बजार्वत असतो. RO कफल्टर घरोघरी बसल्याने 

सूक्ष्म पोषकाांश ममळणे बांद झाले आहे. त्यातून घटलेली अन्नाची सकसता प्रनतकारशक्ती कमतरता, अांगदखुी, जखम 

भरून यायला र्वेळ लागणे, र्वारांर्वार तोंड येणे, थकर्वा अशी वर्ववर्वध लक्षणे उत्पन्न करतात. हे रुगण आपल्याकडे ही 

लक्षणे घेऊन आली असता आपल्याला केर्वळ ननदान स्थानात ते बसर्वता येणे अर्वघड असते, अशा र्वेळी या नर्वीन 

कारणाांचा वर्वचार आणण मग त्या सांलगन उपाय योजना आपल्या दोष धातू मल ,स्रोतस, दीपन पाचन इत्याहद कक्रया 

या आधारार्वर करणे भाग असते.  

 

सध्या आपल्या समोरचे आव्हान आहे ते म्हणजे नर्वीन हेतू, त्याने उत्पन्न होत जाणारे नर्वनर्वीन आजार आणण 

त्यासाठी आयुर्वेदीय ननदान करून रुगणाांना उपशय देणे. कोव्हीडमध्ये मोठ्या स्तरार्वर रेमडेमसर्वीर, प्स्टरॉइड सारख्या 

औषधाांचा मारा केला गेला हे आपण सगळे जाणतो. या व्यनतररक्त आयुर्वेदाला बाजूला ठेर्वून दषुपररणामाांचा अभ्यास 

करण्याच्या आधीच जोरदार केले गेलेले लसीकरण याचे पररणाम सध्या सगळे भोगत आहेत. AVN, र्वाढलेल्या 

कोलेस्टेरॉल आणण शुगर पातळ्या, मानमसक अस्र्वास्थ्य, र्वारांर्वार होणारे आजारपण असे वर्ववर्वध आजार या साथीनांतर 

र्वाढले. या सगळ्या हठकाणी आयुर्वेदाची कास धरलेले लोक मात्र तगले. भारतासारख्या देशाची लोकसांख्या इतकी 
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प्रचांड असून देखील मतृ्युदर मात्र कमी असण्याचे कारण आपले पारांपररक खाणे आणण आयुर्वेदाने हदलेले मोठ्या 

स्तरार्वरचे चचककप्त्सय योगदान हे नक्कीच आहेत. कोवर्वड साथीत ककत्येक रुगणाांचे जास्त नुकसान हे हॉप्स्पटलमध्ये 

सरसकट भरती केल्याने नतथल्या औषधाांनी आणण र्वातार्वरणाने झाले. ही रुगण आपल्याकडे आले तेव्हा त्याांची 

सरसकट सांप्राप्तत ही बदलून या नर्वीन हेतूांचा वर्वचार आपण सगळ्याांनी केला. या बरोबरीने हेतूांचा पूणणतः त्याग, 

श्र्वास व्याधीमध्ये आलेले “आक्तां लर्वण तैलेन..” या सूत्राांचा र्वापर आणण ज्र्वरामधील वर्ववर्वध काढे याचाही र्वापर 

केला गेला. रोगाच्या प्रनतबांधासाठी आपल्या रसायन औषधीांचा र्वापर, नस्य सारख्या कल्पना आणण लसीचे दषुपररणाम 

कमीतकमी ठेर्वायला साांचगतले गेलेले स्नेहपान इत्याहद उपाय रोगनाश आणण रोगप्रनतबांध अशा हठकाणी आयुर्वेदाचा 

ठसा उमटर्वून गेले.  

इांहद्रयस्थानात र्वणणन केलेल्या अररषटाांचा नर्वीन व्याधीांमध्ये वर्वचार करणे हे आपल्याला एक र्वैद्य म्हणून चचककत्सेचा 

अांदाज यायला आणण तो अांदाज रुगणाला देऊन त्याचा आपल्यार्वर वर्वश्र्वास र्वदृ्चधांगत व्हायला मदत करत असतो. 

या सगळ्यात चरकाचायण जे म्हणतात तेही महत्त्र्वाचे आहे.  

“िहह ज्ञािावयवेि कृत्स्िे जे्ञये ववज्ञािमुत्पद्यते| िरक ववमाि ७/४” 

म्हणजेच प्रत्येक व्याधी चचककत्सा वर्वचार करताना एकच घटकाचा वर्वचार करून व्याधीचे पूणण ज्ञान होत नाही. 

अनुक्त व्याधीांर्वर काम करताना ही खबरदारी बाळगणे आपण लक्षात ठेर्वले पाहहजे. 

वैद्य म्हणूि आपले कताव्य  

कुठलाही नर्वीन व्याधी घेऊन रुगण येतो तेव्हा औषधी उपचार देताना वर्ववर्वध व्याधीांमध्ये आलेले कल्प र्वापरता 

येतात. सांप्राप्तत, दोषाांची गती आणण दवूषत झालेले दषूय घटक या दोन गोषटीांर्वर चचककत्सा कल्प ठरला जातो. 

माननीय र्वैद्य मा.र्वा. कोल्हटकर याांचा एक अनतशय चाांगला गुण म्हणजे आपल्या शास्त्राला जे जे सांलगन उपयुक्त 

गोषटी असतील त्याांचा अर्वलांब करणे. रसशास्त्र हे पूणणतः आयुर्वेद बहृत ्आणण लघुत्रयी या मध्ये र्वणणणलेले नसले 

तरी रसशास्त्रीय ग्रांथ बघता त्यात र्वणणन केलेल्या रोग र्वणणनार्वरून ही आयुर्वेदाचीच पुढे वर्वकास होत गेलेली शाखा 

आहे हे लगेच लक्षात येते. इमजणन्सी मेडडमसन ककां र्वा ताबडतोब उपचार या क्षेत्रात रसशास्त्राचे महत्र्व अनन्य 

साधारण आहे. “अल्पमात्रम ्महार्वेगां।।” अशा गुणाांचे रसशास्त्रीय कल्प जेव्हा र्वाहक र्वनस्पतीच्या पाठीर्वर बसून 

योगय हठकाणी काम करतात तेव्हा त्याचे फळ हे आपल्या सर्वाांना पेशांटच्या डोळ्यातून आणण बोलण्यातून ममळत 

असते.  

या सगळ्याच्या मुळाशी “आयुर्वेद वर्वचार” हा फार महत्र्वाचा आहे. लक्षणाांर्वरून दोष दषूय हेतू लक्षण सांप्राप्तत याचे 

ज्ञान करून घेत असतानाच त्यार्वर उपाय करताना “युक्ती” चा र्वापर केला गेला पाहहजे. वर्ववर्वध औषधी र्वनस्पती, 

कल्प आणण कल्पना याांचा सुयोगय र्वापर करायला “योजकस्तत्र दलुणभः|” अशी पररप्स्थती येता कामा नये. या 
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सगळ्याांमध्ये काम केलेल्या व्यक्तीांनी त्याांच्याकडे पाहहलेल्या, चचककत्सा केलेल्या केसेसचे खोलात मलखाण करून 

ठेर्वणे पण पुढच्या वपढ्याांच्या दृषटीने सहाय्यकर ठरेल. अशाने पुढे पुढे येत जाणारे नर्वनर्वीन अनुक्त व्याधी जास्त 

चाांगल्या पद्धतीने हाताळणे नर्वीन र्वैद्याांना देखील सोपे जाईल आणण आयुर्वेद अचधकाचधक पद्धतीत समाजोपयोगी 

ठरेल. अनुक्त व्याधी, नर्वनर्वीन साथीचे आजार, घसरत चाललेली जीर्वनशैली आणण वर्वषर्वत ्पररणाम करत जाणारे 

ननरननराळे नैसचगणक घटक याच्यार्वर मात करायची असेल तर आपण आपला दृप्षटकोन उदात्त ठेर्वून केर्वळ 

समाजआरोगय हहताच्या दृषटीने आपल्या शास्त्राद्र्वारे ज ेजे करता येणे शक्य असेल ते करणे हे एक र्वैद्य म्हणून 

आपले आद्य कतणव्य आहे असे मला र्वाटते.  

 


